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SPF Seniorerna Vikbolandet

PROGRAM 2026

Minadsmoten 2026

21 januari Sockenombuden

18 februari Styrelsen Arsméte
18 mars Kuddby-A

22 april Kuddby-A Vérlunch
20 mayj Dagsberg-Furingstad-Taby

16 september Jonsberg-Rono

21 oktober Hiradshammar-Ostra Ny Oktoberfest
18 november Ostra Husby

09 december Ostra Stenby-Konungsund Grotfest
Resor

Den 11 januari dker vi till Sagateatern 1 Link&ping och tittar pd ”En fnurra pé
traden”

Informationsmoten
Meddelas senare.

Endagsutflykter

Forslag ldmnas till reseansvarig och meddelas p4 mdnadsmétena.

Ovriga aktiviteter

Bridge Anmilan till Inger Linderoth
tel 070-282 68 05, inger.linderoth@telia.com
Boule Bakom Wijkagéarden

Tisdagar och fredagar kl 13:00

Upplysningar Rune tel 070-542 16 97
Gympa Pensiondrsgymnastik i Ostra Husby bygdegard

Torsdagar 13:00 — 14:00

Ledare Carina Adolfsson tel, 073-540 93 38
Mediyoga Ostra Husby bygdegard

Méndagar kI 10:30 — 11:30

Ledare Carina Adolfsson tel 073-540 93 38



Priffe Traffpunkten, Bygdevigen

Onsdagar k1 13:00 — 16:00 (inte d& det 4r ménadsmoten.)

Anmalan till Rune tel 070-542 16 97

Styrelse for SPF Seniorerna Vikbolandet

Bo Larsson, ordférande

Anne-Louise Andersson Israelsson, vice ordforande
Birgitta Stahl, kassor/medlemsregistret

Lena Nyholm, sekreterare

Goran B Karlsson, webbredaktor

Birgitta Tinglof, reseansvarig

Agnetha Flygt Appelgren, hélsoansvarig

Valberedning (till arsmotet 2027)

Margareta Roos
P-O Nyholm
Anders Stahl

Sockenombud

Dagsberg-Furingstad-Taby Eva Andersson

eva.b.andersson@hotmail.com

Berit och Carl-Ivan Johansson
hovslageri@gmail.com

Hiradshammar-Ostra Ny

Jonsberg-Rono Birgitta Stahl
birgitta.stdhl48@gmail.com
Lena Nyholm

peolen@gmail.com

076-102 30 04
070-699 17 38
070-677 60 70
073-840 40 44
070-582 51 30
073-391 76 51
070-620 40 22

070-720 51 44
073-088 62 18
070-93591 99

070-348 88 35

070-057 00 47

070-677 60 70

073-840 40 44



Kuddby-A

Ostra Stenby-Konungsund

Ostra Husby

Norrkdping

Diana Svennberg
diana.svennberg(@hotmail.com

Birgitta Tinglof
totte.gittan(@gmail.com
Magnus Arnoldson
fam.arnoldson@gmail.com

Vakant

Elizabet Wahren
elizabet.wahren@hotmail.com

Inger Skogwik
inger.skogwik@gmail.com

070-962 51 55

073-391 76 51

073-837 5278

070-612 31 54

070-882 41 79

Om du har e-postadress meddela oss. Portot dr dyrt och vi sparar
mycket pa att gora utskick per mail. Skicka ett mail till Birgitta
Stahl: birgitta.stahl48@gmail.com

Hemsidan: www.spfseniorerna.se/vikbolandet




