LIFVENS

Irfandsk Folkmusik Pa Svenska

“HBAST FORE
2 Henrik Widegren
Kand fran

raga Lund

En dag att njuta i en harlig miljé
med god mat och gemenskap!
Entréavgift: 495 kr (varde ca 850 kr)

| priset ingar férmiddagsfika, lunch, eftermiddagsfika och underhallning

Fina vinster lottas ut fran anmalningslistan!
Anmalan till kalmardistrikiet@spfseniorerna.se eller: 070 346 76 99

tidigast 2026 03 02 — senast 2026 04 30
Ange vid anmalan: namn, férenings- och distriktstillhérighet, mail & tel.nr. samt
ev. matrestriktioner/allergier

Betalning sker i samband med anmalan till Bg 911 — 4539, Bindande anmélan!
Vid ev. avbokning av giltiga skél: kontakta Kalmardistriktets kansli 070 346 76 99

Begransat antal platser!
Forst till kvarn galler!
Busstransporter arrangeras av respektive distrikt!
For de som 6nskar logi finns méjlighet att i god tid boka pa Gransé Slott!
via lank Granso Slofl eller till reception pa 0490-824 30 eller mail till info@granso.se
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GRANSO SLOTT

09.30
10.15

11.00
11.15

12.30

13.00
14.00
14.30
15.45
16.15
16.30

BAST FORE

Henrik Widegrer
Kand fran
Fraga Lund

Registrering — Servering av kaffe och fralla

Projektledare Britt-Inger Svensson hélsar védlkommen och presenterar sponsorer
samt dagens konferencier Patric Engqvist

Marie-Louise Lindahl, Gréanso slott — Information

Kommunalradet Harald Hjalmarsson
Henrik Holmberg — Sparbanken Spira
Paus

Henrik Widegren "Bast fore”

Varfor tédnker vi sa mycket pa alder? Vad hander egentligen med kroppen nér vi blir
aldre? Kan vi verkligen gora nagot at det? Och &r 70 det nya 20? Med prat och
sang, skratt och allvar forklarar Henrik Widegren hur "sex, drugs and rock’n’roll”
férvandlas till sex mediciner och lakarrock. Aldersnoja behandlas bast med gléadje!

Lifvens underhaller
De ar kanda for sin gladjespridande och medryckande musik blandad med
irldndska, amerikanska och svenska influenser, med hits som "Vene kanal” och

"Mjolkebilen”.

Dom har firat éver 30 ar med krogshower och spelningar i hela Sverige.

Lunch, Bordsservering, bar 6ppen for inkdp av alternativa drycker! "f;"‘*‘ »
Forbundsordférande SPF Seniorerna Maria Larsson “Q; ”f“\ ﬁ ‘
Lifvens underhaller T =

Kaffe samt lotteridragning fran anmalningslistan
Overlamning av budkavle, Ordf. Sven-Erik Karlsson, Kalmarlansdistriktet

Avslutning
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GRANSO SLOTT

Tjust Rehab

LINKOPING - VASTERVIK - VIMMERBY

Engstroms Bil

www.engstromsbil.se

SKOBES
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VASTERVIK

- Sparbanken
Hiradssparbanken B Spira \
Monsteras B o SPY) b

VASTERVIKS Oskarshamns Vimmerby
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