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Vice ordférande har ordet | detta nummer Sida
: B Visst ar “gemenskap” nyckelordet for all vir y7ice ordférande har ordet )
g® verksamhet. Ménniskan ar ett flockdjur och
mdr bést av att f4 behovet av gemenskap Kallelse till Arsmote 3
d uppfyllt. Det dr inte bara att delta i lustfyllda
aktiviteter som pub, kafé och bussutflykter  MaAanadstriffar 3,4

in

som ger gemenskap. Det kan vara lika bra
_Veller ibland mer givande att vara med i all-
“ varsinriktade aktiviteter som cirkeln

Kulturpromenader och vandringar 4, 5

”Héllbara seniorer” och ldra sig hur vi maste forandra vér livsstil. Stavgang 5

Nufortiden gér det ju ocksa att finna gemenskap hemifran genom

aktivitet kring olika &mnen.

det utdkade utbudet i vara telefoner och surfplattor. Appen Boule S
Motesglidje, som presenterades 1 en tisdagsforeldsning nyligen, . S
kan ge gemenskap kring nagra olika &mnen med andra seniorer i Studiecirklar och utbildningar 6,7
text och tal. S& har vi ju ocksa var egen livaktiga Facebook-grupp Tisdaesforelisninear 7
”SPF Medlemmar i Vendelso-Brandbergen™ dér alla medlemmar g &
ér.yélkomna att bf‘ide skapa och ta del av inldgg i tex‘Eoch bild.  pesor och utflykter 8,9
Diér har det nyss Oppnats en grupp-chatt som kan ge d&nnu mer
: Promenadorientering 10, 11
Aven om det gar bra att hitta gemenskap digitalt sa behdver fore-
ningen engagemang i praktiken. Vi har ménga funktionirer 1 Festligheter 12,13
olika roller som finner gemenskap i att genomfora alla vara olika =~
aktiviteter. Nistan alla véra funktionirer skulle behova en Tjej- och Gubbtraff 13
’bitrddande” funktiondr i sin roll att dela arbetsglddjen med. En .
bitridande roll kan bli s liten eller omfattande som man vill. S Tillsammans mot ensamhet 13
lat gédrna de hér orden inspirera dig att anméla dig till att finna . .
mer gemenskap i en roll som bitrddande funktionir. Haninge Kommuns Pensionérsrad 14
Och tack alla som redan ar funktionirer eller pa annat sitt bidrar Information fran trafikombudet 14
till att halla var forening livaktig med massor av gemenskap!

Téavlingsresultat 14
Gunnar Hellstrom, vice ordférande

Rapport frén seminariedagen 16

God Jul och Gott Nytt Ar
onskar styrelsen Oumbirliga julrecept 17
alla medlemmar och vinmedlemmar!
Kalendariet 17-19

Utgivare:
Org.nummer:
Plusgiro 212 27 45-9:
Plusgiro 440 80 28-1:
Swish 123 157 573 7:
Postadress:

Telefon:

Telefon- och besokstid:

Besoksadress:
e-postadress:
Hemsida:
Ansvarig utgivare:
Redaktor:

Néasta nummer:
Facebookgrupp:
Medlemsavgiften:

Tryckeri:
Bli mediem

SPF Seniorerna Vendelsd-Brandbergen

812401-0755

For inbetalningar av utflykter, resor och aktiviteter pa en bestamd tidpunkt
For inbetalning av studiecirklar, évriga aktiviteter och vanmedlemskap
Anvands vid sma betalningar. Ex manadsmoten, tisdagsfoérelasning, café etc
Albatrossvagen 78 nb, 136 66 Vendels6

073 022 18 57

torsdagar 13:30 - 15:00 da Kafé-76:an ar oppet. (se sid 12)
Albatrossvagen 76 nb, 136 66 Vendels6
vendelso-brandbergen@spfseniorerna.se sedan hdsten 2023
spfseniorerna.se/vendelso-brandbergen

Gunnar Hellstrém tel: 070 820 42 88 e-post gunnarhm@gmail.com
Anders Dahlin tel: 070 557 57 28 e-post 1.andersdahlin@gmail.com
utkommer vecka 14/2024

SPF medlemmar i Vendels6-Brandbergen

Betalas till SPF Seniorerna Bankgiro nr 505-1743. Ange OCR-numret som du finner pa
den avi du fatt per brev eller e-faktura. Anslut garna till e-faktura genom din bank.

Block Forum
Pa denna sida spfseniorerna.se/blimedlem hittar du ansékningsformularet
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Kallelse till Arsmote SPF Vendelso-Brandbergen

Arsmétet dger rum tisdagen den 13 februari 2024, kl 13:00-15:00
Plats: Sankt Eskilskyrkan Runstensvigen 14 i Handen.

Inslédpp fran 12:15. Max 90 personer i lokalen.

Motioner till &rsmotet skall enligt stadgarna vara styrelsen tillhanda senast fyra (4) veckor fore motet. Motion
skall vara skriftlig och séndas eller ldmnas till foreningslokalen, Albatrossviagen 78 136 66, Vendelso,
alternativt per e-post till vendelso-brandbergen@spfseniorerna.se .

Dagordningen for arsmétet, styrelsens verksamhetsberittelse for 2023, resultat— och balansrdkningar, budget-
forslag for 2024 samt valberedningens forslag kommer att finnas tillgédngliga vid arsmétet. Handlingarna
finns dven att hdmta i foreningslokalen under dppettid senast en vecka fore drsmoétet. Handlingarna kommer
ocksé att finnas pé foreningens webbplats,

www.spfseniorerna.se/vendelso-brandbergen under / Om foreningen / Arsméte

Hjirtligt vilkommen till arets viktigaste mote!

Styrelsen for SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergen

Manadstraffar

Manadstraffar halls kl. 13:00 - ca 15:00 oftast andra tisdagen i ménaden
" ¢ /| med uppehall juni — augusti. De innehaller ett huvudframtraidande med
/| musik eller foreldsning.

~ 00 Vi har ocksa foreningsinformation, serverar kaffe och har lotteri. Kostna-

" |den for triffarna hojs fr.o.m. 2024 till till 50 kr for att kunna behalla kvali-
£ teten pa framtradandena, betalning sker med kontanter eller swish. Kaffet

: ngar. Lokalen &r i S:t Eskils kyrka, Runstensvédgen 14 i Handen.

& . ML e Inslipp fran kI 12:15.
Larske, CC BY-SA 3.0 < https://creativecommons.org/ | [ okalen har en strikt grians pa hogst 90 personer. Kommer du nir den
licenses/by-sa/3.0> via Wikimedia Commons . . ° i N . . . .
gransen dr naddd kan vi tyvérr inte sléppa in dig.

Nérmaste héllplats dr Haninge C (c:a 250 m) och dér stannar bussarna = )
824, 830, 832, 834, 835, 837, 838, 839, 840. Studieforbundet

Parkering finns vid Haninge Centrum (170 m), 3 timmar gratis om man ar med i v::(‘)%?;k\%l;n
Haninge centrum parkeringsklubb. kulturarrangemang

Program for manadstraffar under januari - mars

Tisdag 16 januari: Fred Arne Hogberg
sjunger och spelar gitarr.

Fred Arne har en livslang kirlek till visor och
sanger, har spelat fiol och gitarr sa linge han
minns. Fran att mest ha underhéllit sig sjélv och
familjen, har han upptritt i varierade offentliga
sammanhang, till ndje for alltfler.

Numera ar Fred Arne ordforande 1 Sdllskapet
Visans Viénner och sekreterare i

Ruben Nilssonséllskapet.

Vi kan forvéanta oss visor av Ruben Nilsson, Evert
Taube, Cornelis Vreeswijk, Olle Adolphsson och
andra! Sékert far vi tralla med emellanit...
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Program for manadstraffar under januari - mars forts.
Tisdag 13 februari: Arsméte SPF Vendelsé-Brandbergen, kl 13:00-15:00

Vilkommen till &rsmdtet och rosta om exempelvis valberedningens forslag och andra angeldgna saker.

{ENIORERNA .
2P Vendelso-Brandbergen

Tisdag 12 mars: Wateraid foreldsning om vatten "
Virldsvattendagen infaller den 22 mars och vi uppmirksammar . P &
vattenarbetet med en foreldsning fran WaterAid. &
WaterAid dr en internationell organisation som arbetar for att nd en vérld

dér dven de fattigaste ska fa tillgang till rent vatten. Virldsvattendagen ar
FNs temadag som i 30 ar satt fokus pa betydelsen av farskvatten.

w .l "

Kultur- och naturférelasningar i var omgivning vinter och var 2024

Under promenader och vandringar beréttar vara ledare om kultur- och naturforeteelser som vi passerar. Det
kan vara byggnader, konst, historia, vacker och intressant natur. Vi gar 3-5 km om inget annat nimns. Vi gar i
lugn takt och ser till att alla hdinger med.

Dessa aktiviteter kallades forut for kulturpromenader och kulturvandringar men Folkbildningsradet har kravt
att vi ska dndra titeln sé att det kulturella och ldrande inslaget ar tydligt for att vi ska fortsatta fa ett litet bidrag
for dem. Innehéllet dr detsamma.

P& mandagar haller vi oss pa viagar och gangvigar. P4 fredagar kan vi ha kuperat underlag pa skogsstigar.

Vi tar en matsidckspaus med videranpassad ldngd. Det behovs ingen foranmélan om det inte anges.
Beskrivningarna innehaller ofta en rekommenderad resvég till startplatsen. Det &r fritt att komma till startplat-
sen pa annat sitt.

Vid samakning kommer de som vill 4ka och de som har bilplats att erbjuda till Evabergsvégen och sé fordelar
vi oss pd ndgra bilar ddr. Vi tinker pa miljon och anvénder sa fa bilar som mojligt. Passagerare och bilforare

kan komma Overens om ev. betalning. 20:- kan vara lampligt. a

Undrar du nﬁgo‘g om en aktivitet, kontakta i forsta hand den som ér ansvarig for den. -Studleférbundet
For allménna fragor kontakta Gunnar Hellstrom tel 070 820 42 88 Vuxenskolan
eller e-post gunnarhm@gmail.com, eller Monica Andersson, tel 070 475 21 17. ....stodjer véra
Aktiviteterna kan genomfdras tack vare att medlemmar bidrar genom att vara ledare. kulturarrangemang
Mindag 15/1 Djurgardsplan till Sigen Mindag 4/3 Kulturhuset — Rudan via nya giang-
Start till fots 10:00 fran Djurgérdsplan. Vagar och bron )

gangvigar. Avslut vid Sgen. Start till fots 10:00 frén kulturhuset 1 Handen. Végar
Ledare Monica Andersson 070 475 21 17 och gangvégar.

Méndag 29/1 Norra Soderby Ledare: Lisbeth Nylund, 070 716 78 71.

Start till fots 10:00 frin Martensbergsviigen/ Mindag 11/3 Riddarholmen och Helgeandsholmen
Alfabetsvigen. Vigar och géngvigar. Resa med buss 807 frdn Brandbergen C 10:18. Byte
Ledare: Gunnar Hellstrom 070 820 42 88. till T-bana till Gamla stan. Start till fots vid utgdngen

Mandag 12/2 Vega och Vega bibliotek mot Riddarfjirden 11:10. Stadsgator. Avslut vid T-

. . o o . bana Kungstradgarden.
Start till fots 10:45 fran Eon Vendelsovagen 1 1 Ledare Rita Sandstedt. 073 984 46 50.
Handen. Viégar och gédngvégar.

Besok i aktivitetshuset dér vi ser deras stora jordglob Mindag 18/3 Kungsholmen ostra delen, med inne-

och vad den visar. Vi fir dta vér matsiick inne i biblio- fika. .
teket eller koper fika i kafeterian. Resa med buss 807 frén Brandbergen C 10:18. Byte

Ledare: Greta Bick. 070 306 59 33. till T-bana mot T-Centralen och dérifrdn vidare med
bla linje till Radhuset, uppgang Hantverkargatan/
Parmmiitargatan (langst bak i taget). Start till fots
vid T-baneutgangen 11:20. Stadsgator och en trappa.
Inne-fika pé kafé for de som vill. Avslut vid Stadshu-
set.

Ledare Elvy Grahn 073 321 53 38 (sms).

Miéndag 26/2 Brandbergen frin Ramsdalsviigen
Start till fots k1 10:00 fran Ramsdalsvagen/
Tyrestavidgen. Végar och gingvigar Svartbacksvégen
och i1 Brandbergen.

Ledare Gunda Stromsten. 073 318 80 70.
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Kultur- och naturféreldasningar i var omgivning vinter och var 2024 forts.

Maindag 25/3 Skeppsbron och Katarinahissen Fredag 12/4 Kungsholmens norra och vistra
Resa med buss 807 fran Brandbergen C 10:18. Byte  strand
till T-bana till T-Centralen, uppgéng Drottninggatan. ~ Resa med buss 807 fran Brandbergen C 10:18. Byte

Start till fots fran utgang Drottninggatan sdderut till T-bana mot T-Centralen och dér till bl linje till
11:15. Stadsgator. Avslut vid Medborgarplatsen. Stadshagen. Start till fots vid utgangen 11:25. Stigar
Ledare Zenia Hellstrom. 070 836 55 51. och briadgangar utmed Kungsholmens yttersta kant till
Fredag 5/4 Svartbicken — Skutan Ralambshov. Aterfird med T-bana frin Fridhemsplan.

Start till fots fran Tyrestaviigen vid brevladan i Svart- Ledare: Gunnar Hellstrm 070 820 42 88.
backen kl 10:00. Besok vid fageltornet vid Skutan.
Skogsstigar. Atervig via Svartbicksvigen till Svart-

béacksskolan. =

Ledare: Anders Dahlin, 070 557 57 28. 'Studleforbundet
Miéndag 8/4 Lilla Skondal odi

Resa med buss 807 fran Brandbergen C 10:18 till k l‘f 6djer vdra
Norra Skondal. Start till fots 10:45. ulturaffahgemang

Vigar och gdngvigar.
Ledare Rita Sandstedt. 073 984 46 50.

Stavgang fran Svartbéacken till Tyresta by
Varje onsdag kl. 09.30. N il s
Vandringarna utgér fran brevladan i
Svartbdckens by, mitt emot scoutstu-
gan. Ingen anmélan, bara kom, med
eller utan stavar.

I Tyresta by fikar vi och har lite social
samvaro innan vi gar tillbaka.

Vi gar hela aret! Varmt vilkommen!
Ledare: Mona Gustafsson

tel 070 626 22 34

e-post: mona.m.gustafsson@gmail.com

# k1. 10-12. Plats: Evabergsparken vid korsningen
§ av Evabergsvigen och Mariebergsvigen. Buss-
& hillplats: Tyrestavdgen. Vi dr allihop amatorer
= som spelar hellre &n bra. Det enda som krivs &r att
2 du har ett glatt humor. Reglerna dr enkla och man
lar sig dem pa 5 minuter. Vid déligt vdder kan ak-
tiviteten stdllas in.

Fragor besvaras av: Arne Strandborg,

tel. 070 412 06 69 eller

Bernt Austrell, tel. 070 265 58 35.

TEATERBILJETTER

Gunilla Ericson har varit verksam som teaterombud for SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergen sedan 2006.
Intresset for teaterbesok ar stort bland medlemmarna. Gunilla séljer biljetter till Stadsteatern med rabatt, for

ndrvarande &r rabatten 20 %. Du far information om aktuella forestéllningar per mail och meddelar vilken f6-
restillning du vill se. Gunilla laddar ner biljetterna och efter betalning levereras de till kund.
Maila Gunilla pa ericson.gunilla@telia.com for att fa information om aktuella forestillningar.
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Studiecirklar och utbildningar varen 2024

pa Albatrossviagen 76 nb.

studiecirkelombud Irene Weibull

Anmilan till cirklarna gors till respektive ledare eller till vart

mobil: 072 721 45 45
E-post: irene.weibull45@gmail.com

For samtliga studiecirklar géller en kursavgift pa 100 kr per termin. Kursavgiften betalas in
pa pg 440 80 28-1 Cirkelledare betalar ingen avgift.

Man ska vara medlem eller vinmedlem i SPF Seniorerna Vendelsé Brandbergen for att
delta i vara cirklar och kulturaktiviteter. Om inget annat anges, tréffas vi i foreningslokalen

=

| — .
Studieforbundet
Vuxenskolan

....stodjer vara
kulturarrangemang

Vi ldser litteratur (cirkel)

Vi laser romaner och noveller. Programmet bestims
tillsammans varje traff. Till den forsta tréffen 23/1 ska
alla ha last boken Fri av forfattaren Lea Ypi.

Obs! Man kan delta i cirkeln utan att komma till mo-
tena. Man blir da uppringd efter triffen for litteratur-
samtal per telefon.

Ledare Elisabeth Lindmark

Mobil  070-237 07 33

E-post lindmarkelisabeth@gmail.com

Datum 5 tisdagar 23/1, 20/2, 19/3, 16/4 samt 21/5
Tid 09.45-12.00

Vi spelar sillskapsspel (cirkel)

Mainniskan har i alla tider umgétts och spelat

spel. Séllskapsspelen ér en del av var kulturhistoria. I
efterkrigstiden fick séllskapsspelen sitt stora genom-

brott 1 Sverige.

Vi kommer att ta del av historien och spela klassiska

spel som Vem vet vad? Nar da d&? mm.

Ledare Birgitta Brynnel

Mobil  070- 538 81 19

Ledare Eivor Dissing Wester

Mobil  073-36291 10

Datum 6 onsdagar, 31/1, 14/2, 28/2, 13/3, 3/4
samt 17/4

Tid 13.00-ca 15.30

Linedance (cirkel)

Outtréttligt dansar vi i linedance vidare, mera exakt
linjedans. Alla kan. Vad man behdver ér en séck full
med envishet, eftersom det inte &r en nyborjarkurs.
Tycker man det ér kul, da 14r man sig, som allt hér 1
livet. Var med ett tag och “’kolla laget”.

Ledare Antoinette Rhein

Mobil  072-503 60 60

Datum 10 mandagar fran 22/1 — 25/3

Tid Obs ny tid! 14.30-15.30

Lokal = Martensbergsskolans gymnastiksal

Konversationsengelska (cirkel)
Vi vinder oss till dig som vill bli béttre pa att tala eng-
elska

Ledare Yvonne Osterberg

Mobil  070- 692 36 59

Datum 10 fredagar fran 19/1 —22/3
Tid 10.00-11.30

Qigong

Qigong ér en grundpelare inom kinesisk medicin. Man
kan jimfora qigong med akupunktur. Ovningar bestér
av avslappning, koncentration och naturlig andning.
Allt detta gor kropp och sinne lugnare. Anmélan be-
hovs inte, bara kom!

Ledare Antoinette Rhein

Mobil  072-503 60 60
Datum 10 onsdagar fran 24/1 —27/3
Tid 10.00 — 11.00

Hallbara seniorer (cirkel)

Hallbar utveckling tillfredsstiller dagens behov, utan
att dventyra kommande generationers mojligheter att
tillfredsstélla sina. Detta lar vi oss mer om hér. Kom
ihdg — det mesta som &r bra for var miljo &r ocksa bra
for planboken.

Varens fem hallbara teman dr: hilsa, mat, energi, stad-
ning samt klimat.

Ledare Anders Dahlin

Mobil  070-557 57 28

E-post 1l.andersdahlin@gmail.com

Ledare Birgitta Brynnel

Mobil 070 538 81 19

Datum 5 onsdagar 24/1, 7/2, 21/2, 6/3
samt 20/3

Tid 13.00 - 15.30

Historien om Sverige (cirkel)

Cirkeln &r ingen historielektion, utan en lek med ana-
lys av historiska hidndelser. Vi kommer att stélla fragor
om vad som kunde hént, om andra avgorande beslut
fattats, &n de som paverkat Sveriges utveckling tills i
dag. Det krévs att deltagarna forbereder sig aktivt in-
for varje traff, som &r indelad efter historiska perioder,
frén 1200-talet till nutid.

Kursbok: Herman Lindqvists ”Historien om Sverige”
eller annan valfri bok om Sveriges historia.

Ledare Ake Qvarfordt

Mobil 070 572 44 60

Datum 6 torsdagar, 18/1, 1/2, 15/2, 29/2, 14/3
samt 21/3

Tid 10.00 —12.15
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Studiecirklar och utbildningar varen 2024 forts.

Gotland (cirkel)
Infor resan till Gotland den 23 — 26 maj studerar vi 1
seminarieform platser, kultur, historiska handelser

mm som ror Gotland. = .

Obs! tva cirklar att vdlja pa, max 15 deltagare i varje! mnskolan
Anmilan frin den 1 mars. ....stodjer vara
Ledare Ulrika Ljunglof mobil 070 996 24 07 kulturarrangemang

Datum 3 mandagar 25/3, 8/4 samt 22/4
Tid Grupp 1: 10.00-12.15 eller
Grupp 2: 13.00-15.15

Tisdagsforelasningar varen 2024

Intressanta foreldsningar inom helt olika &mnen. Du kan gé pé en eller flera forelésningar.

Viktigt att du anméler dig i forvig, eftersom antalet platser ar begrinsat till 40.

Vi dppnar kafeterian 12.15. Foreldsningen startar kl 13.00 och haller pd ca en timma. Vilkommen!
Kostnad 40 kr per tillfdlle (kaffe och kaka ingar).

Lokal Foreningslokalen, Albatrossvigen 76 nb.

Anmilan pé lista vid manadsmdéten eller hor av dig senast dagen innan till

Irene Weibull Mobil 072-721 45 45 E-post irene.weibull45@gmail.com

Tisdagen den 23 januari
Nytta och noje med digital teknik.
Gunnar Hellstrom visar hur man
e kan lata en ndra anhorig spara var man ar

e hur man nu dnnu enklare koper SL-biljetter till
sitt SL-kort

e hur man diskuterar med text i grupp-chat i med-
lemmarnas Facebook-sida.

e och eventuellt annat 6nskat av publiken.

Tisdagen den 20 februari Tisdagen den 19 mars
Vilfirdsteknik inom vird och omsorg. Hjirt- och lungriddning (HLR)
Anne Hellstrom frén Haninge kommun informerar.

Anders Eltvik och Ingvar Lindholm visar
film om och beréttar om hur viktigt det
ar att kédnna till vad man kan géra inom
HLR som enskild person.
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Resor och utflykter
Gotland torsdag - sondag 23 - 26 maj 2024

OBS! att vi vid tryckningen av Medlemstidningen inte hade exakta priser eller tider for resan fastlagda.
Vi reser med Sundbergs Busstrafik och
Desire¢ till en kostnad av ca 8000 kr.
Buss frdn Brandbergen och Killvdgen och
mot Nyndshamn dér vi dker farja over till
Gotland. Det blir 4 dagar med utflykter
fran norr till soder. Vi besoker Almedalen ..
for en stadsvandring. Tittar pa kyrkorui-
ner och avslutar med en vandring i Bota-
niska tradgérden. Vi bor pa Scandic Visby
som ligger vid farjeterminalen. Gemen-
sam middag pa hotellet.

Dag 2. Efter frukost dker vi
soderut, mot Sudret. Stora
vigen mot Gnisvird genom
den charmiga lilla fiske-
hamnen. Vid Kronvalla fis-
keldge blir det bussfika och
inandas ljuvliga doften fran
havet. Det finns utedass vid
behov. Vi foljer Kettleviks-
végen som slingrar sig fram
utmed havet. Vi gor ett litet
stopp vid det lilla sand-
stensmuseét och ser ocksa
pa Hoburgsgubben.
Darifran till Holmhéllar dér
- vi far lunch. Pa kvéllen ge-
Haburesobhien- inensam middag pa hotel-
et.
Dag 3. Efter frukost dker vi till Faro. Vi ser Digershuvuds och
Langhammars raukar. Vi tar ocksa ett stopp vid Helgumannens
fiskelage, dar kanske en gang i tiden Olof den helige var pa besok.
Lunch intar vi pa Farogarden. Aker till Faro kyrka och kyrkogard,
dar Ingmar Bergman och hans hustru Ingrid Bergman ligger be-
gravda. Vi tittar ocksa pa nagra filminspelningsplatser. Det finns e
mojlighet till ett dopp i havet. Forbi Léarbro dar det i hemlighet Visby Sankta Maria domkyrka
fanns ett krigssjukhus under andra virdskriget. Gemensam
middag pa hotellet.

Dag 4. Efter frukost lastar vi in vdskorna i bussen. Vi éker dsterut, mot Roma Klosterruin dér cisterciencers-
munkarna bestdmde sig for att anldgga sitt kloster pa mitten av 1100-talet. Ruinen av klosterkyrkan finns kvar.
Sedan mot Ostergarnslandet dér vi éter lunch. Vi dker in mot Visby dér det blir ndgon timme pa egen hand in-
nan det dr dags att ta farjan tillbaka till Sverige. Tidtabellen for Gotlandsfarjan ar inte klar nér tidningen trycks.
Exakta tider meddelas senare i veckobrev och nidsta Medlemstidning.

Anmiélan till Monica Andersson 070 475 21 17 senast 15/4 2024, uppge namn och vem du delar rum med och

mailadress, allergi. Betalningen skall vara hos Sundbergs Busstrafik senast 17/4 2024 pa bankgiro 5127-2417.
Efter sista betalningsdatum &r anmélan bindande.
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Resor och utflykter forts.

Dagsresa till kulturhuset Ytterjirna och Saltia Kvarn den torsdag 25 april 2024
Avresa fran Brandbergen kl 09.00 och Killvigen 09.05. Pris 850 kr.

Vi tittar pd det omtalade Kulturhuset som ér ritat av arkitekten
Erik ”Abbi” Asmussen och invigdes 1992, varenda detalj 4r
minutiost uttdnkt. Har finns ocksa en vacker tradgérdspark, som
har varit en forebild bl a for Rosendals tradgérdar pa Djurgéar-
den och Wij trddgardar i Ockelbo.

Vi fér en guidad rundvandring, dér vi tittar pa och far hora mer
om bade Kulturhuset och trddgardarna innan det &r dags for
lunch. I Kulturhusets restaurang MatKultur serveras vi en buffé _
dér rdvarorna 1 stort sett kommer fran lokala odlare och produ-
center — alltid ekologiskt och ofta biodynamiskt odlade.

Efter lunch far vi en liten stund att strosa runt pd egen hand,
innan vi beger oss mot dagens sista stopp — Sveriges forsta eko-
logiska foretag, Saltd Kvarn. Ritades av arkitekten

Erik ”Abbi” Asmussen. I Kafeét vintar en nybakt bulle tillsam-
mans med kaffe. Den som vill kan handla av Saltd kvarns egna
produkter. Efter det paborjar vi resan hemat.

Ater i Brandbergen ca kI 17.00

Anmalan till Monica Andersson 070 475 21 17 eller

~ e-post monica.andersson.49@gmail.com senast 27 mars.
* Priset ar 850 kr, in pa konto Plusgiro 212 27 45-9
j efter bekriftelse att du 4r med pa utflykten.

Efter betalningen fir anmilan bindande.
Vi kan vara 50 personer.

Vi vill garna bli fler i foreningen och hoppas att alla hjalper till.

Du kan vil fraga dina vinner och bekanta (som inte 4r medlemmar) om de vill g med 1

SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergen som har en sd fantastisk programverksamhet.

Skicka potentiellt nya medlemmar ett ex av medlemstidningen s far de direkt en uppfattning om var verk-
samhet. Kontakta Anders Dahlin 1.andersdahlin@gmail.com och be om Medlemstidningen som pdf.

Virvar du ny medlem sa far du en Sverigelott!
Kravet dr att den nya medlemmen har betalat medlemsavgift till SPF Seniorerna.
Meddela vilken medlem du virvat till: Ingrid Franzén tel: 076 645 77 80

Vi behéver ocksa fler funktionérer. « (Gmitjone? | | |
Kénner du att du har tid, ork och lust att lagga lite tid 1 foreningen sa hor av dig till ey )
Jan Larsson e-post jannelarsson2009@hotmail.com eller 072 716 76 14

(
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%’:‘;}E'ﬁ"‘“—”‘ Promenadorientering Svartbicken 2024:1

Det finns 20 kontroller inritade pa kartan numrerade fran 1 till 20. S6k dig fram till en kontroll och forsok att
lista ut vilken bild som hor till just den kontrollen och notera kontrollens nr och bildens bokstav/bokstiver.

Skicka girna in resultatet senast 1 mars till var nya e-post-adress vendelso-brandbergen(@spfseniorerna.se eller
med brev till. SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergen Albatrossvigen 78 136 66 Vendelso och mark med
Svartbdcken 2024:1 sa fir du ett fint diplom om det &r forsta gdngen du Promenadorienterar.

Skriv vem eller vilka som varit med och orienterat. Kontrollerna tas i den takt och ordning du 6nskar, det dr
inget krav pa att alla kontroller maste tas eller vara rétt for att delta i utlottningen.
OBS! Bilderna kanske inte 6verensstimmer exakt med verkligheten pa grund av arstiden.

Kontroll nr 1 [Bild: Kontroll nr 6 [Bild: Kontroll nr 11 Pild: Kontroll nr 16 |Bild:
Kontroll nr 2 [Bild: Kontroll nr 7 |Bild: Kontroll nr 12 Pild: Kontroll nr 17 |Bild:
Kontroll nr 3 [Bild: Kontroll nr 8 [Bild: Kontroll nr 13 ’Bild: Kontroll nr 18 [Bild:
Kontroll nr 4 |Bild: Kontroll nr 9  [Bild: Kontroll nr 14 ’Bild: Kontroll nr 19 |Bild:
Kontrollnr 5 [Bild: Kontroll nr 10 |Bild: Kontroll nr 15 [Bild: Kontroll nr 20 [Bild:

mn 0 ', :

—
e
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https://www.openstreetmap.org/?mlat=59.1717&mlon=18.18907#map=16/59.1717/18.18907
https://www.openstreetmap.org/?mlat=59.16881&mlon=18.19372#map=16/59.16881/18.19372
https://www.openstreetmap.org/?mlat=59.16949&mlon=18.19810#map=16/59.16949/18.19810
https://www.openstreetmap.org/?mlat=59.16946&mlon=18.19432#map=16/59.16946/18.19432
https://www.openstreetmap.org/?mlat=59.1692&mlon=18.1979#map=16/59.1692/18.1979
https://www.openstreetmap.org/?mlat=59.17046&mlon=18.19056#map=16/59.1705/18.1906
https://www.openstreetmap.org/?mlat=59.17143&mlon=18.19936#map=16/59.17143/18.19936
https://www.openstreetmap.org/?mlat=59.1705&mlon=18.1988#map=16/59.1705/18.1988
https://www.openstreetmap.org/?mlat=59.1693&mlon=18.1962#map=16/59.1693/18.1962
https://www.openstreetmap.org/?mlat=59.17104&mlon=18.19259#map=16/59.1710/18.1926
https://www.openstreetmap.org/?mlat=59.16998&mlon=18.20038#map=16/59.1692/18.2001
https://www.openstreetmap.org/?mlat=59.1700&mlon=18.2010#map=16/59.1700/18.2010
https://www.openstreetmap.org/?mlat=59.17184&mlon=18.19189#map=16/59.17184/18.19189
https://www.openstreetmap.org/?mlat=59.17137&mlon=18.19313#map=16/59.1714/18.1931
https://www.openstreetmap.org/?mlat=59.17075&mlon=18.20148#map=16/59.17075/18.20148
https://www.openstreetmap.org/?mlat=59.1696&mlon=18.2029#map=16/59.1696/18.2029
https://www.openstreetmap.org/?mlat=59.1696&mlon=18.19035#map=16/59.1696/18.1903
https://www.openstreetmap.org/?mlat=59.17247&mlon=18.19431#map=16/59.17247/18.19431
https://www.openstreetmap.org/?mlat=59.16859&mlon=18.19375#map=16/59.16859/18.19375
https://www.openstreetmap.org/?mlat=59.16841&mlon=18.20286#map=16/59.16830/18.20287
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Promenadorientering Svartbacken 2024:1
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Festligheter
Pub 76:an

Vér populdra Pub 76:an hélls som vanligt sista onsdagen i varje ménad
kl. 17.00-19.00, insléipp fran 16.50. Vilkommen!

Plats: foreningslokalen. Det serveras 61, vin, och olika tilltugg. Allt till
sjalvkostnadspris.

Vi startar onsdagen den 31 januari och fortsétter 28 februari, 27 mars,
24 april och festlig avslutning den 29 ma;.

Kafé 76:an

Vi har som mal att ha kaféet 6ppet varje torsdag, utom torsdag som infaller
efter pubafton, mellan 13.30-15.00. Vilkommen!

Plats: foreningslokalen. Da kan du ocksa traffa nagon fran styrelsen, om du
har négra fragor.

Viérens forsta kafé blir den 11 januari och det sista kaféet den 23 maj.

Kaféet fungerar genom att frivilliga vardinnor/vérdar anméler sig pé listor
eller direkt till Margareta Ekstrom 073 184 23 99.

Anmilningarna har varit f en tid och det hotar kaféets fortlevnad.

Anmal dig nu for att skota kaféet en dag och rddda en trivsam tradition.

Julafton sondag den 24 december 2023 kl 11.00

Vi ater julgrét och skinksmorgas tillsammans. Vilkommen!

Plats Foreningslokalen, Albatrossvigen 76

Kostnad 75 kronor betalas till pg 212 2745-9, ange namn och julafton

Anmélan till Birgitta Brynnel 070 538 81 19, brynnel.birgitta@telia.com
senast 21 december.

Nyiérsafton sondag den 31 december kl. 19.00 — ca 00.30

Pris: 500 kr for drink, buffé, vin till maten, dessert och kaffe med kaka samt
bubbel till 12-slaget. Avec till sjalvkostnadspris. Vilkommen!

Plats foreningslokalen. Vi startar kl. 19.00 och héller pa till ca 00.30.
Fulltecknad. For fragor, kontakta Ella Persson, ellampersson@hotmail.com

eller SMS till 073 396 12 37.

Betala inte forrén du fatt bekriftat att du kommer med. Maxantal 30 st.
Betalas in pd pg 212 2745-9, ange namn och Nyér. Betalning senast 18 december

Fastlagssondagen den 18 februari kl. 13.30-15.30

Vi firar fastlagssondagen med nybakade semlor och nybryggt kaffe. Vilkommen!
Plats: Foreningslokalen

Kostnad: 30 kr som betalas pa plats, med swish eller kontant

De som bakar ér Karin So6derlund och Inga-Lena Wiklund

Anmadlan till Ella Persson, ellampersson@hotmail.com,
eller SMS 073 396 12 37

Viffeldagen sondag 17 mars kl 13:00!

Nygriaddade vafflor och nybryggt kaffe. Vilkommen!

Datum:  Sondagen den 17 mars kl 13.00

Plats: Foreningslokalen, Albatrossvigen 76

Kostnad: 30 kr som betalas pé plats

Anmilan: Birgitta Brynnel 070 538 81 19 brynnel.birgitta@telia.com
Berit Selleryd 073 600 47 71 beritselleryd@msn.com

" Det dr tyvérr flera ar sedan vi hade bridge i var forening. Finns det tillrdckligt stort intresse for

att starta pa nytt? I sa fall: Vem kan ténka sig att halla i rodret? Borden véntar pa att anvédndas!
Hor av dig till Irene Weibull, 072 721 45 45, om du &r intresserad av att vara med!
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Festligheter forts.
Vinprovning fredagen den 19 april kl 17.00-19.00

Vilkommen till lokalen Albatrossvdgen 76. Provning av vita viner med gott
tilltugg. Priset ej klart ndr tidningen trycktes.

Anmélan senast 5 april, betalning efter bekréftad plats senast 8 april.
Plusgiro 212 27 45-9.

Anmiélan till Inger Brunnling 076 297 37 95 eller inger.brunnling@telia.com.

gu55trc§7§‘en

Gubbtriffarna haller till 1 foreningslokalen Albatrossvidgen 76 och vi triffas en gdng i ma-
naden pé torsdagar klockan 12:30 till 13:30.

Datum for trdffarna dr 11/1, 8/2, 7/3 och 11/4.

Malsattningen med tréffarna ar att skapa kontakter, att gora saker tillsammans samt att fa
§l uppslag pd gemensamma aktiviteter.

B For mer info kontakta gérna Jan Larsson pé e-post jannelarsson2009@hotmail.com eller
pé telefon/SMS 072 716 76 14

‘lief'tfc‘iﬁ‘en

. y Lunch pa Vendelsé Kok och Bar
4:2 &‘ ] Vi fortsitter med gemensamma luncher pa Kok
och Bar, Klenavigen 2. Var och en bestédller och
Vi triffas en gang i ménaden i SPF- lokalen pa betalar for sig sjalv. Vi tréffas k1. 13:00

torsdagar k1.12.30. Fredag 26 januari
Fredag 23 februari

Tisdag 26 mars
Fredag 26 april

Dir pratar vi om vad vi vill gora t.ex. besoka olika mu-
seum, utstillningar, bio eller ga ut och ata.

Vérens tider for triffar ar torsdagar Fredag 17 mayj

18/1, 15/2,21/3, 18/4 och 16/5 . Anmélan till Birgitta Brynnel (for att bestélla
Hoppas att vi ses, Eivor Dissing Wester bord) senast 3 dagar innan. Tel 070 538 81 19
tel: 073 362 91 10 e-post: eivor@dissing.se eller e-post brynnel.birgitta@telia.com

Tillsammans mot ensamhet

Sedan hdsten 2022 har vi en grupp i var forening som arbetar mot ofti-
villig ensamhet och isolering. Ett sétt att motas dr genom ett telefon-
samtal.

Vill du da och da fa ett vardagligt telefonsamtal &r du vilkommen att
hora av dig till ndgon 1 gruppen.

Elisabeth Lindmark 070 257 07 33 Ella Persson 073 396 12 37
Gudrun Higglund 070438 11 98 Birgitta Karlfeldt 076 323 04 96
Birgitta Brynnel 070 538 81 19
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Haninge kommuns pensionarsrad (HKP) den 21 september 2023

e “Hall hjarnan i gang” ar ett projekt som leds av Jenny Widen, dietist, och Annelie Lindberg, demens-
sjukskoterska. Kommunen erbjuder en foreldsningsserie vid 6 tillfdllen for att inspirera till béttre hjarn-
hilsa. Halsosam mat, fysisk aktivitet, hjirngymnastik, sociala aktiviteteter och andra riskfaktorer kom-
mer att tas upp. Serien dr gratis och 50 personer far delta. (Serien blev snabbt fulltecknad och en repris
planeras).

e Viilfirdsteknik var huvudtemat for dagens mote. Pontus Svanamo, verksamhetschef, Magnus Kinnan-
der, utvecklingsledare, och Anne Hellstrom, verksamhetsutvecklare, informerade om den valfardsteknik
som finns inom kommunens vard- och omsorgsboende, framfor allt pa Terrassen, samt de digitala tjéns-
ter som erbjuds inom hemtjinsten. Vélfardstekniken syftar till att bibehélla eller 6ka trygghet, aktivitet,
delaktighet eller sjdlvstandighet for en person som l6per forhojd risk att fa en funktionsnedsittning. Tek-
niken gor det mgjligt att uppmérksamma om en person behdver stod och hjélp pa ett snabbt och icke sto-
rande sitt.

e I grupper fick diskutera fordelar och nackdelar med vilfardstekniken. Nér den dr som bast bidrar den till
okad sédkerhet och trygghet for brukarna och farre belastningsskador och mer tid for personalen. Men vi
var helt eniga om att den aldrig far bidra till minskade minskliga kontakter. De ar viktigast!

Birgitta Brynnel Elisabeth Lindmark Kerstin Eltvik

Information fran trafikombudet
Vintern iar kommen! Morker, kyla, sno och halka, fyra farliga faktorer i vintertrafiken.

Sa se till att du syns i trafiken med bra reflexer pa ytterkldderna. Var forsiktig i halkan och ta vara pd kommu-
nens erbjudande om broddar och anvind dem.

Alltfor manga éldre bryter ben pd hala trottoarer och végar. Tank ocksa pd att fordons bromsstracka forlédngs
avsevirt i vintervintertid. Var radd om dig!

Har du synpunkter pa trafiksékerheten i ditt ndiromrade s& lamna dem till kommunen per telefon, mejl eller via
dess hemsida pa léanken.

https://www.haninge.se/kommun-och-politik/engagera-dig-och-paverka/felanmalan/

Eller s6k pa Haninge kommuns hemsida "haninge.se” efter felanmailan.

Missade du utdelningen av gratis fardigforpackad salt och sand pa trafikenheten pad Anldggarvigen 8 i Handen
hirom l6rdagen eller har behov av mer salt och sand sa kontakta dem for pafyllning.

Problem: Morker Losning: Pannlampa och reflexer
Problem: Kyla Losning: Bra klader
Problem: Halka Ldsning: Dubb

Var forsiktig i vintertrafiken!
Dag Swenson

Tavlingsresultat

Resultat Promenadorientering Vega i Medlemstidning nr 2023:4 ' GRE Vendelsd-Brandbergent
P& grund av dndrad verklighet efter det att kontrollbilderna togs s blev orienteringen lite DIPLOMY|
svarare an berédknat. s

Ett grattis till pristagarna som fér trisslotter i en fallande skala 3, 2 och 1. o
Forsta pris: Inger Brunnling Andra pris: Bernt Austrell  Tredje pris: Kerstin Brunzell ==

Samtliga deltagare som inte forvirvat ndgot diplom tidigare fér ett fint sddant.
Antal deltagare 23 st som dr med 1 utlottningen och 2 st nya promenadorienterare, som far
ett fint diplom.

Rétt svar pa promenadorienteringen
Kontroll nr: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Bild: T S B J \% F R C H G D E M P O U N K A L
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Rapport fran kulturvandrare
Vi har vandrat Drevviken runt i 17 etapper

Viéra kulturvandringar och kulturpromenader ldgger vi gérna vid strander och runt sjoar. Vid en sadan vandring
kom négon med forslaget: Ska vi ga runt Drevviken? Det 14t inte rimligt forst. Det 4r ju 30 km runt Drevviken,
och vara vandringar brukar vara kring 5 km.

Men nu har vi genomfort det, uppdelat pa 17 etapper fran september 2020 till november 2023. Vi har passerat
Vendels6 Gard och Skondal, Persudde och Trangsundsskogen och méanga andra platser runt sjon. Och vi har
minnen av bad vid Norrby holme, hal svallis vid Hokarédngsbadet, ldngvandring f6rbi Orhem, rast i sol och
skarsno pa en bergstopp vid Trangsundssundet och mycket mer.

Tack alla som varit med och delat upplevelserna och tack alla som har lett etapper i detta projekt. Vad blir
nésta?

Gunnar Hellstrom

~i

~Skrubba AoImar

~Breyviken .
“SShuybis sand

Hostlovstunnel vid Sjétorp, november 2023,

Skogas. Foto Monica Andersson
ol ST % -

Magelungen

Karinhoimon ™
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" = Vandring i Trangsund, Norrslingan, rast pa
fikatoppen, mars 2022. Foto Monica Andersson
> T Pt Y X"

Vandring vid Klockelund och Skéndal, februari 2022. Foto Gunnar Hellstrom Drevviken vid Skrubba, langvandring till Norra
Skéndal oktober 2022. Foto Gunnar Hellstrom
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Ovrigt
Seminariedagen den 24 oktober pa Sundby Gérd
70 medlemmar fran var forening deltog i rets seminariedag. Arets tema var ” Att vara senior pa 2020-talet”.

Mats Olsson som har genomfort flera projekt och analyser om bl a framtidens vard, konsumtion och boende
foreldste om sina resultat for oss.

Vi éldre blir fler och fler och de yngre som ska varda oss blir farre och féarre. Vi lever i en tid dar den tekniska
utvecklingen géar fort framat och digitaliseringen har en nyckelroll 1 samhéllsutvecklingen.

Vi fick ldra oss att nu ndrmar sig boomergenerationen 80 ar och kommer att krava starkt 6kade resurser av
kommunen och regionen. Ménga tankar véacktes om hur livet och véarden ska fungera. I framtiden kommer fo-
kus ligga pa forebyggande vérd och hélsa. Olika boendeformer diskuterades.

Dagen avslutades med musik och sang av Skargardspojkarna.
En enkétutvérdering besvarades av 60 personer. Sammanstillningen redovisas nedan.

Fordelning av svaren friga 1-3

Fraga 1 Foreldsningen
Fraga 2 Hela arrangemanget - hur vél motsvarade det dina forvantningar
Fraga 3 Service pa Sundby Gard
Lodriit linje antal
Blatt (5) mycket
60 nojd
50
40 -
m5
ma
30 A
m3
m2
20 4
m1
10 -
0
Foreldsningen Hela arrangemanget Service

Kassoren har ordet
Vi har tre ekonomiska kanaler till foreningen enligt nedan:

Swish 123 157 57 37 Anvénds for smabetalningar som intrdde till Manadsmoten, 1 Cafeét, Tisdagsforelés-
ningar och vid kop av lotter pA Ménadsmotet etc.

Plusgiro 212 27 45-9 ska anvéndas for de aktiviteter, utflykter och resor pa bestdmda tidpunkter da vi beho-

ver fa fram en lista pa de som betalat en avgift.
Plusgiro 440 80 28-1 Samtliga ovriga transaktioner till/fran foreningen. T ex for studiecirklar
OBS Vi anger pd samtliga aktiviteter vart betalning ska ske, viktigt att du observerar det!
Britt Linhardt: Kassor for SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergen
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Oumbarliga julrecept

Blodpalt

Traditionell julmat fran mina hemtrakter, Sébra.
0,5 liter notblod

33 cl 6l eller porter

1,5 -2 dl sirap

2,5 tsk mald kryddpeppar

e1,5 - 2 msk salt

o7 dl ragm;jdl (fullkornsm;jol)

o7 dl kornmjol

o4 msk vetem;jol

Blada alla ingredienser till kladdig deg.

Koka upp en stor kastrull med vatten, hall vattnet kokande.

Fyll smeten i en spritspase klipp et hal pa cirka 1,5 cm
Spritsa ut ca 1 dm langa korvar direkt i kastrullen

Lat koka ca 5 - 10 minuter, beroende av hur stora
paltarna ar.

Testa att dela en palt, skall inte vara rod och

kladdig invéndigt.

Lat paltarna kalna och skér sedan i mindre bitar.

Vi dter palten sd hér.
Stek skivat rimmat sidfldsk ca 3 hg racker till
tva personer.

Stek sedan palten i det 6verblivna stekflottet
fran sidflasket ca 10 minuter.

Blanda i ca 1 dl mjolk och lat mj6lken koka
ihop till en lagom simmig konsistens.
Serveras med lingonsylt.

,‘/V

Bon appétit
Anders D

Anders Julsill
e 4 urvattnade sillfiléer
e 0,25 dl attika 24%
e 1,5dl socker
e 2 dl vatten
e | morot
e 1 rodlok skalad och skivad
e 2 lagerblad
e 10 kryddpepparkorn

Blanda attika, socker och vatten, varm lagen tills sockret ar 16st.

Lat lagen svalna. Skir filéerna 1 bitar.

Lagga alla ingredienser i en skal och hill pa lagen. Lat sta i kylen 3 — 4 dygn

Kalendariet januari - april 2024.
Plats: A = Albatrossens festlokal Albatrossvigen 36, C = Kafé, S = Styrelserum, M = Mértensbergsskolan,

K = S:t Eskils kyrka , E = Evabergsparken

Manad Veckodag Datum Klockan Aktivitet Plats Sida
dec tisdag 19 09:45 - 12:00 Vi laser litteratur C
dec onsdag 20, 27 09:30 - 12:00 Stavgang Svartbacken - Tyresta tor 5
dec on, |6, ma 20, 23, 25, 27, 30 10:00 - 12:00 Boule E 5
dec sondag 24 11:00 - 13:00 Vi ater julgrét och skinksmorgas c 12
jan ma3a,on,l6 1,3,6,8,10,13, 15,17, 10:00 - 12:00 Boule E 5

20, 22, 24, 27, 29, 31

jan onsdag 3,10,17, 24,31 09:30 - 12:00 Stavgang Svartbacken - Tyresta tor 5
jan torsdag 11 12:30 - 13:30 Gubbtraffen S 13
jan torsdag 11, 18, 25 13:30 - 15:00 Kafé-76 c 12
jan mandag 15 10:00 - 13:00 Kulturpromenad Djurgardsplan till Sagen 4
jan tisdag 16 13:00 - 15:00 Manadstraff K 3
jan torsdag 18 10:00 - 12:15 Historien om Sverige S 6
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SPF Seniorerna Vendels-Brandbergen MEDLEMSTIDNING NR 1:2024
Kalendariet januari - april 2024 forts

Manad Veckodag DET Klockan Aktivitet Plats Sida
jan torsdag 18 12:30 - 13:30Tjejtraffen c 13
jan fredag 19, 26 10:00 - 11:30 Engelska S 6
jan mandag 22,29 14:30 - 15:30 Linedance M 6
jan tisdag 23 13:00 - 14:00 Tisdagsforel. Nytta och néje med digital teknik C 6
jan tisdag 23 09:45 - 12:00 Vi laser litteratur C 6
jan onsdag 24,31 10:00 - 11:00 Qigong C 6
jan onsdag 24 13:00 - 15:00 Hallbara seniorer S 6
jan fredag 26 13:00 - 14:30 Lunch pa Vendels6 Kok & Bar 13
jan mandag 29 10:00 - 13:00 Kulturpromenad Norra Soderby 4
jan onsdag 31 17:00 - 19:00 Pub:76an C 12
jan onsdag 31 13:00 - 15:30 Sallskapsspel C 6
feb torsdag 1, 15, 29 10:00 - 12:15 Historien om Sverige S 6
feb fredag 2,9,16,23 10:00 - 11:30 Engelska S 6
feb 16, ma,on 3,5,7,610,12,14,17, 10:00-12:00Boule E 5

19, 21, 24, 26, 28

feb mandag 5,12, 19, 26 14:30 - 15:30 Linedance M 6
feb onsdag 7,14, 21, 28 09:30 - 12:00 Stavgang Svartbacken - Tyresta tor 5
feb onsdag 7,14, 21, 28 10:00 - 11:00 Qigong C 6
feb onsdag 7,21 13:00 - 15:00 Hallbara seniorer S 6
feb torsdag 8 12:30 - 13:30 Gubbtraffen S 13
feb torsdag 8, 15, 22 13:30 - 15:00 Kafé-76 CcC 12
feb mandag 12 10:45 - 13:45 Kulturpromenad Vega och Vega bibliotek 4
feb tisdag 13 13:00 - 15:00 Arsmoéte K 3
feb onsdag 14, 28 13:00 - 15:30 Séllskapsspel C 6
feb torsdag 15 12:30 - 13:30 Tjejtraffen c 13
feb sondag 18 13:30 - 15:00 Semmelsdndag Cc 12
feb tisdag 20 13:00 - 14:00 Tisdagsforel. Valfardsteknik inom vard, omsorg C 6
feb tisdag 20 09:45 - 12:00 Vi laser litteratur C 6
feb fredag 23 13:00 - 14:30 Lunch pa Vendelsé Kok & Bar 13
feb mandag 26 10:00 - 13:00 Kulturprom. Brandbergen fran Ramsdalsvédgen 4
feb onsdag 28 17:00 - 19:00 Pub:76an C 12
mar fredag 1, 8, 15, 22 10:00 - 11:30 Engelska 6
mar 16, ma,on 2,4,6,9,11, 13,16, 18, 10:00 - 12:00 Boule 5
20, 23, 25, 27, 30
mar  mandag 4 10:00 - 13:00 Kulturprom. Kulturhuset — Rudan via gangbro 4
mar mandag 4,11, 18, 25 14:30 - 15:30 Linedance M 6
mar onsdag 6, 13, 20, 27 09:30 - 12:00 Stavgang Svartbéacken - Tyresta tor 5
mar onsdag 6, 13, 20, 27 10:00 - 11:00 Qigong C 6
mar onsdag 6, 20 13:00 - 15:00 Hallbara seniorer S 6
mar torsdag 7 12:30 - 13:30 Gubbtraffen S 13
mar torsdag 7,14, 21 13:30 - 15:00 Kafé-76 cC 12
mar mandag 11 10:00 - 13:00 Kulturprom. Riddarholmen, Helgeandsholmen 4
mar tisdag 12 13:00 - 15:00 Manadstraff K 4
mar onsdag 13 13:00 - 15:30 Sallskapsspel C 6
mar torsdag 14, 21 10:00 - 12:15 Historien om Sverige S 6
mar sondag 17 13:00 - 15:00 Vafflor i 76:an C 12
mar  mandag 18 10:00 - 13:00 Kulturprom. Kungsholmen 6stra delen 4
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SPF Seniorerna Vendelso-Brandbergen MEDLEMSTIDNING NR 1:2024
Kalendariet januari - april 2024 forts.

Manad Veckodag DET Klockan Aktivitet Plats Sida
mar tisdag 19 13:00 - 14:00 Tisdagsforelasning Hjart- och lungraddning C 6
mar tisdag 19 09:45 - 12:00 Vi laser litteratur C 6
mar  torsdag 21 12:30 - 13:30Tjejtraffen c 13
mar  mandag 25 13:00 - 15:15 Gotland grp 2 S 7
mar  mandag 25 10:00 - 12:15 Gotland grp 1 S 7
mar  mandag 25 10:00 - 13:00 Kulturprom. Skeppsbron och Katarinahissen 5
mar tisdag 26 13:00 - 14:30 Lunch pa Vendelso Kok & Bar 13
mar onsdag 27 17:00 - 19:00 Pub:76an C 12
apr ma3a,on,l6 1,3,6,8,10,13,15,17, 10:00 - 12:00Boule E 5

20, 22, 24, 27, 29
apr onsdag 3,10,17, 24 09:30 - 12:00 Stavgang Svartbacken - Tyresta tor 5
apr onsdag 3,17 13:00 - 15:30Sallskapsspel C 6
apr torsdag 4,11, 18 13:30 - 15:00 Kafé-76 cC 12
apr fredag 5 10:00 - 13:00 Kulturvandring Svartbacken — Skutan 5
apr mandag 8, 22 10:00 - 12:15 Gotland grupp 1 S 7
apr mandag 8, 22 13:00 - 15:15 Gotland grupp 2 S 7
apr mandag 8 10:00 - 13:00 Kulturpromenad Lilla Skondal 5
apr tisdag 9 13:00 - 15:00 Manadstraff 4
apr torsdag 11 12:30 - 13:30 Gubbtraffen S 13
apr fredag 12 10:00 - 13:00 Kulturv. Kungsholmens norra och vastra strand 5
apr tisdag 16 09:45 - 12:00 Vi laser litteratur C 6
apr torsdag 18 12:30 - 13:30Tjejtraffen c 13
apr fredag 19 17:00 - 19:00 Vinprovning c 13

Caféet i Tyresta by

tele: 073 077 86 36
www.cafeetityrestaby.se

facebook.com/cafeetityrestaby sem I or mo 17

uppvisatv SPF

medlemskort

10% rabatt pd

gdller mellan
S5 jan - 15 feb

Vidlkomna!
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http://www.cafeetityrestaby.se
http://facebook.com/cafeetityrestaby

SVERIGE

Vendelsd o M

Begransad eftersandning. Vid definitiv eftersandning PORTO BETALT
atersandes forsandelsen med ny adress pa baksidan

Erbjudande!

Brandbe rgens

GLASOGON

Synundersdkning 0 kronor
(ingdr ALLTID hos Brandbergens Glasdgon fill dig som medlem)

Andra paret gratis!

Kop ettparkompletta glasdgonftillordinarie priseroch vibjuder pd
andra paret i din styrka! Valj mellan I&s-, avstand- eller solglas!
Galler bégar ur paketprissortimentet. Géller glasdgonundersokning, ej recept
,intyg eller linsundersokning. Kan ej kombineras med andra erbjudanden,

Boka pd 08 777 25 40, var hemsida brandbergensglasogon@gmail.com
eller besdk oss mitt i Brandbergen Cenfrum

08-776 36 98

FHok | Banr

Klenavégen 2, 136 69 Vendelso
Telefon: 08-776 36 98

e-post: info@vendelsokokbar.se Webb: www.vendelsokokbar.se

Foretag i vart niromrade som ger forméner till vira medlemmar, mot
uppvisande av SPF medlemskort

Brandbergen Tandvird AB

Brandbergen Tandvédrd AB ger 10 % rabatt pé den totala patientkostnaden. 15% rabatt over 55 ar. Det som
ingdr ar; allmén tandvard, tex. lagning, borttagning av tandsten, undersokning, estetisk tandvard, tex. tand-
smycken, blekning, inplantat, kronor och bryggor etc. tel: 08 741 14 88. Lodjurets gata 226.

Brandbergens lashorna AB Office Depot
10 % pé nyckelkopiering och las material. | Ger 10% p& papper, parmar, skrivmaterial, blackpatroner etc.
tel: 08 777 11 11, Tréffgatan 1, Handen tel: 08 741 31 70, Tréffgatan 2, Handen



http://www.vendelsokokbar.se
mailto:brandbergensglasogon@gmail.com

