Valkommen till

Seniordag 2022

Torsdagen den 13 oktober ki. 13.00 -17.30 |
Plats: Aulan, Campus Laholm (Osbecksgymnasiet)

I samverkan med Laholms kommun bjuder kommunala pensiondirsrédet (KPR)

in till foreldsningar och dialog runt aktuella teman.

Tillsammans mot ensamhet!

Studlier visar att ensamhet dr ett hot mot vér hdlsa, men det gdr att bryta ensamhet!

KI.
KI.
KI.

KI.

KI.
KI.
KI.
KI.
KI.

KI.
KI.
KI.

13.00
13.05
1i8:15

118,55

14.40
15.00
15.40
16.00
16.10

16.30
16.50
17.20

Program med ca tider:

Inledning - Kommunrad Roland Norrman

Séng och musik med Viktoria Frick och Anders Nylander

Singel- och ensamhetsexperten, Helén Andersson fran Grimmared i
Varberg, inspirerar

Ofrivillig ensamhet, vad gérs i Laholm fér att motverka det?

Réda Korset, Anhérigcentrum och Aldremottagningen
Réttighetscentrum, Aldersdiskriminering. Vad det innebar

Fika och mingel

Information om framtidsfullmakt

Sang och musik

Vita arkivet, véagledning for dina ndrmaste, Joakim och Viktoria Frick
fran Veinge begravningsbyra informerar

Folktandvarden, Munhélsan

Trygg i Laholm, information fran kommunpolisen Kristian Nilsson
Avslutning med sang och musik

Anmalan: gdrs till Medborgarservice senast 30 september 2022,

tel. 0430-150 00 eller e-post: medborgarservice@laholm.se.

Det gér aven att anmala via féreningsrepresentant, se information hos respektive
pensiondrsorganisation.

PRO - Nils-Erik Johansson tel. 070-5196332

SKPF - Kerstin Meuller 0703466894, kerstin.meuller@hotmail.se

SPF - Karin Hellsten 0702-576195, hellsten4649@telia.com

Kommunala pensionarsradet (KPR) &r ett organ for samrad och information mellan foretradare
for pensionarsorganisationerna och Laholms kommun. www.laholm.se

| samarbete med:

PRO SKPFx SR
pensionarerna s/ | I

Varmt vilkommen!

Laholm



