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Regler for GA-fotboll
antagna av styrelsen 220608

Utrustning: Kom som du ar. Fargade band finns till lagen.

Antal spelare &r valfritt: ex.vis 4 mot 4 och ingen malvakt. Ovriga &r
avbytare och antalet tilldtna byten &r obegréansat.

Lagindelning gors pa plats.
Speltid: 2x20 min med kafferast i pausen.

Det ir inte tilldtet att springa: Det hérs ju pa namnet. Spelare gar, de
springer inte. Alltid minst en fot pa marken.

Inga tacklingar: Skulder- och kroppstacklingar ar inte tilldtna. Allt for att
minska risken for skador.

MA&l godkénns endast nar de gérs fran offensiv planhalva.

Frisparkar: I GA-fotboll &r alla frisparkar indirekta. Vilket innebér att de inte
kan sl8s direkt i mal. Alla motstandare maste vara minst 3 meter fran bollen
innan frisparken far slas.

Hojdrestriktioner: Bollen far inte spelas 6ver midjehdjd. Skjuter/passar ett
lag bollen hégre blir det frispark fér motstandarlaget.

Hornor och insparkar: Férekommer endast nar det bedéms som praktiskt
och ndédvandigt. Om man spelar med begransningar i form av vaggar eller
sarger kan bollen vallas utan paféljd av hérna eller inspark.

Spelets aterupptagande: Nar bollen gatt ur spel pa sidlinjen spelas den

in pa planen igen via en inspark. Om bollen gatt ur spel pa kortlinjen spelas
den in pa plan igen via hérna alternativt inspark beroende pa vilket lag som
var sist pa bollen.

Efter ett mal 3terupptas spelet via avspark pa mittpunkten. Alla motstdndare
maste vara minst 3 meter fran bollen innan spelet satts igang.

Forseelser: Vid forseelse gar bollen dver till andra laget.

Varbergs Sparbank

cl
=
Lansforsil
\/ Studieforbundet Iq HE;:llil]s{’:l g:j sdkringar



