4(6) SPF Seniorerna Véxjo Verksamhetsberattelse 2023

Bostadspatrullen

Bostadspatrullen som &r ett nationellt projekt inom SPF har fortsatt sitt arbete med att
utforska aldreboenden pa olika orter i Kronoberg. Studiebesok har gjorts pa Hagalund och
Borgmastaren i V&xjo som drivs i kommunal regi. Humana och Attendo aven dem i Vaxjo
och som ar privata aktorer har ocksa fatt besok.

Uttern i Ljungby och Furuliden i Moheda har vi hunnit med. | Vaxjo finns nu tva trygghets-
boenden, Hovs Park och Skymningen som haft visningar av lagenheter. Under det gangna
aret har vi haft ett givande mote med Eva Ekman Forvaltningschef i Vaxjo.

Agneta Nordlund-G-son och Sture Heiman har varit ledamoter i Bostadspatrullen fran var
forening.

Matpatrullen

Matpatrullen &ar ett nationellt projekt inom SPF. Under aret har svarigheter till samordning
uppstatt, varfor tva ledaméter fran var forening avsagt sig uppdrag i Matpatrullen.

Hjarnkoll

Hjarnkoll, den arliga fragesporten inom SPF Seniorerna, blev en framgang for Vaxjolaget
Kerstin Crongvist, Ywonne Jansson och Evert Nilsson pa sa satt att de nadde finalplats i
distriktstavlingen i Tjureda den 15 maj. Vann gjorde laget fran Nobbele, som darmed for
andra gangen fick representera distriktet i riksfinalen i Stockholm. Coach for Vaxjolaget var
Ake Svensson.

Hemsida

Var hemsida fungerar och innehaller ett rikt material tack vare Ake Svensson. Texter, bilder
och aktuell information av vikt for vara medlemmar synliggors pa hemsidan. Bilder till Hem-
sidan har Ake Svensson, Agneta Nordlund G-son, Peter Bachstétter och Arne Lundblad
bidragit med. Textmaterial har Ake Svensson, Christina Bostrém bidragit med m fl.

Karl-Oskar-dagarna

Den 19 augusti kampanjade hela styrelsen i syfte att varva nya medlemmar: Alla hade tids-
typiska klader och gick pa stan. Erbjod utéver anmalningsfolder &ven Smalandskringlor,
skankta av Brogvists konditori. Kladerna har vi fatt lana — utan kostnad — av
Kronobergsteatern. Hela kampanjen gav ca 10 nya medlemmar.

Lar kanna din Mobil

Medlemmar har deltagit i tva utbildningstillfallen under ledning av SeniorNet. Malet var att
deltagarna skulle lara kdnna sin Mobil och vad som var och en hade behov av.

Inspirationsdag

Medlemmar inbjéds den 26 jan 2023 till Idrottskliniken att "préva-pa” motion och rorelser for
Seniorer samt féredrag om kost .






