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SPF Seniorerna Växjö har haft månadsmöte den 18 maj 2022 på VAIS-torpet. 

 Skogsbad var dagens tema som lockade 120 av våra medlemmar till VAIS-torpet.                 

Var det den grillade korven som vi bjöd som lockade så många? Vi bjöd också på kaffe 

och en god kaka. Vår herre bjöd också till med strålande sol och klarblå himmel. 

 

                 
Vår ordförande Christina Boström hälsade alla välkomna och informerade om alla våra 

kommande aktiviteter. Särskilt välkommen var Anders Petersson som introducerade oss 

i ”Skogsbad”.  Grillmästaren Bo Helgé hade det svettigt vid grillen. 
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 Skogsbad handlar om att slappna av och finna det inre lugnet. 

 Det smakade mycket gott med en grillad korv och dricka efter skogsbadet. 

                          
Vi avslutade med kaffe och smaskig kaka från Röda Korset. 


