PROVA PA LATTGYMP: | ORENT
NAST
MS GYM
WAXHOL AMNAg,
Det &r aldrig for sent att borja tranal! > )
Kom-igang lattgympa for seniorer 65+ & W =
QW GF@s
3 traningspass - helt gratis “;,7 Q%
Tisdag 3 februari kl 11:00-12:00 1929
Tisdag 17 februari kl 11:00-12:00 VAXHOLM / OSTERAKER
Tisdag 24 februari kl 11:00-12:00
Var?
Spegelsalen i Sporthallen Campus,
1 trappa upp F§
. R D
Campusgrand 7, Vaxholm X DIG g
AR 65 oM

Anmal dig garna via mail till kansli@wgf.nu

Vi bjuder pa kaffe och kaka efter passet.
VALKOMMEN!
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