SPF Seniorerna Vaxholm

(SPF = Sveriges PensionarsForbund)

Nr 4 2026
Medlemsblad

8 december

Nu ar det dags
I ar ater vi julbord pa Eckerdlinjen och ser deras
show infor julen

Bussen gar fran Vasterhamnplan klockan 7.30
Baten avgar frén Grisslehamn kl.10.00
Vi dter pa dterresan fran Aland 12.30 (svensk tid)

Kostnad 670kr sitts in pd Spf Bg 391 3050 senast 27 november
anmaélan kan ske frén 12okt till

Siv Cimrell siv@spf-vaxholm.se eller 0707204671

dock senast 23 november

vid anmalan uppge persnr utan de 4 sista siffrorna
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SPF:s expedition Kanonen finns pd Hamngatan 50

Expeditionen ar 6ppen onsdagar 13:00 — 15:00

SPF:s hemsida hittar du pa spf.se/vaxholm

I samtliga aktiviteter/resor/teatrar mm har SPF:s medlemmar fortur men i
man av plats, efter anmalningstidens utgdang samt betalning kan dven

PRO:s medlemmar f3 plats.
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Manadstraffar
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Vi borjar som vanligt 12.30, pd Kanonen, da férsamlingsgdrden utfor stambyte
sa kan vi inte vara dar under Hosten.
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Kostnaden ar 100 kronor (garna jamna pengar)
Det gdr aven att swisha vid ankomsten.
Anmalan skall goras pa var hemsida spf.se/Vaxholm
eller ringa Barbro Kristiansson 073 141 54 84
Sondag 25 oktober Basset,
Spelar fran 40-talsmusik till dagens popularmusik
Sondag 29 november Eva-Karin Gyllenberg, en timme med Taube
Sondag 13 december Luciafirande
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Ordforande har ordet....

Kan kanna att jag ar dalig pa att beromma och visa uppskattning.
SPF Vaxholm har en styrelse p& 8 ledaméter, 2 adjungerande och en ordférande.

Ett team med klara roller. Personer som gor ett fantastiskt arbete i sina uppdrag. Tid som
laggs ned utan ekonomisk ersattning. Med resultat som man ibland undrar hur det gick till.
Allt detta for att vara medlemmar skall kunna f& en stund av meningsfull tillvaro.
Mdnadsmaten, Caféer, Pubkvallar, utflykter, teater, resor, programblad och mycket annat.
Utan SPFs styrelses engagemang och framfor allt frivilliga volontarer, skulle vi inte ha en
fungerande férening.

Att vara ordférande i allt detta, gor att livet och féreningslivet kanns fint.

Att vi &r engagerade i olika sammanhang, bl.a. KPFR. (Kommunala Pensionars och
Funktionshindrades Rad). Gor att vi kan géra SPFs rost hord, for 6ver 700 medlemmar och
indirekt Vaxholms 3 000 pensionarer. Skrivelser kommer Ni att hitta pd var hemsida under
fliken Skrivelser.

Moniqua
Ordférande



Den 22 oktober kl. 12.00 besoker vi
Nobelmuseet

Museét ligger pa Stortorget 7 i Gamla stan.

I sitt testamente skrev Alfred nobel att Nobelpriset skulle ga till den som gjort
"manskligheten den storsta nyttan” Vad betyder det? och hur valjs pristagarna. Kanske far
vi genom var guide lite klarhet i det.

Guidningen ar 60 minuter.

Efter visningen finns, fér den som vill, méjlighet att dta dagens lunch 175 kr i Bistro Nobel,
anmal garna om du tanker ata.
Blir vi manga behéver jag boka bord.

Anmal dig med telefonnummer till
siv@spf-vaxholm.se eller 070-720 46 71
senast den 12 oktober betalning 200 kr senast den 14 oktober.

Bistro Nobel

Njut av vallagade ratter och goda bakverk i Bistro Nobel — stockholmarnas favorit bland
museirestauranger 2025.

Testa den ikoniska Nobelglassen, sla dig ner for ett glas pa en after work eller ta en
fikapaus under ditt museibesok.

Lyfter du pa stolen far du en dverraskning.
Stolarna &r var gastbok, signerade av Nobelpristagare.

M IT-Pedagogen

----------- i Vaxholm-----------
Behover du hjilp med din dator, din surfplatta eller din mobiltelefon?
Kontakta mig girna — jag har mer dn 20 ars erfarenhet inom omradet och

kommer géirna hem till dig och hjilper till.
Du far alltid skriftlig dokumentation pa utfort arbete.

Kostnad: 400 kr plus moms per paborjad timme.
Halva summan dras av som RUT-avdrag for hushallsnéra tjénster.
Du kan na mig pa nagot av féljande sitt:

e Telefon: 070-764 72 41
e E-post: berit.nordlund@gmail.com

Hostens resa den 5-6 november


mailto:siv@spf-vaxholm.se
https://www.nobelprizemuseum.se/planera-ditt-besok/bistro-nobel/#nobelglass

-kriminalhistoria, jdrnvigar, whisky och valloner

AVRESA:

dagen den 5 november 2026, 2 dagar

Uppland och Géstrikiand har mycket att se och uppleva. Den hdr resan bjuder
oss pd kriminalhistoria, jérnvégshistoria, whisky och valloner.

Var resa bérjar tidig morgon fran
Vaxholm. Under resan mot Gav-
le bjuds vi pa formiddagskaffe och
smorgas. | Gavle finns Sveriges Fang-
elsemuseum. Var guide berdttar pa
ett fingslande satt om den svenska
kriminalhistorien, hur man sidg pa
bestraffningar férr och hur man be-
driver kriminalvard i nutid. Om vi blir
utslappta vantar oss efter lunch en
spannande resa genom jarnvagshis-
torien pa Sveriges Jarnvagsmuseum.
Museet genomgick nyligen en storre
renovering och uppgradering. Har
far vi veta hur det hela borjade och
hur jarnvagstransporter har utveck-
lats under nagra drhundraden. Vi av-
slutar dagen pa Forsbacka Vérdshus
dar vi ska dta middag, genomféra en
whiskyprovning och 6vernatta.

=yiatour

Efter en god natts sémn och frukost
beger vi oss mot Uppland och Lov-
stabruk. Lovstabruk var det stdrsta
vallonbruket och drevs av sldkten
de Geer under flera arhundraden.
Vi bérjar med formiddagskaffe. Vi
tar en kort rundtur pa omradet for
att sedan kliva in i salongerna i Lév-
stabruks Herrgard. Var guide tar oss
genom arhundraden da bruket var i
aktivt och berattar mer om vem fa-
miljen de Geer var. Bruksomradet ar
fortfarande i bruk med bostader, en
aktiv kyrka med bland annat kon-
sertprogram. | kyrkan finns den stora
orgeln, byggd av Johan Niclas Cah-
man och stod fardig 1728. Under en
tid var den en av landets storsta org-
lar. Klaverens hus rymmer drygt 600
instrument och omfattar hammarin-
strument, pianon, flyglar, tramporg-
lar och sjélvspelande instrument.

RESEFAKTA

PRIS: 4 150:-/person

1 PRISET INGAR: Bussresa, hotell
" Forsbacka vérdshus, férmiddagskaffe dag

‘ 1 och 2, middag dag 1, lunch dag 1 och 2,

deltagande i whiskyprovning utan dryck,
entre och visningar i Sveriges Fangelse-
museum, Sveriges Jarnvagsmuseum och
Lévstabruk (omréde och herrgarden).
Besok i Lovstabruk kyrka och Klaverens
hus ingar inte i priset.

Tillval: Whisky i samband med provning

PLATSER/TIDER: Avresa frin Vister-
hamnen i Vaxholm ki 07:30 Ater dag 2 ca
ki 17:30-18:00

ANMALAN: Anmélan sker till SPF
Vaxholm, Siv Cimrell, 070 720 46 71 eller
via epost siv@spf-vaxholm.se.
BETALNING: Resebevis samt faktura
skickas fran Viatour Resor & Event AB (ar-
rangdr). Forsta betalning dr anmalnings-
avgift pa 1600 kr, 10 dagar efter erhallet
resebevis och slutbetalning 15 oktober
2026. Anmalningsavgift dr er bekréftelse
pé bokad resa och dterbetalas ej vid ev.
avbokning.

AVBOKNING: Avbokning kan ske
kostnadsfritt med undantag av anmal-
ningsavgift fram till den 5 oktober 1015

VAR GOD ANGE MATALLERGI

BRA ATT VETA: Forsbacka Vardhhus
dr ett mindre hotell och har féljade rums-
fordelning:

3 fyrbaddsrum dér det ar 2 sovrum i varje
med tva singar |
1 enkelrum

9 dubbelrum varav 2 kan bli trebaddsrum |

Vi reserverar oss for éindringar utom vir kontroll.

Viatour Resor & Event AB

NO 720 23NN -~ infamunintaniren




Onsdag 2 december kl. 15.00 besoker vi Elverket pa
Linnégatan 69 pa Ostermalm i Stockholm.

Dar visas en audiovisuell forestallining "Det morka ljuset" om var alskade konstnar Lars
Lerin.

Vi fér stiga in i Lars Lerins inre vérld av ensamhet och gemenskap, langtan och hemkomst,
mdrker och ljus.

Vi far uppleva hans resa frdn barndomens Varmland till Lofoten och vidare ut i varlden.
Las garna mer pa elverket.com.

Forestallningen borjar kl. 15.00 och &r pa 60 min.
Kostnad biljett: 230 kr.

Vill du ata lunch innan pd Elverkets restaurang Brasseriet, s& bokar jag bord till kl. 13:00.
Lunchen betalas av dig pa plats, frén ca 175 kr.

Anmal dej med telefonnummer till evaekberg20@gmail.com eller 073-936 50 22
fr.o.m. 12/10. Jag har 20 platser.

Betalning pd 230 kr inbetalas till SPF Vaxholms BG-konto 391-3050 nér jag bekraftat att
du fatt en plats.

Halsningar Eva Ekberg

—_—————— . — —— ——as——————————

Onsdagen den 27 januari klockan 13:00
Konsten i tunnelbanan

Anders Hanser kommer ut och visar sin senaste film p& Vaxholms biograf.

Stockholms tunnelbana kallas foér varldens langsta konstutstallning
och rymmer konstverk pa 94 av 100 stationer.

En fard langs den far vi vara med om tillsammans med Martin
Rorby, Marie Andersson och 11 konstnarer.

Anmal dig till Siv Cimrell siv@spf-vaxholm.se eller 070 720 46 71
och betala in 150kr p& Spf Bg 391-3050 senast 18 januari.

————————— e

Stadsteatern 17 jan 2027

Stilleben
Med bl.a Marie Goransson, Philip Zandén, Lena Endre, Helena af Sandeberg m.fl.

Har blir det lek pa fullaste allvar.

Biljetterna kostar 485:- och anmalan gors till Ivy-1999@live.se eller
SMS 070-583 83 86.



https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Felverket.com%2F&data=05%7C02%7C%7C80e29427f2f947da17b108df1b0ed465%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C639259422638845980%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=AKg3JghurWwAEpb54iIMJRgMRnpw7kEENIulM0LEGlI%3D&reserved=0
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PUBAFTON

Vi fortsatter med foéranmalan till vdra pubaftnar dd det underlattar fér de som inhandlar
allt gott som serveras.

Anmalan gors pd var hemsida spf.se/vaxholm
eller ring Erik Snabb 070-829 45 71.
P& vdra populdra pubaftnar serveras korv, ost/charktallrik och dryck till sjdlvkostnadspris.

Datum for hostens Pubaftnar 2026 ar:
14/10,11/11 samt9/12

Vi hdller till i matsalen pd Traffpunkten Kanonen
Hamngatan 50, kl 17:30 — 20:00

NATURVANDRINGAR

Vi traffas fredagar 10:05 vid Circle K, Palsundsvégen, vi réknar med att
komma tillbaka ca 13:00. OBS ta med matsack.

Hostens vandringar borjar 28 augusti 2026 "*;7}\
Ledare: Vi behover ha ledare till denna aktivitet. ¢ 5

Har du frégor eller forslag pa personer som kan ténkas vara med o leda G&":f’
vandringarna kan du ringa Eva Ekberg 073-936 50 22. <<

CAFEVERKSAMHETEN

Vi hilsar alla vidlkomna till var Caféverksamhet som dger rum varje
onsdag mellan 13:30-15:00 p3
Traffpunkt Kanonen, Hamngatan 50.



https://www.google.se/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fxn--hlsap-gral.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2013%2F03%2FimagesCAV09VSF.png&imgrefurl=http%3A%2F%2Fxn--hlsap-gral.com%2Fbehandlingar%2Ffriskvard%2F&docid=5sdc-HXOuOt2GM&tbnid=yvkjgUQ7cPPcsM%3A&w=214&h=236&ei=cvxAVZ6kCYvtUtL6gaAH&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c

Underhaller oss den 25 oktober

§ BASSET?

Cant’ t take my eyes off you, Save the last dance for me, Oh Carol, Diana, Corrina Corrina

BASSET spelar musik fran 40-talsmusik till dagens popularmusik. Repertoaren ar under
standig utveckling och med hjalp av den senaste tekniken s3 later tvd musikanter som
“sjutton”.

Underhaller oss den 29 november

En timme med Taube

Sjéman och cowboy, musiker, artist — det kan val aldrig bli trist? Nej, trist ar knappast
ordet man anvander for att beskriva Evert Taube. Det finns manga historier om denne
mangsidige konstnar, som for alltid har en plats i den svenska historien, bade litterért och
konstnarligt.

Eva-Karin Gyllenberg berattar om Evert, hustrun Astri och sonen Sven-Bertil

Eva-Karin Gyllenberg, ordférande i Taubesallskapet
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Vaxholm

Oktober
12 madndag
14 onsdag
15 torsdag
22 torsdag

25 sondag

November
5 torsdag
11 onsdag
23 mandag
27 tisdag
25 sondag

December
2 onsdag
8 tisdag
9 onsdag

13 sondag

Januari-27
17 sondag
18 mdndag
27 onsdag

KALENDARIUM Hosten 2026

Anmalan Eckerodlinjen, Elverket,
Pubafton 17:30-20:00

Betalning Gavleresan
Nobelmuseet 12:00 Stortorget 7
Gamla stan

Manadsmote Kanonen 12:30

Gavle 2 dgr, Vasterhamnsplan 07:30
Pubafton 17:30-20:00

Anmalan Eckerolinjen

Betalning Eckerdlinjen

Mdnadsmote pd Kanonen 12:30

Elverket, Lars Lerin 15:00
Eckerdlinjen, Vasterhamnsplan 07:30
Pubafton 17:30-20:00

Luciafirande

Stadsteatern, Stilleben
Betalning Anders Hanser
Anders Hanser, konsten i tunnelbanan kil 13

Information om vara anmdlningar

Anmalan till samtliga aktiviteter och teatrar ar bindande. Om du far forhinder
att narvara maste du meddela den ansvarige for aktiviteten, sa att ndgon
annan kan erbjudas din plats. Endast om ersattare kan overta platsen
aterbetalas din avgift. For utflykter ska betalning ske i samband med anmadlan.



