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Medlemsblad

Vilken harlig sommar vi har haft med mycket sol o varme.

Nu gdr det mot host och det blir sakert vackert det ocksa, man kan g& ut i skogen och leta
svamp, dock inte den som &r pd bilden, men den &r ju vacker. Héng med pd vara promenader
sa kanske vi hittar ndgot bra svampstille.

Vi kan inte ha vdra moten pé forsamlingsgarden under hosten pga stambyte, sd vi har hittat
olika alternativ.

Forsta métet, 31 augusti, kommer vi att tréffas pd biografen dar vi visar en film.
Ovriga méten under hésten kommer att vara p& séndagar p& Kanonen.

Det &r ju val i ar ocksd s3 d& kommer Kanonen inte vara tillgdnglig under 24/8-14/9,
D3 kan vi alltsd inte ha café under den perioden.

I september ar det Beredskapsvecka 21-27 sept. Du ar en del av Sveriges totalforsvar.
Anordnas av MCF varje ar vecka 39. Ga in pd Vaxholms hemsida fér mer information.

Aldrefestival &ven i 8r och den &r 15-17 september.
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SPF:s expedition Kanonen finns pd Hamngatan 50

Expeditionen ar 6ppen onsdagar 13:00 — 15:00

SPF:s hemsida hittar du pa spf.se/vaxholm

I samtliga aktiviteter/resor/teatrar mm har SPF:s medlemmar fortur men i man
av plats, efter anmalningstidens utgdng samt betalning kan dven

PRO:s medlemmar f3a plats.
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Vi borjar som vanligt 12.30, da forsamlingsgdrden utfér stambyte, vart forsta
manadsméte blir pd Biografen, 31 augusti.

Kostnaden ar 100 kronor (garna jamna pengar)

Det gér aven att swisha vid ankomsten.

Anmalan skall goras pa var hemsida spf.se/Vaxholm
eller ringa Barbro Kristiansson 073 141 54 84

31 augusti Mote pa biografen, filmvisning
27 september Foredrag ang Klimatkrisen, Kanonen

Det dar med att ordforande har ordet....

Att mitt i en sommar med varme och brist pd regn, skriva ndgot vettigt infér hosten, kanns
konstigt.

For oss i SPF seniorerna har vi fatt géra en del rockader. Férsamlingsgarden med véra
mdanadsmoten, kommer att ha stambyte under hosten. Vi kommer att vara pa andra platser
under séndagseftermiddagar. Nagot café kommer att stéllas in pa grund av rostning till valet.
Trots allt, gor vi vad vi kan.

For narvarande laser jag om de BI& Zonerna. Det finns 5 platser i varlden, Japan, Sardinien,
Costa Rica, Kalifornien och Grekland. Dér blir ménniskor upp till 6ver hundra &r. Finns ménga
fragetecken varfor. Det odlas bla egen mat. Arstiden avgér vad man &ter. Gemenskap &r en
stark faktor. Hjart-karlsjukdomar och demens &r inte sd vanliga. Mycket mer finns det att lésa
om. Mitt mal i livet ar kanske inte att bli hundra &r. Risken att ha en 75 3rig son med familj
att dela hushéll med, kénns lite frammande.

Sammantaget, gemenskap och kost. Kommande Seniordagar kan kanske vara négot.

Moniqua
Ordférande



SKAGEN

Resa till Skagen 17-20 Augusti, vi reser tillsammans med Nordostkommunerna, programmet
presenterades i foregdende nummer, finns ocksd pa hemsidan.

Bussen avgar fran Vaxholm kl 06:30 och plockar sedan upp 6vriga resendrer vid Danderyds Sjukhus
ca 07:00.

En hdlsosemester utover det vanliga

17-21 september 2026
Paketpris 6 980 kronor

F6lj med pd en 5 dagars spa-resa till Parnu Estland i september. Vi flyger med SAS
tur och retur Arlanda.

I Tallinn véntar buss pa oss for vidare fard mot Parnu, Estlands riviera.

Specifikation pd resan finns pa var hemsida.

Vi ses pd Arlanda, terminal 5, ca tvad timmar innan avresa for att checka in.
Flyget avgar kl 08:55 och landar pé Tallins flygplats kI 11:05.
Restid ca 1 timme och 10 minuter. Utanf6r terminalen vantar buss pa oss for vidare fard
mot Parnu.



Den 22 oktober kl 12.00 besoker vi
Nobelmuseet

Museét ligger pa Stortorget 7 i Gamla stan.

I sitt testamente skrev Alfred nobel att Nobelpriset skulle ga till den som gjort
"manskligheten den storsta nyttan” Vad betyder det? och hur valjs pristagarna. Kanske far
vi genom var guide lite klarhet i det.

Guidningen ar 60 minuter.

Efter visningen finns, for den som vill, méjlighet att dta dagens lunch 175 kr i Bistro Nobel,
anmal garna om du tanker ata.
Blir vi mdnga behover jag boka bord.

Anmal dig med telefonnummer till
siv@spf-vaxholm.se eller 070-720 46 71
senast den 12 oktober betalning 200 kr senast den 14 oktober.

Bistro Nobel

Njut av vallagade ratter och goda bakverk i Bistro Nobel — stockholmarnas favorit bland
museirestauranger 2025.

Testa den ikoniska Nobelglassen, sla dig ner for ett glas pa en after work eller ta en
fikapaus under ditt museibesok.

Lyfter du pa stolen far du en dverraskning.
Stolarna &r var gastbok, signerade av Nobelpristagare.

= IT-Pedagogen

----------- i Vaxholm-----------
Behover du hjilp med din dator, din surfplatta eller din mobiltelefon?
Kontakta mig girna — jag har mer dn 20 ars erfarenhet inom omradet och

kommer gérna hem till dig och hjélper till.
Du far alltid skriftlig dokumentation pa utfort arbete.

Kostnad: 400 kr plus moms per pabdrjad timme.
Halva summan dras av som RUT-avdrag for hushallsnéra tjdnster.

Du kan na mig pa nagot av foljande sitt:

o Telefon: 070-764 72 41
e E-post: berit.nordlund@gmail.com
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Manadsmote 31 augusti Biografen

Vi traffas pa biografen kl 12:30 och det kommer att visas en film som heter
Je m appelle Agneta

En varm dramakomedi dér 49-3riga Agneta reser till Frankrike for att vara au pair men
hamnar i ett ovantat och livsomvalvande aventyr.

Mdnadsmote 27 september Kanonen

Halvar Johansson. Passionerad skiddkare.
Gammal Vaxholmsbo. Startade Vattenskidklubben.
Erfaren internationell ledare.

Bott i mdnga lander.

Vill verkligen bidra till att I6sa Klimatkrisen.

Stadsteatern 17 jan 2027

Stilleben med bl.a Marie GAransson,
PhilipZanden, Lena Endre, Helena af Sandeberg m.fl.
Har blir det lek fa fullaste allvar.

Biljetterna kostar 485:- och anmalan gors till
Ivy-1999@live.se eller SMS 070-583 83 86.
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PUBAFTON
- W1,

Vi fortsatter med féranmalan till vdra pubaftnar d& det underlattar for de som inhandlar
allt gott som serveras.

Anmalan gors pd var hemsida spf.se/vaxholm

eller ring Erik Snabb 070-829 45 71.

P& vara populdra pubaftnar serveras korv, ost/charktallrik och dryck till sjalvkostnadspris.

Datum for hostens Pubaftnar 2026 ar:
16/9,14/10,11/11 samt 9/12

Vi hdller till i matsalen pd Tréffpunkten Kanonen
Hamngatan 50, kIl 17:30 — 20:00

NATURVANDRINGAR

Vi traffas fredagar 10:05 vid Circle K, Palsundsvégen, vi réknar med att
komma tillbaka ca 13:00. OBS ta med matsack. -
Hostens vandringar borjar 28 augusti 2026 C
Ledare: Vi behdver ha ledare till denna aktivitet.

Har du frégor eller forslag pa personer som kan ténkas vara med o leda
vandringarna kan du ringa Eva Ekberg 073-936 50 22.
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CAFEVERKSAMHETEN

Vi hdlsar alla vdlkomna till var Caféverksamhet som dger rum varje
onsdag mellan 13:30-15:00 p3
Tréaffpunkt Kanonen, Hamngatan 50.

Ett uppehdll 24/8-14/9 pga valet di lokalen disponeras av valansvariga.
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Reseberidttelse fran Dalaresan 1-3 juni 2026.

27 st SPF:are hamtades av Micke pd Viatours Buss tidig morgon 1 juni.
I Sala klev vér Dalaguide Lotta Carlegdrd pa.

Nu vantade 3 dagar med fullt program i sédra Dalarna.

Forsta stoppet var Erik Axel Karlfeldts gérd i Avesta. Under kaffestunden fick vi h6ra om
Karlfeldts liv och garning, och lyssna till flera dikter av Karin Perers.

N&sta mal var Falu Koppargruva, dar nagra gick ner under jord p& guidad visning.

Vi andra besokte muséet och spanade efter berguvarna som hackade langs gruvvaggarna.
Hembygdsgdrden Dossberget var en dold parla, med ett fint motormuseum och en stuga
full med dalamalningar, Stadigstugan.

Incheckning pé Siljansnds Hotell med fantastisk utsikt éver dalen.

2 ratters middag vantade oss pa kvallen.

Nasta dag, 2 juni, besokte vi Leksands Kyrka och Axel och Hilda Munthes

herrgérd, Hildasholm. Guidad visning, samt fin skulpturpark.

Lunchkryssning pa Siljan med baten Gustaf Wasa.

P& em. visning av textilverkstaden Jobs Handtryck. Samt Naturum Dalarna i Siljansnés
med hdgt utsiktstorn 6ver nejden.

2 ratters middag pd Hotellet. (Fére middagen tog 1 st. modig person en simtur i
bassangen!)

Tredje dagen, 3 juni, packade vi in oss i bussen. Fére hemfard besokte vi
Insjons Linnevaveri samt Kack & Hedbys Smedja, dar den berémda "tuppastaken”
tillverkas. Smedjan var i full géng.

Tank att fa uppleva Dalarna med dessa lite “udda” utflyktsmal under Lottas kunniga
ledning, med historia varvat med musik. Frén folkmusik, rock och Hugo Alfvén. Stort tack
till guide Lotta och busschauffér Micke. Vi hér garna av oss for nya SPF-resor.

Halsningar, Eva Ekberg.




