SPF Seniorerna Vaxholm

(SPF = Sveriges Pensionarsforbund)

Nr 2 2026
Medlemsblad

Har ar var styrelse samlad for fotografering
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SPF:s expedition Kanonen finns pd Hamngatan 50
Expeditionen ar 6ppen onsdagar 13:00 — 15:00
SPF:s hemsida hittar du pa spf.se/vaxholm
I samtliga aktiviteter/resor/teatrar mm har SPF:s medlemmar fortur men i

man av plats, efter anmalningstidens utgang samt betalning kan dven
PRO:s medlemmar fa plats




Manadstraffar
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Vi bérjar som vanligt 12.30 pd Forsamlingsgdrden dar vi har vara
manadstraffar.

Det serveras kaffe/the, en smorgds och ndgot kaffebrod.
Kostnaden ar 100 kronor (garna jamna pengar) for fortaring och
underhallning.

Det gdr aven att swisha vid ankomsten.

Anmalan skall goras pa var hemsida spf.se/Vaxholm

eller ringa Barbro Kristiansson 073 141 54 84

27 april Marlene P Stjernfeld underhaller
25 maj Mdnadsmotet installt
26 maj Batresa till Ramso

Vart forra mote var ett drsméte. Med allt vad det innebar. En sak &r séker. SPF Vaxholm
har en stabil och valorganiserad styrelse och férening. Alla har sina roller och framfér allt
uppdrag. Trots detta behdver vi fler som kan supporta och stétta oss. Vi har mer an 700
medlemmar, varav ett hundratal ar delaktiga i vara aktiviteter. Det kan vara sd att vi ar
daliga pa att "sélja in” vad vi gor och behover goras. Vi behtver vara fler som deltar.
Tank Dig att “offra” ndgra timmar har och dar, for att bre ndgra mackor, koka kaffe, fixa
Tapastallrik och umgds med trevliga fina manniskor.

Om orsaken till att vi har svart, att rekrytera fler frivilliga volontarer, &r att vi behover fler
aktiviteter, sag till. Vi &r 6ppna for alla forslag. Du kan g& in pd var hemsida eller komma
in pa& var expedition, onsdagar mellan kl 13.00 och 15.00.

Vi i SPF Vaxholm har egentligen ett enda mal for vdra medlemmar, det &r att man skall
kénna delaktighet, trivsel och umgéange. Allt vad som det stér for.

Moniqua
Ordférande
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STOCKHOLM I DUR & MOLL
Forestallning & Lunch i Gamla Stan
Linnéa Sallay, sdng/fiol/auktoriserad Stockholmsguide
Tid: kl 13.00, Torsdag 23 april 2026
Plats: Restaurang Kaffegillet, Gamla Stan
Varmt valkomna till "Stockholm i Dur & Moll"! Vi tréffas i den historiska kallaren Kaffegillet
som ligger mitt emot Storkyrkan i Gamla Stan. Har ater vi en god lunch inkl. kaffe med
efterratt. Sangerskan & Violinisten Linnéa Sallay, som aven ar Auktoriserad
Stockholmsguide, bjuder pa sin forestélining "Stockholm i Dur & Moll". Tva akter, larorikt
och underhadllande om Stockholms historia. Omvalvande hédndelser varvas med anekdoter.
Vi moéter livsdden som berdr och lyssnar till musik ur olika genrer. Med scenklader och
rekvisita gjuter Linnéa liv i var spannande historia.
Pris: 790 kr

Anmalan/betalning: 12 april 2026

Déarefter i man av plats. Begrdnsat antal platser.
Anmalan till siv@spf-vaxholm.se eller 070-7204671
bet Bg 391-3050
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Stort tack till alla ni som hjalper till
Ni ska veta att det arbete ni gor vid bl a vara manadstraffar ar oerhort uppskattat
Har kommer en insandare frédn nojda deltagare
Tack! Allt fér sent, under drsmétet, kom vi pd att vi borde tacka de som verkligen tackas
bor! Det galler forstds styrelsen och alla andra duktiga funktionarer, som ser till att vi
andra f&r komma samman for trevliga traffar och resor med fin underhalining, god
skaffning och fin samvaro.
Det har ar inte aktivitet som gor sig sjalv. Det hander tack vare engagerade manniskor
som utan ndgon ersattning eller vinning ldgger ned en massa tid och mdoda for att vi
medlemmar skall ha det bra och trevligt.
Det ar minsann vart massor av tack!!!
Sa var det sagt, battre sent an aldrig
Lena och Ragnar Wannerus
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Tisdagen den 26 maj

I 3r gér var majresa till Ramso en 6 nara oss vilken vi ar manga som inte vet sd mycket
om.

Ramso ar kant for sina varv bl.a. startade broderna Pettersson ett varv 1902 och ett 30-tal
Petterssonbatar ar byggda dar.

Vi besoker Karolinergdrden och far dér en guidad tur av Peter Hedlund.

Karolinergdrden har en intressant historia med anor frdn 1600-talet.
Dar finns aven en tradgdrd med historiska vaxter, pa natet beskrivs den som en
upplevelse liknade Monets i Giverny.

Ett besok pd 6ns Arboretum far vi ocksd uppleva da tillsammans med Per Jonsson som
visar runt och berattar.

P38 Kustbohemmet serveras en enklare lunch.

Transporten sker med ordinarie Vaxholmsbat frén Osterhamnen.
Tidtabellen for varen ar annu inte tillganglig, dterkommer med tider senare.

Anmalan till Siv Cimrell siv@spf-vaxholm.se eller 070-720 46 71
tidigast 12 april och senast 8 maj.
Det ar begransat med platser.

Kostnad 300 kr betalas till SPF Bg 391- 3050 vid anmalan dock senast den 8 maj.

Vill du ha séllskap pa en utflykt med Vaxholmsbat i sommar.
Ndgon géng under juli 3ker vi t pd en dagstur. I nasta blad kommer mer information om
var och nar.

Stadsteatern

Den 7 juni kl 16:00. Bon for idioter, en skruvad komisk tragedi om att syna varlden
Pris 395:-

Lite ldngre fram i tiden, 17 januari 2027, kl 13:00. Nar lek blir allvar,
Stilleben med Lena Endre, Marie Goransson, Philip Zandén m fl.
Pris 485:-

Kontakta Kerstin Hedin fér bokning av biljetter, tel 070-583 83 86.
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Var gemensamma resa i Nordostkommunerna den 17 — 20 augusti gar till Skagen

Bussen utgadr fran Vaxholm kl. 6:30 och plockar upp resenarerna vid Danderyds
sjukhus ca 7:00.

Vi kommer att f& med oss manga upplevelser

Boendet ar i Skagen Vi kommer att besoka anrika Hojden promenera pa kullerstens
stranden. Aka till Grenen Danmarks nordligaste udde dér haven méts. Vi besoker
Oddcentret ute pd Grenen som visar allt om hav, natur och sandflykt. Kvallen avslutas
med gemensam 2réatters middag pa restaurang Folden.

Hemresedagen dker vi via Kandesstederna och "6knen”dar vi far se i IRL, det vi tidigare
har sett delar av pd Oddcentret.

De tvd museerna Skagens museum och Anchers hus Oppnar bara for oss innan
allmanheten slapps in (dar &r ofta olidligt mycket folk under ordinarie dppettider som gor det svart att
se alla vackra tavlor) Dar vi blir guidade av Hanne.

Svenska sjémanskyrkan berattar om sin verksamhet och bjuder pa kaffe med dopp.
Skagens kyrkogdrd dar de mest berémda Skagenmalarna har sina gravplatser gor vi ett
bestk pa.

P& kvallen ater vi middag pa Restaurang De To Haven med sin spektakulara utsikt éver
bdde Kattegatt och Skagerrak dar blir vid underhdlina av Drachmannasallskapet

Vill du veta ett mer detaljerat program besdk Vaxholms spf hemsida

Pris beraknat efter max kurs 1DKK=1.50sek

Pris/person 8985 vid min 30personer, enkelrumstilldgg 1590kr (den som bokar enkelrum fr ett
dubbelrum for eget bruk)

Ingdr i priset buss, farje- & vagavgifter, évernattning, frukostbuffé, middag i Skagen dag 2
& 3, guidad tur, privatvisning pd Skagen museum och Anchers hus, bestk Sjémans kyrkan
inkl formiddagskaffe Drachmannunderhdliningsamt utfarder till Grenen, Oddecentret,
Gammelskagen, Den Tillsandade kirke och Oknen

Efter bokning skickas en bekréftelse i tva delar fran CK:s resor den ena ar bokningsavgift
20% och den andra for slutbetalning, som ska betalas 6 veckor fére avresa.
Avresemeddelande skickas till alla deltagare ca 3 veckor innan avresa med information

Anmal dig till ditt reseombud, siv@spf-vaxholm.se eller 070-720 46 71.
Anmalan tidigast 12 april rekommenderas da antalet &r begransat Absolut senast 15/6
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En hdlsosemester utover detvanliga.
17-21 september 2026

Paketpris 6 980 kronor

Folj med pd en 5 dagars spa-resa till Estland i september. Vi flyger med SAS tur och
retur Arlanda.

I Tallinn véntar buss pd oss for vidare fard mot Parnu, Estlands riviera.

Utforlig beskrivning av resan finns pa var hemsida.

Anmalan tidigast 12 april och senast 16 augusti 2026
till siv@spf-vaxholm.se eller 070 — 720 46 71
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B IT-Pedagogen

----------- i Vaxholm-----------

Jag heter Berit Nordlund och ir en av deligarna i det tidigare foretaget Fixarna i Vaxholm
HB, som vi tyvirr sett oss tvungna att ligga ner pd grund av hélsoproblem.

Efter past6tning av nigra av vara kunder har jag startat en enskild firma, som jag har
kallat "IT-pedagogen i Vaxholm”. Det innebir att jag kan fortsitta att hjdlpa till med
dator-/mobilproblem och undervisning, och jag kan fortfarande ge mina kunder s.k. RUT-
avdrag nir det géller betalningen. Jag hanterar inte kontanter, utan skickar alltid faktura.

Om du alltsa behdver hjilp med din dator, din surfplatta eller din mobiltelefon stér jag
gérna till tjanst. Precis som forut far du skriftlig dokumentation pa vad jag gjort, och du
kan ocksa fa tydliga, illustrerade anvandarinstruktioner om du skulle behova det.

Du kan ni mig pa ndgot av foljande satt:
Telefon: 070-764 72 41
E-post: berit.nordlund@gmail. com
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PUBAFTON

Vi fortsatter med féranmalan till vdra pubaftnar d& det underlattar for de som inhandlar
allt gott som serveras.

Anmalan gors pd var hemsida spf.se/vaxholm
eller ring Erik Snabb 070 829 45 71
P& vdra populdra pubaftnar serveras korv, ost/charktallrik och dryck till sjdlvkostnadspris

Datum for vdrens Pubaftnar 2026 ar:
15 april och 20 maj

Vi hdller till i matsalen pd Tréffpunkten Kanonen
Hamngatan 50, kIl 17:30 — 20:00

NATURVANDRINGAR .
Vi traffas fredagar 10:05 vid Circle K, Palsundsvagen, vi raknar med att P ':x_-f"f .
komma tillbaka ca 13:00. OBS ta med matséack. "? K
A A2
Ledare: Vi behdver ha ledare till denna aktivitet. &":f’:‘q
Har du frégor eller forslag pa personer som kan téinkas vara med o leda KON T
vandringarna kan du ringa Eva Ekberg 073 936 50 22 e

CAFEVERKSAMHETEN

Vi hdlsar alla vdlkomna till vdr Caféverksamhet som dger rum varje
onsdag mellan 13:30-15:00 pa
Traffpunkt Kanonen, Hamngatan 50
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KALENDARIUM Varen 2026

April:
15 onsdag Pubafton 17:30 — 20:00
23 torsdag Rest Kaffegillet, Linnea Sally underhadller

Kl. 13:00
27 mandag Manadsmote 12:30

Marlene P Stjernfeld underhdller
Maj
20 onsdag Pubafton 17:30 — 20:30
25 mdndag Manadsmotet Instilllt
26 tisdag Bdatresa till Ramso
Juni

7 sondag Stadsteatern, kl 16:00

En skruvad komisk tragedi

e e ——

Manadsmote 27 april 2026

HUMOR och HALSA - Hur Hiénger det iHop?

Lat oss tréffas och, under lattsamma former, tillsammans reda ut sambanden.
Kanske kommer Vi att fa helt nya insikter och idéer, vilket kan vara ett bidrag i
vara liv. Vem vet - Kanske dr det mdjligt att ma nagra procent battre redan nu?

Jag &r legitimerad ldkare sedan 1998, och har sedan dess kompletterat med

flera andra utbildningar. Mitt huvudintresse de senaste aren har varit att forska
och férdjupa mig inom @mnet - Vdlmaende. Nu vill jag dela med mig!

Mitt féredrag pa ungefir en timme 4r bade seriést och skdmtsamt. Antagligen
sjunger vi dven allsang!

Hoppas att vi méts! Ser fram emot att hora fran Er!

Marlene P Stjernfeld, 070-5738017



