SPF Seniorerna Vaxholm

(SPF = Sveriges PensionarsForbund)

Nr 1 2026
Medlemsblad

Har &r fina bilder fran vdra promenader som vi gor varje fredag.

Vi samlas kl 10:05 vid Cirkel K &tervinningen.

Packa ryggsacken och hang med, glom inte matsacken, vi har uppehall nu (pd grund av att
det brukar vara sno sa har ars) och vi borjar igen den 27 februari 2026.

Finns manga trevliga utflykter att vélja pa nu under vinterhalvaret.
Vi ska ju bl a bes6ka Ersta Diakoni och Stockholm Slott.

Var gemensamma resa med Nordostkommunerna den 17 - 20 augusti gar till Skagen,
mer information om resan kommer i nasta blad, finns aven pa hemsidan.

Senare i host flyger vi till Estland och gor SPA besok i Parnu, madnga som var med pa resan i
ar tyckte det var s trevligt att de ville garna dka dit igen, det ar val vart ett besok.

GIom inte bort vart arsmote som ar den 23 februari kl 12:30
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http://www.spf.se/
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SPF:s expedition Kanonen finns pd Hamngatan 50

Expeditionen ar 6ppen onsdagar 13:00 — 15:00

SPF:s hemsida hittar du pa spf.se/vaxholm

I samtliga aktiviteter/resor/teatrar mm har SPF:s medlemmar fortur men i man
av plats, efter anmalningstidens utgdng samt betalning kan dven

PRO:s medlemmar fa plats.




Manadstraffar
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Vi borjar som vanligt 12.30 pa Forsamlingsgarden dér vi har vara
manadstraffar.
Det serveras kaffe/the, en smorgds och négot kaffebrod.
Kostnaden ar 100 kronor (garna jamna pengar) for fortaring och
underhallning.
Det gér aven att swisha vid ankomsten.
Anmalan skall goras pa var hemsida spf.se/Vaxholm

eller ringa Barbro Kristiansson 073 141 54 84

26 januari Mats Tornqvist sjunger Evert Taube
23 februari Arsmoéte
30 mars Trubadur Bo Krister Karlsson

Ordfoérande har ordet...

Just nu ar det december, nar det har skrivs. Mérkt och ingen sné som lyser upp.

Nar programbladet kommer har det kanske blivit lite ljusare. Med andra ord, vi gér mot en
ljusare tid, i alla avseenden. Att fa méta varen med allt vad det innebar.

Det finns mer att gora i Vaxholm @n man kan makta med. Dels det som SPF Vaxholm
erbjuder, dels dven andra arrangorer erbjuder. Det finns ingen anledning att sitta sjélv pa
sin kammare.

Vi finns for vdra medlemmar, men ocksd for alla andra pensionarer.

God Jul och Gott Nytt Ar &nskar vi p& SPF er alla
—_—— e —

21 januari kl. 16.00 kommer Jens Andersson till Kanonen och lar oss lite om AL
Hall utkik pd hemsida for mer information
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Den 17 september flyger vi till Estland och SPA vistelse i Parnu. Mer information kommer i
nasta blad
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Ersta museum och konstsamling
Erstagatan 1M

Den 29 januari kl. 14 - 15.30 far vi en
kombinerad guidning av Erstas museum och en
del av deras konstsamling.

Ersta museum 6ppnade 1983 och berattar en
spannande historia om pionjarskap, diakoni och
hangivenhet med bdrjan i mitten av 1800 talet.

Erstas diakonis konstsamling rymmer 6ver tusen
verk och tecknar en bild av Erstas 170 ar l1danga utveckling.
Samlingen &r en blandning av ink6p och gdvor, ofta fran en patient eller anhorig.

Anmalan till siv@spf-vaxholm.se eller 070-720 46 71
senast den 9 januari. Kostnad 175 kr betalas pa BG 391-3050

Olprovning

18 februari kl.16.00 kommer Jesper och lar oss lite om 6l

For er som gillar 6l och for er andra, s8 kommer ni kanske att gora det efter att Jesper lart
oss lite mer om 4l.

Anmalan senast den 2 februari till siv@spf-vaxholm.se eller 070-720 46 71

Betalning 175 kr senast den 9 februari till BG 391-3050
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Den 23 mars kl. 11:00 besoker vi Stockholms slott
och fér en guidad tur i representationsvaningen.

Representationsvaningen &r ett samlingsnamn pé
de magnifika paradvéningarna som anvands vid
Kungen och Drottningens representation

Anmalan till siv@spf-vaxholm.se eller 070-720 46 71 senast 2 mars

Betalning 225 kr till BG 391-3050 senast 13 mars

STOCKHOLM I DUR & MOLL
Forestallning & Lunch i Gamla Stan
Linnéa Sallay, sdng/fiol/auktoriserad Stockholmsguide
Tid: Torsdag 23 april kl. 13:00
Plats: Restaurang Kaffegillet, Gamla Stan

Varmt vdlkomna till "Stockholm i Dur & Moll"! Vi traffas i den historiska kallaren Kaffegillet
som ligger mitt emot Storkyrkan i Gamla Stan. Har ater vi en god lunch inkl. kaffe med
efterratt.

Sangerskan & Violinisten Linnéa Sallay, som &ven ar Auktoriserad Stockholmsguide, bjuder
pa sin forestallning "Stockholm i Dur & Moll".

Tva akter, larorikt och underhdllande om Stockholms historia. Omvalvande handelser
varvas med anekdoter. Vi méter livséden som ber6r och lyssnar till musik ur olika genrer.
Med scenklader och rekvisita gjuter Linnéa liv i var spannande historia.

Anmalan/betalning: Begransat antal platser, senast 9 april.
Déarefter i man av plats.

Anmalan till siv@spf-vaxholm.se eller 070-720 46 71
Betalning 790 kr till BG 391-3050
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Manadsmote 26 januari 2026 Mats Tornqvist

31 januari 2026 dr det 50 ar sedan Evert Taube (1890 - 1976) gick ur tiden.

Jag vill hedra var store, kanske den storste, vispoet med att framféra ndgra av hans fina visor
i ett program pd knappt en timme.

Den 20 augusti 1926, for 100 3r sedan, framtradde Evert Taube pd Waxholms hotell innan
dansen tar vid.

Under ca 2 veckor kommer en skarmutstdllning om Evert Taubes liv och skapande finnas pa
Biblioteket.

Manadsmote 30 mars 2026 Bo Krister Karlsson

Trubadur Bo Krister Karlsson underhdller med musik o séng frén svenska aktorer

| IT-Pedagogen
----------- i Vaxholm-----------

Jag heter Berit Nordlund och ér en av deligarna 1 det tidigare foretaget Fixarna 1 Vaxholm
HB, som vi tyvirr sett oss tvungna att ldgga ner pa grund av hélsoproblem.

Efter past6tning av nagra av vara kunder har jag startat en enskild firma, som jag har
kallat ”IT-pedagogen i Vaxholm”. Det innebir att jag kan fortsitta att hjilpa till med
dator-/mobilproblem och undervisning, och jag kan fortfarande ge mina kunder s.k. RUT-
avdrag nér det géller betalningen. Jag hanterar inte kontanter, utan skickar alltid faktura.

Om du alltsé behover hjdlp med din dator, din surfplatta eller din mobiltelefon star jag

gérna till tjinst. Precis som forut far du skriftlig dokumentation pa vad jag gjort, och du
kan ocksa fa tydliga, illustrerade anvéndarinstruktioner om du skulle behdva det.

Du kan na mig pa nagot av foljande sitt:
Telefon: 070-764 72 41
E-post: berit.nordlund@gmail.com




_J Familjelakarna

_J VAXHOLM

Din vardcentral ndra dig

Vi ar din lokala vardcentral med fokus pa trygg, personlig och nara
vard. Hos oss moter du erfarna lakare, sjukskoterskor och annan
vardpersonal som arbetar for att ge dig basta mojliga
omhandertagande.

Vi erbjuder allt fran radgivning och behandling vid akuta besvar till
forebyggande halsokontroller och stéd for kroniska sjukdomar.

For dig som &r 75 ar eller ldre har vi en sarskild dldremottagning
med extra stdd och kontinuitet.

Har far du:
« Fast vardkontakt
» Genomgang av ldkemedel
» Hjalp med fragor kring hélsa och vélbefinnande

Boka tid:
Ring oss pa 08-123 456 78 eller anvand 1177.se for att boka och
omboka tider.

Adress:
Hamngatan 12, Vaxholm

Tips!
Ta med din lakemedelslista vid besok — det underlattar for oss att ge
dig basta mdojliga vard.




PUBAFTON

Vi fortsatter med féranmalan till vdra pubaftnar dd det underlattar fér de som inhandlar
allt gott som serveras.

Anmalan gors pd var hemsida spf.se/vaxholm
eller ring Erik Snabb 070-829 45 71.

P& vdra populdra pubaftnar serveras korv, ost/charktallrik och dryck till sjdlvkostnadspris

Datum for varens Pubaftnar 2026 ar:
14 januari, 11 februari, 11 mars, 15 april och 20 maj

Vi hdller till i matsalen pd Tréffpunkten Kanonen
Hamngatan 50, kl 17:30 — 20:00

NATURVANDRINGAR
Vi traffas fredagar 10:05 vid Circle K, Palsundsvégen, vi réknar med att . Yo
komma tillbaka ca 13:00. OBS ta med matsick. P
Vérens vandringar bérjar 27 februari 2026 f’*ﬁ/‘\
Ledare: Vi behdover ha ledare till denna aktivitet. 7 L5
Har du frégor eller forslag pa personer som kan téinkas vara med o leda &"\*/’9
vandringarna kan du ringa Eva Ekberg 073 936 50 22 T .

CAFEVERKSAMHETEN

Vi hilsar alla vidlkomna till var Caféverksamhet som dger rum varje
onsdag mellan 13:30-15:00 pd
Traffpunkt Kanonen, Hamngatan 50
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KALENDARIUM Vidren 2026

Januari

21 onsdag AI Information Jens Andersson

14 onsdag Pubafton 17:30 — 20:00

26 mandag Manadsmote 12:30 Mats Tornqvist
underhdller

29 torsdag Ersta Museum o Konstsamling

Februari

18 onsdag Olprovning med Jesper kl. 16:00

11 onsdag Pubafton 17:30 — 20:00

23 méndag Arsméte SPF 12:30

Mars

11 onsdag Pubafton 17:30 — 20:00

23 mandag Stockholms Slott 11:00

30 mandag Manadsmote 12:30 Bo Krister Karlsson
underhdller

April:

15 onsdag Pubafton 17:30 — 20:00

23 torsdag Rest Kaffegillet, Linnea Sally underhdller
kl. 13:00

27 mandag Manadsmote 12:30

Maj

20 onsdag Pubafton 17:30 — 20:30

25 mandag Manadsmote 12:30

Information om vdra anmalningar

Anmadlan till samtliga aktiviteter och teatrar ar bindande. Om du far forhinder
att narvara maste du meddela den ansvarige for aktiviteten, sa att ndgon
annan kan erbjudas din plats. Endast om ersattare kan dverta platsen
aterbetalas din avgift. For utflykter ska betalning ske i samband med anmadlan.



