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FORSLAG TILL FOREDRAGNINGSLISTA PA
ARSMOTET DEN 23 FEBRUARI 2026

Arsmétet dppnas
Parentation dver bortgdngna medlemmar.

Val av ordforande och sekreterare for motet.

W=

Val av tva justeringsman tillika réstraknare, att tillsammans med
motesordforanden justera dagens protokoll.

Fraga om kallelse till arsmétet skett 1 behorig ordning.
Faststédllande av dagordning.

Styrelsens verksamhetsberittelse.

N oW

Styrelsens forvaltningsberittelse (balans- och resultatrikning).

9. Revisorernas berittelse.

10.Faststdllande av resultat- och balansrdkning

11.Frdga om ansvarsfrihet for styrelsen?

12.Behandling av verksamhetsplan for ar 2026 inklusive budget.

13.Faststdllande av medlemsavgifter for ar 2027

14.Behandling av inkomna motioner.

15.Behandling av forslag fran forenings-, distrikts- eller forbundsstyrelse.

16.Faststillande av antal ombud vid ndstkommande stimma/kongress.

17.Faststdllande av antal styrelseledamoter.

18. Val av ordférande for en tid av ett (1) ar.

19. Val av 6vriga styrelseledamdter.

20. Val av revisorer och erséttare.

21. Val av ombud och ersittare till stimma/kongress

22.Nomineringar av ledamoter till kommunala pensiondrs-och funktionshindrades
rad KPFR.

23.Faststédllande av antal ledaméter i valberedningen.

24.Val av ordforande och 6vriga ledaméter 1 valberedningen.

25.Behandling av ovriga frdgor som anmaélts infor faststdllandet av dagordningen.

26. Avtackningar.

27. Arsmétet avslutas.
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Verksamhetsberattelse 2025

Allmant

Styrelsen har haft 11 protokollférda moten. Det konstituerande maétet holls i samband
med arsmotet, den 24 februari 2024, pa Férsamlingsgarden.

Vi har haft samverkansgruppen, for foreningsrepresentanter som har verksamhet pa
Kanonen. Det har varit fyra moten under 2024. SPF representerades av Moniqua
Hultberg.

Erik Dalhammar ansvarar for var webbplats och Facebooksida, vilka fungerar utmarkt.

KPFR (Kommunala pensionars och funktionsnedsattas rad). Moten sker 4 ganger per ar.
Radet ar remissinstans och har inte beslutanderatt. Radet skall hallas informerat om
vad som hander i Vaxholm. Radet har representanter for Tekniska namnden och
Socialnamnden och vart Kommunalrad. SPF representeras av Moniqua Hultberg, Lena
Jonsson och ersattare Anita Hedstrom.

Medlemsblad.

Foreningens verksamhet presenteras i programbladet, som kommer ut 3 ganger per ar.
Bladet finns dven pa foreningens hemsida. Det finns ocksd mojlighet att hamta
programblad pa biblioteket och var expedition.

Expedition
Var expedition pa Kanonen har varit bemannad onsdagar under var och host.
Traffpunkt Kanonen

Manga av foreningens aktiviteter har skett pa Kanonen. Bland annat styrelsemoten,
caféverksamhet, pubaftnar, nya medlemmar och vara funktionarer.

Manadsmoten

Manadsmoten har hallits pa Forsamlingsgarden, som har plats for ca 80 personer. Till
underhallningen serveras kaffe, smorgas och kaka, for 80 sek. Allt ordnat av
koksgrupperna och organiserat av ansvarig for manadsmoten. Det har dven varit lotteri.
Arets evenemang har varit blandade och populara.
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Pubaftnar

Pubaftnar, for ca 50 medlemmar, har genomforts under var och host vid 9 olika tillfallen.
Det har varit kdksgrupper som ordnat “tallriken” och Pubansvarig organisationen.
| januari fick vi permanent serveringstillstand.

Caféverksamheten

Caféverksamheten har pagatt under var och host. Det har varit upp till 25 cafébesokare.
Kaffe med dopp for 20 kronor. Tidigare problem med att rekrytera frivilliga har kvarstatt.
Trots det sa har det fungerat.

Friskvard och studiecirklar.

Friskvard stdr Kommunens Seniorsamordnare for. Det finns dven studiecirklar, bland
annat Boule i SPF regi.

Workshop

Under aret har styrelsen haft halvdagar med Workshop. Uppféljningen har gjort att vi har
mer klara riktlinjer i vara roller.

Ersattning

Styrelsemedlemmar och volontérer har ingen ersattning. Dock utbetalas det 25 sek/mil
vid inkop till vara evenemang.

I samband med workshop har styrelsen atit lunch tillsammans, som finansierats av
féreningen
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VERKSAMHETSBERATTELSE 2025

Styrelsen for SPF Seniorerna i Vaxholm far harmed avge féljande berattelse for

verksamheten under ar 2025

Ordinarie ledamoter i Styrelsen

Moniqua Hultberg
LenaJonsson
China Stenholm
Kerstin Jansson
Anita Hedstrom
Erik Dalhammar
Barbro Kristiansson
Siv Cimrell

Erik Snabb

Ovriga funktionarer
Vandringar
Webbredaktor
Trafikombud

Boule

Caféansvarig
Lotteriansvarig

Revisorer ordinarie
Thomas Blomqvist
Revisorssuppleant
Jan Ekstedt

Valberedning
Staffan Tornberg
Anne-Mari Hultin
Ulla Widne

KPFR ordinarie ledamoter
Moniqua Hultberg
LenaJonsson

Anita Hedstrom

Medlemmar

Ordforande

Vice ordférande
Sekreterare

Kassor

Redaktor
Medlemssekreterare
Programombud
Reseombud
Pubansvarig

Anita Hedstrom

Erik Dalhammar
Anne-Marie Dahlman
Thomas Berkley
Moniqua Hultberg
Barbro Kristianson

Medlemsantalet forsta januari 2025 var 714 och sista december 709. Trots det

minskade antalet, har vi 45 nya medlemmar. Orsaken ar bl.a. utflyttning och avsagda

medlemskap.

Traffpunkt Kanonen
Hamngatan 50
18532 VAXHOLM

Org.nr 802409-1632
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Manadsmoten under 2025

Januari Stefan Lindeborg sjunger och spelar gitarr av lite dldre argang. Ruben
Nilsson, Cornelis, Stefan Demert med flera

Februari Arsmote

Mars Hasse Lind. Blandade vispoeter. Geniala melodier framférda med humor,
varme och engagemang

April Inger Tungstrom. ”Jag en vanlig manniska”. Latt underhallning.
Maj Batutflykt till Svartloga med Sjobris

Juni Sommaruppehall

Juli Sommaruppehall

Augusti Anna Bromee. Feelgoodforestallning ”Vi alskar dansbandz”

September Niklas Lofstrom ”100 ar av revy”
Oktober  New Generation sjunger och spelar musik fran 50- och 60-talet
November Simon Stalspets med sang och musik fran 50-talet till idag

December Luciatdg med barn fran Séderfjardsskolan
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Handelser och evenemang under 2025

Januari

Vi besdker Nordiska museet och ser utstallningen Nordbor
Februari

Bubbelprovning pd Kanonen, med Jesper Vannerus

Mars

En guidad tur i det vackra Baatska Palatset

April

Endagars tur till Uppsala med besdk i bAde Domkyrkan och Statsteaterns
dekorationsverkstad

Maj

Vi far en visning av renovering av husen pa Stora Ekholmen

Var arliga batresa, denna gang till Svartloga med besok pa ett fantastiskt Arboretum
Juni

Vi bestker Angsd nationalpark. Vi sdgs vid Vaxholmsbéten fér de som hade tid och lust.
Juli

En lang dag pa sjon. Vi aker via Husaro, Finnhamn och Mdja, innan vi anlander till
Sandhamn.

Augusti

En sjudagars SPA resa till Paarnu.

September

Lasse Abergs museum och Bodatomten, den senare en makalds upplevelse.
Oktober

Guidad tur pa Vikingamuseet.

November

Viltbord med Eckerélinjen. Endagstur pa ett lugnt hav. God mat och trevligt sallskap.
December/Installt

Julbord Sigtuna och Steninge julmarknad. For fa anmalda.



Resultatrakning

SPF SENIORERNA VAXHOLM
802409-1632

Rakenskapsar: 2025-01-01 - 2025-12-31

Avser perioden: 2025-01-01 - 2025-12-31

Perioden Ackumulerat
Rorelsens intdkter
Nettoomsattning
3610 Medlemsavgifter 71 850,00 71 850,00
3620 Intraden 43 840,00 43 840,00
3630 Lotteri 11 510,00 11 510,00
3650 Utflykter 210 220,10 210 220,10
3660 Café - Kanonen 14 318,00 14 318,00
3670 Pubafton - Kanonen 47 278,00 47 278,00
3680 Vinprovning 12 500,00 12 500,00
411 516,10 411 516,10
Ovriga rérelseintakter
3986 Hyresbidrag 43 158,00 43 158,00
3987 Kommunala bidrag 35 208,00 35 208,00
3989 Ovriga bidrag 20 496,00 20 496,00
98 862,00 98 862,00
Summa rorelsens intdakter 510 378,10 510 378,10
Rorelsens kostnader
R8varor och fornédenheter
4615 Kostnader arsmote -17 491,00 -17 491,00
4620 Fortaring méanadsméten -20 565,60 -20 565,60
4625 Underh8lining m&nadstraff -28 358,20 -28 358,20
4630 Lotterivinster -8 308,20 -8 308,20
4650 Utflykter -247 641,00 -247 641,00
4660 Café - Kanonen -4 142,35 -4 142,35
4670 Pubafton - Kanonen -37 493,16 -37 493,16
4680 Vinprovning -8 117,20 -8 117,20
-372 116,71 -372 116,71
Ovriga externa kostnader
5010 Lokalhyra -52 208,00 -52 208,00
5020 Fortéring styrelsemoten -4 008,00 -4 008,00
5022 Foértéaring nya medlemmar -1 695,00 -1 695,00
5420 Programvaror -4 897,00 -4 897,00
6070 Representation -2 026,00 -2 026,00
6100 Kontorsomkostnader -210,00 -210,00
6110 Kontorsmaterial -2 942,80 -2 942,80
6150 Trycksaker -30 810,00 -30 810,00
6570 Bankkostnader -3 833,50 -3 833,50
6950 Tillsynsavgifter myndigheter -13 000,00 -13 000,00
6992 Gavor till medlemmar o dyl -10 139,00 -10 139,00
6995 Diverse gavor -479,00 -479,00
-126 248,30 -126 248,30
Personalkostnader
7331 Bilersattning skattefri -1572,25 -1572,25
7610 Utbildning -1 500,00 -1 500,00
-3 072,25 -3072,25
Summa rorelsens kostnader -501 437,26 -501 437,26
Rorelseresultat 8 940,84 8 940,84
Finansiella poster
Resultat efter finansiella poster 8 940,84 8 940,84
Resultat fore skatt 8 940,84 8 940,84
BERAKNAT RESULTAT 8 940,84 8 940,84
Utskrivet av Kerstin Jansson 2026-01-26 20:47:43 Spiris

Sida 1 av 2



Resultatrakning

SPF SENIORERNA VAXHOLM
802409-1632

Perioden Ackumulerat

Arets bokférda resultat
8999 Arets resultat 8 940,84 8 940,84
Utskrivet av Kerstin Jansson 2026-01-26 20:47:43 Spiris
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Balansrakning

SPF SENIORERNA VAXHOLM
802409-1632

Rékenskapsar: 2025-01-01 - 2025-12-31

Avser perioden: 2025-01-01 - 2025-12-31

Vid periodens borjan Forandring Vid periodens slut
TILLGANGAR
Omsittningstillgdngar
Varulager mm
R8varor och fornédenheter
1410 Lager av ravaror 1 078,20 -246,24 831,96
Summa varulager mm 1 078,20 -246,24 831,96
Kortfristiga fordringar
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
1790 Ovriga férutbetalda kostnader och upplupna 380,00 1621,60 2 001,60
intakter
Summa kortfristiga fordringar 380,00 1 621,60 2 001,60
Ovriga omsittningstillgdngar
Kassa och bank
1910 Kassa 3 607,00 -1 077,00 2 530,00
1911 Vaxelkassa 200,00 0,00 200,00
1931 Swedbank 175 079,26 -22 537,52 152 541,74
178 886,26 -23 614,52 155 271,74
Summa ovriga omsittningstillgdngar 178 886,26 -23 614,52 155 271,74
Summa omsittningstillgdngar 180 344,46 -22 239,16 158 105,30
SUMMA TILLGANGAR 180 344,46 -22 239,16 158 105,30
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Eget kapital vid 8rets bérjan
2060 Eget kapital i ideell forening -123 406,17 -21 025,79 -144 431,96
Arets resultat
2069 Arets resultat -21 025,79 12 084,95 -8 940,84
Summa eget kapital -144 431,96 -8 940,84 -153 372,80
Avsadttningar
Ovriga avséttningar
2290 Ovriga avsattningar -32 403,00 32 403,00 0,00
Summa avsattningar -32 403,00 32 403,00 0,00
Kortfristiga skulder
Leverantdrsskulder
2448 Ej reskontraforda leverantdrsskulder -2 000,00 2 000,00 0,00
Upplupna kostnader och férutbetalda intékter
2990 Ovriga upplupna kostnader och férutbetalda -1 509,50 -3 223,00 -4 732,50
intakter
Summa kortfristiga skulder -3 509,50 -1 223,00 -4 732,50
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER -180 344,46 22 239,16 -158 105,30
BERAKNAT RESULTAT 0,00 0,00 0,00
Utskrivet av Kerstin Jansson 2026-01-26 20:47:06 Spiris

Sidalav1
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Verksamhetsplan for SPF Seniorerna i Vaxholm 2026

Vi skall fortsatta att synas! Deltaga i och skapa aktiviteter som intresserar seniorer.
Visa att vi har trevligt och att alla ar vdalkomna. Vi ska samarbeta med andra
foreningar och organisationer som delar vér vardegrund och SPFs intentioner.

Vi haller oss informerade om vad som hander i den politiska debatten och visar
tydligt, att vi for seniorernas talan. Detta bland annat genom att deltaga i KPFR
(Kommunala pensionarsrddet och Funktionsnedsattas rédd), Samverkansrad for
Kanonen, Evenemang, SPF Stockholmsdistriktet och SPF Nordost.

Vi skall fortsatta deltaga i de sammanhang som ror seniorer inom halsa och kultur,
inspirera seniorer till ett mer meningsfullt liv och arbeta med att bryta pensionarers
ensamhet.

Vi har och skall fortsatta att se 6ver foreningens arbetssatt. Svarigheter att fa folk till
styrelsen och arbetsgrupper gor att rutiner, arbetsformer och organisation ses dver.
Vi har under &ret fortsatt ett arbete, Workshop, som skall renodla och klargéra vara
uppgifter i styrelsen och arbetsgrupper.

SPF skall om méjligt erbjuda det digitala.

Vi skall stréva efter att 6ka medlemsantalet. Det ar ocksa lika viktigt att behdlla de
medlemmar vi har och ge dem ett innehalls och meningsfullt pensionarsliv.

Styrelsen for SPF Seniorerna Vaxholm februari 2026

Traffpunkt Kanonen Org.nr 802409-1632
Hamngatan 50
18532 VAXHOLM



Budget 2026

Budget SPF Budget 2025 |Utfall 2025 Budget 2026
Intakter

Medlemsavgifter 72000 71850 72000
Intraden 44000 43 840 50000
Lotteri 14000 11510 15000
Jubileum

Bidrag fran kommunen 68 800 78 366 69 000
Bidrag fran fonder 0

Annonsintakter 0 4000
Ovr intakter 0 20 496 10 000
Utflykter pub, café mm 160 000 284316 160 000
Summa rorelseintakter 358 800 510378 380000
Direkta kostnader

Fortaring manadsmoten/arsmote 36 000 38 057 40000
Lotterivinster 12 000 8308 9000
Jubileum 0

Underhallning 27000 28 358 40000
Utflykter pub café mm 150000 297 394 164 000
Summa direkta kostnader 225000 372117 253000
Ovriga externa kostnader

Lokalhyra 57 000 52208 55000
Kontorsmateriel 6500 3152 4000
Trycksaker (programmet) 28 000 30810 32000
Datakommunikation 4500 4 897 5000
Postbefordran 200 0 0
Bankkostnader 3300 3834 4000
Ovr ext kostnader 13000 13000 3000
Gavor/Uppvaktningar 15000 10618 15000
Nya medlemmat/funktionarer 1695 2000
Summa externa kostnader 127 500 120 214 120 000
Bilersattning skattefri 1500 1572 1800
Fortaring styrelse 2000 4008 4200
Utbildning for ledamoter 800 1500 1000
Nordostmoten/repr 2026 0
Kostnadsers fo styrelsen 4300 9106 7000
Summa rorelsekostnader 356 800 501437 380000
Arets prel resultat 2000 8941 0
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