
 

 

FÖRSLAG TILL FÖREDRAGNINGSLISTA PÅ 
ÅRSMÖTET DEN 23 FEBRUARI 2026 

1. Årsmötet öppnas 

2. Parentation över bortgångna medlemmar. 

3. Val av ordförande och sekreterare för mötet.  

4. Val av två justeringsmän tillika rösträknare, att tillsammans med 

mötesordföranden justera dagens protokoll.  

5. Fråga om kallelse till årsmötet skett i behörig ordning.  

6. Fastställande av dagordning.  

7. Styrelsens verksamhetsberättelse.  

8. Styrelsens förvaltningsberättelse (balans- och resultaträkning).  

9. Revisorernas berättelse.  

10. Fastställande av resultat- och balansräkning  

11. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen? 

12. Behandling av verksamhetsplan för år 2026 inklusive budget.  

13. Fastställande av medlemsavgifter för år 2027 

14. Behandling av inkomna motioner.  

15. Behandling av förslag från förenings-, distrikts- eller förbundsstyrelse.  

16. Fastställande av antal ombud vid nästkommande stämma/kongress.  

17. Fastställande av antal styrelseledamöter.  

18. Val av ordförande för en tid av ett (1) år.  

19. Val av övriga styrelseledamöter.  

20. Val av revisorer och ersättare.  

21. Val av ombud och ersättare till stämma/kongress 

22. Nomineringar av ledamöter till kommunala pensionärs-och funktionshindrades 

råd KPFR.  

23. Fastställande av antal ledamöter i valberedningen.  

24. Val av ordförande och övriga ledamöter i valberedningen.  

25. Behandling av övriga frågor som anmälts inför fastställandet av dagordningen. 

26. Avtackningar.  

27. Årsmötet avslutas. 
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Verksamhetsberättelse 2025 

Allmänt 

Styrelsen har haft 11 protokollförda möten. Det konstituerande mötet hölls i samband 
med årsmötet, den 24 februari 2024, på Församlingsgården. 

Vi har haft samverkansgruppen, för föreningsrepresentanter som har verksamhet på 
Kanonen. Det har varit fyra möten under 2024. SPF representerades av Moniqua 
Hultberg. 

Erik Dalhammar ansvarar för vår webbplats och Facebooksida, vilka fungerar utmärkt. 

KPFR (Kommunala pensionärs och funktionsnedsattas råd). Möten sker 4 gånger per år. 
Rådet är remissinstans och har inte beslutanderätt. Rådet skall hållas informerat om 
vad som händer i Vaxholm. Rådet har representanter för Tekniska nämnden och 
Socialnämnden och vårt Kommunalråd. SPF representeras av Moniqua Hultberg, Lena 
Jonsson och ersättare Anita Hedström. 

Medlemsblad. 

Föreningens verksamhet presenteras i programbladet, som kommer ut 3 gånger per år. 
Bladet finns även på föreningens hemsida. Det finns också möjlighet att hämta 
programblad på biblioteket och vår expedition. 

Expedition 

Vår expedition på Kanonen har varit bemannad onsdagar under vår och höst. 

Träffpunkt Kanonen 

Många av föreningens aktiviteter har skett på Kanonen. Bland annat styrelsemöten, 
caféverksamhet, pubaftnar, nya medlemmar och våra funktionärer. 

Månadsmöten 

Månadsmöten har hållits på Församlingsgården, som har plats för ca 80 personer. Till 
underhållningen serveras kaffe, smörgås och kaka, för 80 sek. Allt ordnat av 
köksgrupperna och organiserat av ansvarig för månadsmöten. Det har även varit lotteri. 
Årets evenemang har varit blandade och populära. 
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Pubaftnar 

Pubaftnar, för ca 50 medlemmar, har genomförts under vår och höst vid 9 olika tillfällen. 
Det har varit köksgrupper som ordnat ”tallriken” och Pubansvarig organisationen.  
I januari fick vi permanent serveringstillstånd. 

Caféverksamheten 

Caféverksamheten har pågått under vår och höst. Det har varit upp till 25 cafébesökare. 
Kaffe med dopp för 20 kronor. Tidigare problem med att rekrytera frivilliga har kvarstått. 
Trots det så har det fungerat.  

Friskvård och studiecirklar. 

Friskvård står Kommunens Seniorsamordnare för. Det finns även studiecirklar, bland 
annat Boule i SPF regi. 

Workshop 

Under året har styrelsen haft halvdagar med Workshop. Uppföljningen har gjort att vi har 
mer klara riktlinjer i våra roller.  

Ersättning 

Styrelsemedlemmar och volontärer har ingen ersättning. Dock utbetalas det 25 sek/mil 
vid inköp till våra evenemang.  
I samband med workshop har styrelsen ätit lunch tillsammans, som finansierats av 
föreningen 
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VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2025 
 

Styrelsen för SPF Seniorerna i Vaxholm får härmed avge följande berättelse för 
verksamheten under år 2025 
 
Ordinarie ledamöter i Styrelsen 
Moniqua Hultberg  Ordförande 
Lena Jonsson  Vice ordförande   
China Stenholm  Sekreterare   
Kerstin Jansson  Kassör    
Anita Hedström  Redaktör   
Erik Dalhammar  Medlemssekreterare  
Barbro Kristiansson  Programombud   
Siv Cimrell   Reseombud   
Erik Snabb   Pubansvarig  
 
Övriga funktionärer 
Vandringar   Anita Hedström 
Webbredaktör  Erik Dalhammar 
Trafikombud  Anne-Marie Dahlman 
Boule   Thomas Berkley 
Caféansvarig  Moniqua Hultberg 
Lotteriansvarig  Barbro Kristianson 
 
Revisorer ordinarie 
Thomas Blomqvist 
Revisorssuppleant 
Jan Ekstedt 
 
Valberedning 
Staffan Törnberg 
Anne-Mari Hultin 
Ulla Widne 
 
KPFR ordinarie ledamöter 
Moniqua Hultberg 
Lena Jonsson 
Anita Hedström 
 
Medlemmar 
Medlemsantalet första januari 2025 var 714 och sista december 709. Trots det 
minskade antalet, har vi 45 nya medlemmar. Orsaken är bl.a. utflyttning och avsagda 
medlemskap. 



 
 

Månadsmöten under 2025 
Januari  Stefan Lindeborg sjunger och spelar gitarr av lite äldre årgång. Ruben 

Nilsson, Cornelis, Stefan Demert med flera 

Februari  Årsmöte 

Mars Hasse Lind. Blandade vispoeter. Geniala melodier framförda med humor, 
värme och engagemang 

April  Inger Tungström. ”Jag en vanlig människa”. Lätt underhållning. 

Maj  Båtutflykt till Svartlöga med Sjöbris 

Juni  Sommaruppehåll 

Juli  Sommaruppehåll 

Augusti  Anna Bromee. Feelgoodföreställning ”Vi älskar dansbandz” 

September  Niklas Löfström ”100 år av revy” 

Oktober  New Generation sjunger och spelar musik från 50- och 60-talet 

November  Simon Stålspets med sång och musik från 50-talet till idag 

December  Luciatåg med barn från Söderfjärdsskolan 



 

 

Händelser och evenemang under 2025 
Januari 

Vi besöker Nordiska museet och ser utställningen Nordbor 

Februari 

Bubbelprovning på Kanonen, med Jesper Vannerus 

Mars 

En guidad tur i det vackra Bååtska Palatset 

April 

Endagars tur till Uppsala med besök i både Domkyrkan och Statsteaterns 
dekorationsverkstad 

Maj  

Vi får en visning av renovering av husen på Stora Ekholmen 

Vår årliga båtresa, denna gång till Svartlöga med besök på ett fantastiskt Arboretum 

Juni 

Vi besöker Ängsö nationalpark. Vi sågs vid Vaxholmsbåten för de som hade tid och lust. 

Juli  

En lång dag på sjön. Vi åker via Husarö, Finnhamn och Möja, innan vi anländer till 
Sandhamn. 

Augusti 

En sjudagars SPA resa till Päärnu. 

September 

Lasse Åbergs museum och Bodatomten, den senare en makalös upplevelse. 

Oktober 

Guidad tur på Vikingamuseet. 

November  

Viltbord med Eckerölinjen. Endagstur på ett lugnt hav. God mat och trevligt sällskap. 

December/Inställt 

 Julbord Sigtuna och Steninge julmarknad. För få anmälda. 



Resultaträkning
SPF SENIORERNA VAXHOLM
802409-1632

Räkenskapsår: 2025-01-01 - 2025-12-31

Avser perioden: 2025-01-01 - 2025-12-31

Perioden Ackumulerat
Rörelsens intäkter
Nettoomsättning

3610 Medlemsavgifter 71 850,00 71 850,00
3620 Inträden 43 840,00 43 840,00
3630 Lotteri 11 510,00 11 510,00
3650 Utflykter 210 220,10 210 220,10
3660 Café -  Kanonen 14 318,00 14 318,00
3670 Pubafton - Kanonen 47 278,00 47 278,00
3680 Vinprovning 12 500,00 12 500,00

411 516,10 411 516,10

Övriga rörelseintäkter
3986 Hyresbidrag 43 158,00 43 158,00
3987 Kommunala bidrag 35 208,00 35 208,00
3989 Övriga bidrag 20 496,00 20 496,00

98 862,00 98 862,00

Summa rörelsens intäkter 510 378,10 510 378,10

Rörelsens kostnader
Råvaror och förnödenheter

4615 Kostnader årsmöte -17 491,00 -17 491,00
4620 Förtäring månadsmöten -20 565,60 -20 565,60
4625 Underhållning månadsträff -28 358,20 -28 358,20
4630 Lotterivinster -8 308,20 -8 308,20
4650 Utflykter -247 641,00 -247 641,00
4660 Café - Kanonen -4 142,35 -4 142,35
4670 Pubafton - Kanonen -37 493,16 -37 493,16
4680 Vinprovning -8 117,20 -8 117,20

-372 116,71 -372 116,71

Övriga externa kostnader
5010 Lokalhyra -52 208,00 -52 208,00
5020 Förtäring styrelsemöten -4 008,00 -4 008,00
5022 Förtäring nya medlemmar -1 695,00 -1 695,00
5420 Programvaror -4 897,00 -4 897,00
6070 Representation -2 026,00 -2 026,00
6100 Kontorsomkostnader -210,00 -210,00
6110 Kontorsmaterial -2 942,80 -2 942,80
6150 Trycksaker -30 810,00 -30 810,00
6570 Bankkostnader -3 833,50 -3 833,50
6950 Tillsynsavgifter myndigheter -13 000,00 -13 000,00
6992 Gåvor till medlemmar o dyl -10 139,00 -10 139,00
6995 Diverse gåvor -479,00 -479,00

-126 248,30 -126 248,30

Personalkostnader
7331 Bilersättning skattefri -1 572,25 -1 572,25
7610 Utbildning -1 500,00 -1 500,00

-3 072,25 -3 072,25

Summa rörelsens kostnader -501 437,26 -501 437,26

Rörelseresultat 8 940,84 8 940,84

Finansiella poster

Resultat efter finansiella poster 8 940,84 8 940,84

Resultat före skatt 8 940,84 8 940,84

BERÄKNAT RESULTAT 8 940,84 8 940,84

Utskrivet av Kerstin Jansson 2026-01-26 20:47:43 Spiris
Sida 1 av 2



Resultaträkning
SPF SENIORERNA VAXHOLM
802409-1632

Perioden Ackumulerat
Årets bokförda resultat

8999 Årets resultat 8 940,84 8 940,84

Utskrivet av Kerstin Jansson 2026-01-26 20:47:43 Spiris
Sida 2 av 2



Balansräkning
SPF SENIORERNA VAXHOLM
802409-1632

Räkenskapsår: 2025-01-01 - 2025-12-31

Avser perioden: 2025-01-01 - 2025-12-31

Vid periodens början Förändring Vid periodens slut
TILLGÅNGAR

Omsättningstillgångar
Varulager mm
Råvaror och förnödenheter

1410 Lager av råvaror 1 078,20 -246,24 831,96

Summa varulager mm 1 078,20 -246,24 831,96
Kortfristiga fordringar
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter

1790 Övriga förutbetalda kostnader och upplupna
intäkter

380,00 1 621,60 2 001,60

Summa kortfristiga fordringar 380,00 1 621,60 2 001,60
Övriga omsättningstillgångar
Kassa och bank

1910 Kassa 3 607,00 -1 077,00 2 530,00
1911 Växelkassa 200,00 0,00 200,00
1931 Swedbank 175 079,26 -22 537,52 152 541,74

178 886,26 -23 614,52 155 271,74

Summa övriga omsättningstillgångar 178 886,26 -23 614,52 155 271,74

Summa omsättningstillgångar 180 344,46 -22 239,16 158 105,30

SUMMA TILLGÅNGAR 180 344,46 -22 239,16 158 105,30

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Eget kapital vid årets början

2060 Eget kapital i ideell förening -123 406,17 -21 025,79 -144 431,96

Årets resultat
2069 Årets resultat -21 025,79 12 084,95 -8 940,84

Summa eget kapital -144 431,96 -8 940,84 -153 372,80
Avsättningar
Övriga avsättningar

2290 Övriga avsättningar -32 403,00 32 403,00 0,00

Summa avsättningar -32 403,00 32 403,00 0,00
Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder

2448 Ej reskontraförda leverantörsskulder -2 000,00 2 000,00 0,00

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter
2990 Övriga upplupna kostnader och förutbetalda
intäkter

-1 509,50 -3 223,00 -4 732,50

Summa kortfristiga skulder -3 509,50 -1 223,00 -4 732,50

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER -180 344,46 22 239,16 -158 105,30

BERÄKNAT RESULTAT 0,00 0,00 0,00

Utskrivet av Kerstin Jansson 2026-01-26 20:47:06 Spiris
Sida 1 av 1
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Verksamhetsplan för SPF Seniorerna i Vaxholm 2026 
 

 
Vi skall fortsätta att synas! Deltaga i och skapa aktiviteter som intresserar seniorer. 
Visa att vi har trevligt och att alla är välkomna. Vi ska samarbeta med andra 
föreningar och organisationer som delar vår värdegrund och SPFs intentioner. 
 
Vi håller oss informerade om vad som händer i den politiska debatten och visar 
tydligt, att vi för seniorernas talan. Detta bland annat genom att deltaga i KPFR 
(Kommunala pensionärsrådet och Funktionsnedsattas råd), Samverkansråd för 
Kanonen, Evenemang, SPF Stockholmsdistriktet och SPF Nordost. 
 
Vi skall fortsätta deltaga i de sammanhang som rör seniorer inom hälsa och kultur, 
inspirera seniorer till ett mer meningsfullt liv och arbeta med att bryta pensionärers 
ensamhet. 
 
Vi har och skall fortsätta att se över föreningens arbetssätt. Svårigheter att få folk till 
styrelsen och arbetsgrupper gör att rutiner, arbetsformer och organisation ses över. 
Vi har under året fortsatt ett arbete, Workshop, som skall renodla och klargöra våra 
uppgifter i styrelsen och arbetsgrupper.  
 
SPF skall om möjligt erbjuda det digitala. 
 
 
Vi skall sträva efter att öka medlemsantalet. Det är också lika viktigt att behålla de 
medlemmar vi har och ge dem ett innehålls och meningsfullt pensionärsliv.  
 
 

Styrelsen för SPF Seniorerna Vaxholm februari 2026 
 

 
 



Budget 2026

 
Budget SPF Budget 2025 Utfall  2025 Budget 2026

Intäkter

Medlemsavgifter 72 000 71 850 72 000 
Inträden 44 000 43 840 50 000 
Lotteri 14 000 11 510 15 000 
Jubileum  
Bidrag från kommunen 68 800 78 366 69 000 
Bidrag från fonder 0 
Annonsintäkter 0 4 000 
Övr intäkter 0 20 496 10 000 
Utflykter pub, café mm 160 000 284 316 160 000 
Summa rörelseintäkter 358 800 510 378 380 000 

Direkta kostnader
Förtäring månadsmöten/årsmöte 36 000 38 057 40 000 
Lotterivinster 12 000 8 308 9 000 
Jubileum 0 
Underhållning 27 000 28 358 40 000 
Utflykter pub café mm 150 000 297 394 164 000 
Summa direkta kostnader 225 000 372 117 253 000 

Övriga externa kostnader
Lokalhyra 57 000 52 208 55 000 
Kontorsmateriel 6 500 3 152 4 000 
Trycksaker (programmet) 28 000 30 810 32 000 
Datakommunikation 4 500 4 897 5 000 
Postbefordran 200 0 0 
Bankkostnader 3 300 3 834 4 000 
Övr ext kostnader 13 000 13 000 3 000 
Gåvor/Uppvaktningar 15 000 10 618 15 000 
Nya medlemmat/funktionärer 1 695 2 000 

Summa externa kostnader 127 500 120 214 120 000 

Bilersättning skattefri 1 500 1 572 1 800 
Förtäring styrelse 2 000 4 008 4 200 
Utbildning för ledamöter 800 1 500 1 000 
Nordostmöten/repr 2 026 0 
Kostnadsers fö styrelsen 4 300 9 106 7 000 
Summa rörelsekostnader 356 800 501 437 380 000 

Årets prel resultat 2 000 8 941 0 
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