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VERKSAMHETSBERÄTTELSE 
 

Styrelsen för SPF Seniorerna i Vaxholm får härmed avge följande berättelse för 
verksamheten under år 2024 
 

Ordinarie ledamöter i Styrelsen 
Moniqua Hultberg  Ordförande 
Lena Jonsson  Vice ordförande   
China Stenholm  Sekreterare   
Kerstin Jansson  Kassör     
Anita Hedström  Redaktör    
Erik Dalhammar  Medlemssekreterare  
Barbro Kristiansson  Program/Månadsombud 
Siv Cimrell   Reseombud   
Ing-Marie Ousbäck  Pubansvarig   
 
Övriga funktionärer 
Vandringar   Anita Hedström 
Webbredaktör mm  Erik Dalhammar 
Trafikombud  Staffan Törnberg 
Boule   Thomas Berkey 
Caféansvarig  Anne-Mari Hultin 
Lotteriansvarig  Barbro Kristiansson 
 
Revisorer ordinarie 
Thomas Blomqvist 
Jan Ekstedt 
 
Revisorssuppleant 
Saknas 
 
Valberedning 
Staffan Törnberg 
Anne-Mari Hultin 
Lillian Bernhardsson 
 
KPFR ordinarie ledamöter 
Moniqua Hultberg 
Lena Jonsson 
Anita Hedström ersättare 
 
Medlemmar 
Medlemsantalet har fortsatt minska. Den första januari 2024 var 737 medlemmar och 
31 december 714. 



 

Verksamhet 

Allmänt 

Styrelsen har haft 12 protokollförda möten, samt ett extra styrelsemöte.  
Det konstituerande mötet hölls i samband med årsmötet, den 26 februari 2024, på 
Församlingsgården. 

Möte med samverkansgruppen, med föreningsrepresentanter som har verksamhet på 
Kanonen. Det har varit två möten under 2024. SPF representerades av Moniqua 
Hultberg. 

Erik Dalhammar ansvarar för vår webbplats och Facebooksida, vilka fungerar utmärkt. 

KPFR (Kommunala pensionärs och funktionsnedsattas råd). Möten sker 4 gånger per år. 
Rådet har inte beslutanderätt. Rådet skall hållas informerat om det som händer och 
skall vara remissinstans. Rådet har representanter för Tekniska nämnden och 
Socialnämnden. 

Nordost-gruppen 

Vaxholm ingår tillsammans med föreningarna Idun Danderyd, Jarlabanke Täby, 
Lidingöskeppet, Täby Tibble, Vallentuna och Österåker i Nordostgruppen för 
samarbete i frågor av gemensamt intresse. 

Medlemsblad. 

Föreningens verksamhet presenteras i programbladet, som även finns på föreningens 
webbplats. Programbladet kommer ut 3 gånger per år och delas ut av våra brevduvor. 
Det finns också möjlighet att hämta programblad på biblioteket och vår expedition. 

Expedition 

Vår expedition på Kanonen har varit bemannad onsdagar under vår- och höstterminen. 

Träffpunkt Kanonen 

Många av föreningens aktiviteter har skett på Kanonen. Bland annat styrelsemöten, 
caféverksamhet, pubaftnar, nya medlemmar och våra funktionärer. 

  



 

Månadsmöten 

Månadsmöten har hållits på Församlingsgården, som har plats för ca 80 personer. Till 
underhållningen serveras kaffe, smörgås och kaka, för 80 sek. Allt ordnat av 
köksgrupperna och organiserat av ansvarig för månadsmöten. Det har även varit lotteri. 
Årets evenemang har varit blandade och populära. 

Pubaftnar 

Pubaftnar, för ca 50 medlemmar, har genomförts under vår och höst vid 9 olika tillfällen. 
Det har varit köksgrupper som ordnat ”tallriken” och Pubansvarig organisationen. Under 
hösten har vi haft tillfälliga serveringstillstånd. Något som vi hoppas, kommer att bli 
permanent under 2025 

Caféverksamheten 

Caféverksamheten har pågått under vår- och höstterminen. Det har varit mellan 12 och 
25 cafébesökare. Kaffe med dopp för 20 sek. Tidigare problem med att rekrytera frivilliga 
har kvarstått. Trots det så har det fungerat. Ibland har expeditionsansvarige 
styrelsemedlem varit behjälplig. 

Friskvård och studiecirklar. 

Vad gäller friskvård så står Kommunens Seniorsamordnare för en stor del av friskvården. 
Det finns även studiecirklar, bland annat en fotoklubb. 

Workshop 

Under året har styrelsen haft en hel och en halvdag med Workshop. Uppföljningen har 
gjort att vi har mer förtydligat det vi startade med 2023. Vi har då renodlat de olika 
funktionerna i styrelsen. 

40-års Jubiléet 

24 oktober på årsdagen, firade vi föreningen på Tornvillan. Drygt 90 personer serverades 
buffé och dragspelsmusik. Eftersom Vaxholm saknar en festvåning av större slag, så fick 
det bli en begränsning av antalet medlemmar, dessvärre. Kvällen blev i alla fall lyckad. 

Ersättning 

Styrelsemedlemmar och volontärer har ingen ersättning. Dock utbetalas det 25 kr/mil 
vid inköp till våra evenemang. 

 





 
 

Händelser och evenemang under 2024 
Januari 

Anders Hanser på Vaxholms biografteater. Den fantastiska fotografen. 

Februari 

Vinprovning på Kanonen. Vitvinsprovning med Jesper Vannérus. 

Mars 

Rydells blommor i Vallentuna. Guidad tur i ”Blomsterboda”. 

April 

Visning av Crafoords Auktionshus. 

Maj  

Juni 

Julita Gård med visning av byggnader och en fantastisk park. 

Juli  

2 dagars resa på Dalslands kanal. 

Augusti 

Äldrefestival i samarbete med kommunen och övriga organisationer. 

September 

En 8 dagars resa i Andalusien. 

Oktober 

Visning av Katarina Brandstation 

40 års jubileum på Tornvillan. 

November  

Populärt alternativ till julbord, Viltbord med Eckerölinjen. 

December 

Julmarknad Hovstallet. 
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Januari Mats Törnqvist, På spaning i den svenska visan 

Februari Årsmöte 

Mars Eva Karin Gyllenbergs föredrag om ”Svenska kvinnliga pionjärer” 

April Per-Åke och Charlotta underhåller 

Maj New Generation 

Juni Sommaruppehåll 

Juli Sommaruppehåll 

Augusti Ulla-Carin Carlsson Lindqvist. Ridande polis och arbetet i Ukraina 

September Lars G Soldéus. ”En skärgårdsbåt kommer lastad” 

Oktober The Winner takes it all. Berättelsen om ABBA 

November New Orleans kvartett 

December Luciatåg med barn från Montessoriskolan 


