SPF Seniorerna Vaxholm

(SPF = Sveriges Pensionarsforbund)

Nr 4 2025 Medlemsblad

Under hosten sa har vi gjort flera trevliga utflykter, bla till SPA pé& Pérnu vilket var valdigt
uppskattat sd vi har, pd mangas begaran, bokat in en resa dven under 2026.

Vi har bestkt Bodatomtens Hantverksgdrd utanfor Sigtuna, en otrolig upplevelse, val vart ett
besok, ga in och titta pa var sida pa Facebook och se vilka fina bilder som tagits dar.

Efter detta besok s& 8kte vi till Lasse Abergs Museeum, dér &t vi lunch och sedan blev vi
guidade runt i museet av Max Aberg. En otrolig samling av Lasse Abergs egna alster samt
manga Ovriga valkdnda aktorer.
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SPF:s expedition Kanonen finns pd Hamngatan 50
Expeditionen ar 6ppen onsdagar 13:00 — 15:00
SPF:s hemsida hittar du pa spf.se/vaxholm

I samtliga aktiviteter/resor/teatrar mm har SPF:s medlemmar fortur men i
man av plats, efter anmalningstidens utgdng samt betalning kan aven

PRO:s medlemmar fa plats.




Manadstraffar

o &5 €50 €
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Vi borjar som vanligt 12.30 p& Férsamlingsgdrden dar vi har vara
manadstraffar.
Det serveras kaffe/the, en smorgds och ndgot kaffebrod.
Kostnaden ar 100 kronor (garna jamna pengar) for fortaring och
underhallning.
Det gdr dven att swisha vid ankomsten.
Anmalan skall goras pa var hemsida spf.se/Vaxholm
eller ringa Barbro Kristiansson 073 141 54 84

Hostens manadsmoten kommer att dga rum

27 oktober New Generation

24 november Simon Stadlspets

15 december firar vi Lucia med barn fran Soderfjardsskolan
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Nar ordférande har ordet ...

Att vara ordférande kanske kan vara vad man gor det till. Fér min del, maste jag erkanna,
utmanande och intressant. Det ar ocksa larorikt och stimulerande.

Alla méten med manniskor oavsett var och nar. En sak ar i alla fall séker, det ar i alla fall
aldrig trékigt.

Min tidigare bakgrund inom politik, gor det kanske mindre roligt for det politiska
etablissemanget i var stad. Att representera vara drygt 700 medlemmar och indirekt totalt
3 000 pensiondrer som bor i Vaxholm, kan vara utmanande. Vi md vara ménga och gamla.
Lite hur man ténker ur det perspektivet. Vi finns och vi bor har, med allt det innebar.

En del av var pension gar faktiskt till kommunens kassa. Nagot att ténka pa. Att om igen
fa hora "det ingdr inte i budgeten”, "det har vi inte pengar till”. Med sddana kommentarer
kanns det 6évermaktigt att férsdka arbeta for att bryta “ofrivillig ensamhet”. Inte for
pengarna, utan mest for attityden.

Vi gor sa gott vi kan, och ibland lite mer, for att vdra medlemmar och andra pensionarer
ska fa ha det bra.

Ordférande
Moniqua




" IT-Pedagogen
——————————— i Vaxholm-----------

Jag heter Berit Nordlund och &r en av deldgarna 1 det tidigare foretaget Fixarna 1 Vaxholm
HB, som vi tyvirr sett oss tvungna att ldgga ner pa grund av hélsoproblem.

Efter pastotning av ndgra av vara kunder har jag startat en enskild firma, som jag har
kallat "IT-pedagogen 1 Vaxholm”. Det innebér att jag kan fortsitta att hjélpa till med
dator-/mobilproblem och undervisning, och jag kan fortfarande ge mina kunder s.k. RUT-
avdrag nir det giller betalningen. Jag hanterar inte kontanter, utan skickar alltid faktura.

Om du alltsa behover hjidlp med din dator, din surfplatta eller din mobiltelefon star jag

gérna till tjdnst. Precis som forut far du skriftlig dokumentation pa vad jag gjort, och du
kan ocksa fa tydliga, illustrerade anvindarinstruktioner om du skulle behdva det.

Du kan na mig pé nagot av foljande sitt:
Telefon: 070-764 72 41
E-post: berit.nordlund@gmail.com

P3 mangas onskemal blir det en viltbords resa dven i ar
med Ekerodlinjen

Den 10 november kI 7.30 hamtar bussen oss pa Vasterhamnsplan for fard till
Grisslehamn.

10.00 stivar baten ut mot Aland och man far roa sig med de manga aktiviteterna som
finns ombord, kanske shoppa lite, eller bara umgds med varandra.

N&r baten avgdr frén Aland 12.30 svensk tid &ter vi viltbord i matsalen Bornholm.
Bussen tar oss sedan hem frén Grisslehamn och vi & hemma runt 17.00

Kostnad: 560 kr

Anmalan: siv@spf-vaxholm.se eller 070-720 46 71 senast den 23 oktober.
Betalning: SPF:s konto BG 391-3050 senast den 23 oktober.
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Julmarknad och Julbord

RESA: Torsdag den 11 december 2025

Julen &r for m&nga en gladjens hogtid forknippad med dofter, smaker, saker man inte
behdver och god mat. Vi besoker julmarknaden i Stenladan i Steninge Slottsby som
erbjuder alla ingredienser for en lyckad upptakt till julen. Efter vart besdk pa julmarknaden
reser vi till Sigtuna och 1909 Sigtuna Stadshotell dar vart traditionella julbord star
uppdukat. P3 buffén finns alla de traditionella julbordsklassikerna men med en extra
guldkant. Maten har ar ett riktigt hantverk, tillagad i det egna kdket och bageriet.
Litenheten ar storheten.

Pris: 1.295 kr/person.
I priset ingdr bussresa, bestk pad julmarknaden i Steninge Slottsby, traditionellt julbord.

Platser/tider:

09:15 Vasterhamnen Vaxholm
09:18 Kronangsvagen

09:19 Palsundsvagen

09:20 Eriksdvagen

09:22 Kullén

09:30 Resar6

ARter ca 16:30-16:45

Anmalan: Senast 11 november till Siw Cimrell, 070-720 46 71 eller
via e-post siv@spf-vaxholm.se, var god ange ev. matallergi.

Betalning: Senast 11 november till BG 391-3050
e —_— e ———
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27 oktober underhdller New Generation

INEWA
Generation

NEW GENERATION spelar och sjunger musik frdn 50-60-talet. Ett harligt svang med
musikalisk bredd av det du hért forr. All vér musik skapar nostalgiska minnen och dessa
blandas med mycket humor och ndjesfakta som ger en varm publikkontakt.

NEW GENERATION dr idag Sveriges mesta och basta 60-talsband som fortfarande efter 55
ar ar lika trogna sin musik, sitt ljud och sin publik

24 november underhaller Simon Stalspets

Musik fran 50-talet till idag: Kinda rockldtar/visor och egna sanger.

Simon underhdller med sang och musik: gitarr, munspel, salgflojt, alpklockor med mera.
Stor variation av musikstilar och instrument har visat sig vara uppskattat av mdnga!

Simon spelar och sjunger allt fran Lasse Berghagen, Bill Haley, Bjorn Afzelius m. m.
e et
15 december firar vi Lucia

Barn frén Soderfjardsskolan kommer d& att sjunga julsédnger
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PUBAFTON

Vi fortsatter med foranmalan till vdra pubaftnar d& det underlattar for de som inhandlar
allt gott som serveras.

Anmalan gors pd var hemsida spf.se/vaxholm
eller ring Erik Snabb 070-829 45 71

P& vara populdra pubaftnar serveras korv, ost/charktallrik och dryck till sjalvkostnadspris

Datum for hostens Pubaftnar 2025 ar:
15 oktober, 12 november samt 10 december

Vi héller till i matsalen pd Triffpunkten Kanonen
Hamngatan 50, kIl 17:30 — 20:00

NATURVANDRINGAR

Vi traffas fredagar 10:05 vid Circle K, Palsundsvégen, vi réknar med att . Y
komma tillbaka ca 13:00. OBS ta med matsick. P
Ledare: Vi behdver ha ledare till denna aktivitet. {’j 7\\

-
Har du frégor eller forslag p8 personer som kan ténkas vara med o leda ' '&f:’a
vandringarna kan du ringa Eva Ekberg 073 936 50 22 S =

CAFEVERKSAMHETEN

Vi hilsar alla vidlkomna till var Caféverksamhet som dger rum varje
onsdag mella 13:30-15:00 pd

Traffpunkt Kanonen, Hamngatan 50
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Bra Telefonnummer att ha

Polisen Akut arende (pagdende brott) 112

Anmalan om brott (polisen.se) 114 14
Sjukvérdsupplysningen — Vardguiden 1177
Familjelakarna Vaxholm (Vardcentralen) 08-541 718 00
Narakuten Danderyds sjukhus 1177

Oppet 08-22

Brottsofferjouren 0200-21 20 19
Forsakringskassan 0771-534 534
Vaxholms kommun/Socialtjansten 08-541 708 00
Vaxholms kommun/Bistdndshandlaggare 08-541 709 22
Vaxholms kommun/Fixartjansten 08-541 708 00
Fardtjanst 08-555 781 00
Jourhavande medmanniska

Kl 21.00-06.00 08-702 16 80
Aldretelefonen 020-22 22 33

Aldretelefonen riktar sig till dldre som mér psykiskt déligt.
Valkommen att ringa nar du vill prata om dina problem.
Telefonen ar 6ppen alla vardagar 10.00-15.00

For aldretelefonen svarar Mind. Telefonen vander sig i forsta hand till dldre som mar
psykiskt daligt. Den bemannas av volontarer som fatt specialutbildning i att bemoéta
aldre med psykiska problem. Aven anhdriga ar valkomna att ringa.



Oktober
15 onsdag
21 tisdag
23 torsdag
27 mdndag

November
10 mandag
12 onsdag
24 mandag

December
10 onsdag
11 torsdag
15 mandag
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KALENDARIUM Hosten 2025

Pubafton 17:30 — 20:00

The Viking Museum

Anmalan och betalning Viltbordsresa
Manadsmote 12:30 New Generation

Viltbordsresa 7:30 fran Vasterhamnsplan
Pubafton 17:30 — 20:00
Manadsmote 12:30 Simon Stdlspets

Pubafton 17:30 — 20:00

Julmarknad ochh Julbord Steninge/Sigtuna
Manadsmote 12:30 med Lucia och barn fran
Soderfjardsskolan

Vi behéver fler hinder, du kanske kan stélla upp nigon enstaka gdng, och det
dr betydelsefullt. Servera kaffe, baka bullar eller ndgot annat gott.

Information om vdra anmalningar:

Anmadlan till samtliga aktiviteter och teatrar dr bindande. Om du far forhinder
att ndrvara maste du meddela den ansvarige for aktiviteten, sa att ndgon
annan kan erbjudas din plats. Endast om ersattare kan dverta platsen
aterbetalas din avgift. For utflykter ska betalning ske i samband med anmalan.



