SPF Seniorerna Vaxholm

(SPF = Sveriges PensionarsForbund)

Nr 3 2025 Medlemsblad

Kanns lite fel att skriva om hésten nu nar vi ar mitt i sommaren men det ar ju
programmet for hosten som detta blad handlar om.

Eva Ekberg har delgett oss lite bilder samt berattelser om vad vi gjort under varen, valdigt
trevligt tycker vi, ska forsoka f& med dem pa basta satt.

SPA-resa till Parnu skall vi gora i slutet pa augusti vilket presenterades i féregdende blad.

Besok p& Abergs museum ska vi géra i september samt dven besdka Bodatomtens
Hantverksgdrd utanfor Sigtuna samt lite fler utflykter, viltbordsresa mm
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SPF:s expedition Kanonen finns pda Hamngatan 50
Expeditionen ar 6ppen onsdagar 13:00 — 15:00
SPF:s hemsida hittar du pa spf.se/vaxholm
I samtliga aktiviteter/resor/teatrar mm har SPF:s medlemmar fortur men i

man av plats, efter anmalningstidens utgdng samt betalning kan dven
PRO:s medlemmar f3a plats.
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Manadstraffar
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Vi borjar som vanligt 12.30 p& Férsamlingsgdrden dar vi har vara
mdanadstraffar.
Det serveras kaffe/the, en smorgds och ndgot kaffebrod.
Kostnaden ar 100 kronor (garna jamna pengar) for fortaring och
underhallning.
Det gdr dven att swisha vid ankomsten.
Anmalan skall goras pa var hemsida spf.se/Vaxholm
eller ringa Barbro Kristiansson 073 141 54 84
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Hostens manadsmoten kommer att dga rum
25 augusti Anna Bromée

29 september Niklas Lofstrom

27 oktober New Generation

Ordforande har ordet

Arets andra halva &r pd vdg. Det g8r inte att stoppa. Programbladet visar alla vira
kommande aktiviteter.

Ndgot som ar viktigt att framfora, ar ett stort tack till alla frivilliga som staller upp och
engagerar sig. Utan dessa fantastiska manniskor, skulle inte var forening vara det den &r
idag. Vi ar en stor och stark forening med drygt 700 medlemmar, vilket talar sitt eget
sprak.

Att engagera sig i féreningen kan innebdra ndgra tillfallen under hosten. Fixa fika ndgon
onsdag, dela ut programblad, fixa till mdnadsmoéte eller pubkvall. Med andra ord inga
storddd. Ska inte glomma den trevliga gemenskapen med andra som hjalper till.

Tillsammans med kommunen finns ett samarbete, for att vi ska ha roligt och kunna fylla
vdra dagar. Allt fran yoga till boule. Att fylla dagar med aktiviteter &r inte ndgot problem.

Ordforande
Monkan



Avresa tisdagen den 30 september 2025

Lasse Aberg kanner de flesta av oss till. Han &r en svensk grafisk designer, konstnar,
filmregissor, manusforfattare, musiker och skddespelare. Han &r bland annat kdnd som
regissor for och skddespelare i Séllskapsresan och dess efterféljare samt som figuren Trazan
Apansson i barnprogram. Den hér resan tar oss till Bdlsta och Abergs Museum dar vi f&r en
visning av utstéllningarna. Vi far efter visningen pa egen hand fordjupa oss i konstverken.
Kanske gora ett besok i Trazankojan och Hemliga Arnes labb. Har finns ndgot for alla dldrar.

Innan vi reser till Abergs museum beséker vi ett kanske &n knasigare museum.

Vi besoker Bodatomtens Hantverksgard utanfor Sigtuna. Har lovas forst kaffe och smoérgés
innan Bodatomten sjalv tar oss med pa en resa genom svunnen tid med smeden i fokus.
Direkt nar vi kommer dit méts vi av ett konstverk som ska symbolisera den réra av skyltar
vi ofta moéts av nar vi narmar oss en storstad.

Bodatomten beréattar och vi gar en promenad pa omrédet som garanterat ger oss
overraskningar vi inte forvantar oss. Med humor och eftertanke far vi se en bensinmack,
en lokomobil, en smedsbostad och mycket mer som béde ror sig, som stér still och &r
gomda. Vem &r Bodatomten? Ja, det ar nog bast att han far beréatta sjélv.

PRIS: 1 125:-/person minst 26 resendrer. | PRISET INGAR: Bussresa, Férmiddagskaffe, Lunch,
Visningar och entréer enligt program.

PLATSER/TIDER:
Avresa fran Vasterhamnsplan k| 08:45, Krondngsvéagen kl 08:48, Palsundsvagen ki 08:51,
Eriksovagen kl 08:53, Kullon kl 08:55 och Resard kl 09:00.

Ater ca kl 16:30-16:45

ANMALAN SENAST 30 AUGUSTI Anmalan sker till SPF Vaxholm, Siw Cimrell, telefon 070-720 46 71
eller via epost siv@spf-vaxholm.se.

BETALNING: Resan betalas till Bankgiro 391-3050 senast den 30 augusti.
AVBOKNING: Avbokning kan ske kostnadsfritt fram till den 30 augusti. Senare avbokning &terbetalas €.
VAR GOD ANGE MATALLERGI VID BOKNING

BRA ATT VETA: Bestket hos Bodatomten ar utomhus pa grusbelagda promenadstigar. Rullator fungerar
bra och omradet ér relativt tillganglighetsanpassat.
—_— _—
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Tisdag den 21 oktober kl.11.00
Besoker vi The Viking Museum pd Djurgdrdsstrand 15 i Stockholm.

P& the Viking Museum far du kliva in i en varld fylld av mytologi och aventyr och utforska
de vikingatida manniskornas levnadssatt pd nara hall.

Var guide visar oss runt och vi bjuds ocksa pa en dktur med Ragnfrids Saga, dar vi foljer
en vikingafard genom 900-talets Europa.

Efter besdket avnjuter vi en god lunch kl. 12.00 i deras restaurang Eld.
Museét och restaurangen ligger pa évervaningen och det finns hiss dit.

Anmalan: Till evaekberg20@gmail.com eller 073-936 50 22 senast
15 september. Meddela mej ev. specialkost och allergier.

Kostnad: 325 kr per person. D3 ingdr entré, guidad visning, dktur och lunch.
Inbetalning: till SPF:s Bankgiro 391-3050 senast 19 september.

Lamplig resvag: buss 670 till Tekniska Hogskolan, byte till buss 67 mot
Djurgérden, till hdllplats Liljevalchs/Grona Lund. Ga ca 250 m till muséet.

Eller Vaxholmsbat till Slussen, byte till Djurgardsfarjan. G& ca 250 m till muséet.

Eller buss 670 till Danderyds sjukhus, T-bana till Ostermalmstorg, byte till spdrvagn nr 7
vid Nybroplan, till hdllplats Nordiska muséet. G& ca 350 m till muséet.

Vi mots i entrén kil 10.45, och jag meddelar er buss- och battider nar hostens
tidtabell ar klar.

—e——————eeee—— e ——
P3 mangas onskemal blir det en Viltbordsresa dven i ar

Den 10 november kI 7.30 hamtar bussen oss pa Vasterhamnsplan for fard till
Grisslehamn

10.00 stévar baten ut mot Aland och man fir roa sig med de manga aktiviteterna som
finns ombord, kanske shoppa lite, eller bara umgds med varandra

N&r baten avgdr fran Aland 12.30 svensk tid &ter vi viltbord i matsalen Bornholm
Bussen tar oss sedan hem frén Grisslehamn och vi ar hemma runt 17.00
Kostnad 560 kr.

Anmalan till siv@spf-vaxholm.se eller 070-720 46 71.
senast den 23 oktober.

Betalas till SPF:s konto 391-3050 senast den 24 oktober.
—_—e e —
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25 augusti underhdller Anna Bromée

Far vi lov? Att presentera feelgood-forestallningen Vi dlskar dansbandz
med ANNA BROMEE! Bejublad Sverige-turné 2023 - 24.

En svangig, rolig, karleksfull & musikalisk hyllning till svenska dansband.

Skon nostalgi moter nutid med det basta fran 60-talet till 2020-talet
- med virme & humor.

_— - —

29 september underhdller Niklas Lofstrom
100 ar av revy!

En infotainmentshow med
Niklas och Hannes Lofstrom

NEW GENERATION spelar och sjunger musik frdn 50-60-talet.

Ett harligt svang med musikalisk bredd av det du hért forr. All var musik skapar
nostalgiska minnen och dessa blandas med mycket humor och néjesfakta som ger en
varm publikkontakt.

NEW GENERATION ar idag Sveriges mesta och basta 60-talsband som fortfarande efter
55 ar ar lika trogna sin musik, sitt ljud och sin publik



PUBAFTON

Vi fortsatter med féranmalan till vdra pubaftnar d& det underlattar for de som inhandlar
allt gott som serveras.

Anmalan gors pa var hemsida spf.se/vaxholm
eller ring Erik Snabb 070-829 45 71.

P& vara populdra pubaftnar serveras korv, ost/charktallrik och dryck till sjalvkostnadspris

Datum for hostens Pubaftnar 2025 ar
10 september, 15 oktober, 12 november samt 10 december

Vi hdller till i matsalen pd Traffpunkten Kanonen
Hamngatan 50, kl 17:30 — 20:00

NATURVANDRINGAR

Vi traffas fredagar 10:05 vid Circle K, Palsundsvégen, vi réknar med att
komma tillbaka ca 13:00. OBS ta med matsack.

Ledare: Vi behover ha ledare till denna aktivitet.

Har du frégor eller forslag pa personer som kan téinkas vara med o leda
vandringarna kan du ringa Eva Ekberg 073-936 50 22

CAFEVERKSAMHETEN

Vi hilsar alla vilkomna till var Caféverksamhet som dger rum varje
onsdag mellan 13:30-15:00 pd
Traffpunkt Kanonen, Hamngatan 50

Start 6 augusti.
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Minnesanteckningar fran varens utflykter 2025.

23 januari besokte vi Nordiska Muséets storsta utstélining ndgonsin, som heter Nordbor.
Hogst upp pa fjarde véningen finns en stor samling foremal frdn 1300-talet till 1900-talet.
Val vart ett besok.

21 mars besokte vi Baatska Palatset, som &gs av Svenska Frimurareorden sedan 1874.
Vi guidades runt i stora salar och anrika rum, som vanligtvis ar stangda for allmanheten.
Vi tillats inte att fotografera.

10 april hamtades vi av Micke pé Viatours fina buss, for utflykt till Uppsala. Forsta
stoppet var vid Uppsala Gamla kyrka och Uppsala Hogar. Dér intog vi fm-kaffe och métte
var otroligt kunniga guide som berattade om Uppsalas historia under hela dagen.

Vi bes6kte Domkyrkan och kérdes runt i staden och sdg bl.a. Uppsala Slott, Carolina
Rediviva, Gunillaklockan och Linneaum. Darefter en kort promenad till restaurang
Domkyrkokallaren fér en god lunch. Darefter besokte vi dekorverkstaden for Uppsala
Stadsteater med en uppskattad guidad visning.

13 maj var vi ett stort antal, som 3kte den kortkorta batturen till Stora Ekholmen. Vi togs
emot av dgarna, Gunnar och Kerstin Haglund. I deras stora ombyggda lada fick vi ett
smakprov pa 6ns spannande historia. Sedan slapptes vi “I6sa” for att besoka alla
byggnader och for att avnjuta vara medhavda matsackar i det vackra varvadret. Vilken
god garning detta par gor, som aterskapar 6ns forna tiders sommarparadis. Vi
informerades om sommarens musikkvall den 8 augusti.

Las mer om evenemanget och for biljettkdp pa storaekholmen.se.

26 maj hamtades vi, hela 84 st, pa kajen av Sjobris, for batutflykt till Svartloga.
Kaptenen, tillika guide pd batresan, hoppades fa visa oss salar. Tyvarr radde lokal dimma
just pd de platserna. P& 6n mottes vi av Bitte Jerling, var guide, fér en promenad till
Arboretum Lassas Hagar. Det ar en slags skogspark med ovanliga planterade I6vtrad,
rhododendron och magnoliasorter, som forra dgarparet samlat in fron fran sina
utlandsresor under mer &n 40 &r. Arboretet har namligen véxtzon 1-2, p.g.a. en skyddad
sanka pa hela 5 ha.

P& hemfarden avnjot vi en mycket god uppdukad buffé.

Stort tack till Siv, vart reseombud, som ordnat allt s3 fint for oss. Jag ser fram emot
hostens utflykter tillsammans med Vaxholms resesugna SPF:are.

Basta halsningar, Eva Ekberg
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KALENDARIUM Hosten 2025

Augusti

25 mdandag Manadsmote 12:30 Anna Bromée

26 tisdag SPA Resa till Parnu

30 I6rdag Anmilan Abergs Museum

September

5 fredag Naturvandring, samling vid Circle K 10:05

Varje fredag sa lange vadret tilldter

10 onsdag Pubafton 17:30 — 20:00

15 mandag Anmalan o bet The Viking Museum

29 mdndag Manadsmote 12:30 Niklas Lofstrom

30 tisdag Abergs Museum samt Bodatomtens
Hantverksgard

Oktober

15 onsdag Pubafton 17:30 — 20:00

21 tisdag The Viking Museum

23 torsdag Anmalan o betalning Viltbordsresa

27 mandag Manadsmote 12:30 New Generation

November

10 mandag Viltbordsresa 7:30 fr Vasterhamnsplan

12 onsdag Pubafton 17:30 — 20:00

24 mandag Manadsmote 12:30

December

10 onsdag Pubafton 17:30 — 20:00

15 mandag Manadsmote 12:30 med Lucia

Vi behéver fler hinder, du kanske kan stélla upp ndgon enstaka gdng, och det
ar betydelsefullt. Servera kaffe, baka bullar eller ndgot annat gott.

Information om vara anmdlningar

Anmadlan till samtliga aktiviteter och teatrar ar bindande. Om du far forhinder
att narvara maste du meddela den ansvarige for aktiviteten, sa att ndgon
annan kan erbjudas din plats. Endast om ersattare kan dverta platsen
aterbetalas din avgift. For utflykter ska betalning ske i samband med anmadlan.



