
   

Träffpunkt Kanonen Org.nr 802409-1632  
Hamngatan 50  
185 32 VAXHOLM 

 
 

VERKSAMHETSBERÄTTELSE 
 

Styrelsen för SPF Seniorerna i Vaxholm får härmed avge följande berättelse för 
verksamheten under år 2024 
 

Ordinarie ledamöter i Styrelsen 
Moniqua Hultberg  Ordförande 
Lena Jonsson  Vice ordförande   
China Stenholm  Sekreterare   
Kerstin Jansson  Kassör     
Anita Hedström  Redaktör    
Erik Dalhammar  Medlemssekreterare  
Barbro Kristiansson  Program/Månadsombud 
Siv Cimrell   Reseombud   
Ing-Marie Ousbäck  Pubansvarig   
 
Övriga funktionärer 
Vandringar   Anita Hedström 
Webbredaktör mm  Erik Dalhammar 
Trafikombud  Staffan Törnberg 
Boule   Thomas Berkey 
Caféansvarig  Anne-Mari Hultin 
Lotteriansvarig  Barbro Kristiansson 
 
Revisorer ordinarie 
Thomas Blomqvist 
Jan Ekstedt 
 
Revisorssuppleant 
Saknas 
 
Valberedning 
Staffan Törnberg 
Anne-Mari Hultin 
Lillian Bernhardsson 
 
KPFR ordinarie ledamöter 
Moniqua Hultberg 
Lena Jonsson 
Anita Hedström ersättare 
 
Medlemmar 
Medlemsantalet har fortsatt minska. Den första januari 2024 var 737 medlemmar och 
31 december 714. 



 

Verksamhet 

Allmänt 

Styrelsen har haft 12 protokollförda möten, samt ett extra styrelsemöte.  
Det konstituerande mötet hölls i samband med årsmötet, den 26 februari 2024, på 
Församlingsgården. 

Möte med samverkansgruppen, med föreningsrepresentanter som har verksamhet på 
Kanonen. Det har varit två möten under 2024. SPF representerades av Moniqua 
Hultberg. 

Erik Dalhammar ansvarar för vår webbplats och Facebooksida, vilka fungerar utmärkt. 

KPFR (Kommunala pensionärs och funktionsnedsattas råd). Möten sker 4 gånger per år. 
Rådet har inte beslutanderätt. Rådet skall hållas informerat om det som händer och 
skall vara remissinstans. Rådet har representanter för Tekniska nämnden och 
Socialnämnden. 

Nordost-gruppen 

Vaxholm ingår tillsammans med föreningarna Idun Danderyd, Jarlabanke Täby, 
Lidingöskeppet, Täby Tibble, Vallentuna och Österåker i Nordostgruppen för 
samarbete i frågor av gemensamt intresse. 

Medlemsblad. 

Föreningens verksamhet presenteras i programbladet, som även finns på föreningens 
webbplats. Programbladet kommer ut 3 gånger per år och delas ut av våra brevduvor. 
Det finns också möjlighet att hämta programblad på biblioteket och vår expedition. 

Expedition 

Vår expedition på Kanonen har varit bemannad onsdagar under vår- och höstterminen. 

Träffpunkt Kanonen 

Många av föreningens aktiviteter har skett på Kanonen. Bland annat styrelsemöten, 
caféverksamhet, pubaftnar, nya medlemmar och våra funktionärer. 

  



 

Månadsmöten 

Månadsmöten har hållits på Församlingsgården, som har plats för ca 80 personer. Till 
underhållningen serveras kaffe, smörgås och kaka, för 80 sek. Allt ordnat av 
köksgrupperna och organiserat av ansvarig för månadsmöten. Det har även varit lotteri. 
Årets evenemang har varit blandade och populära. 

Pubaftnar 

Pubaftnar, för ca 50 medlemmar, har genomförts under vår och höst vid 9 olika tillfällen. 
Det har varit köksgrupper som ordnat ”tallriken” och Pubansvarig organisationen. Under 
hösten har vi haft tillfälliga serveringstillstånd. Något som vi hoppas, kommer att bli 
permanent under 2025 

Caféverksamheten 

Caféverksamheten har pågått under vår- och höstterminen. Det har varit mellan 12 och 
25 cafébesökare. Kaffe med dopp för 20 sek. Tidigare problem med att rekrytera frivilliga 
har kvarstått. Trots det så har det fungerat. Ibland har expeditionsansvarige 
styrelsemedlem varit behjälplig. 

Friskvård och studiecirklar. 

Vad gäller friskvård så står Kommunens Seniorsamordnare för en stor del av friskvården. 
Det finns även studiecirklar, bland annat en fotoklubb. 

Workshop 

Under året har styrelsen haft en hel och en halvdag med Workshop. Uppföljningen har 
gjort att vi har mer förtydligat det vi startade med 2023. Vi har då renodlat de olika 
funktionerna i styrelsen. 

40-års Jubiléet 

24 oktober på årsdagen, firade vi föreningen på Tornvillan. Drygt 90 personer serverades 
buffé och dragspelsmusik. Eftersom Vaxholm saknar en festvåning av större slag, så fick 
det bli en begränsning av antalet medlemmar, dessvärre. Kvällen blev i alla fall lyckad. 

Ersättning 

Styrelsemedlemmar och volontärer har ingen ersättning. Dock utbetalas det 25 kr/mil 
vid inköp till våra evenemang. 

 





 
 

Händelser och evenemang under 2024 
Januari 

Anders Hanser på Vaxholms biografteater. Den fantastiska fotografen. 

Februari 

Vinprovning på Kanonen. Vitvinsprovning med Jesper Vannérus. 

Mars 

Rydells blommor i Vallentuna. Guidad tur i ”Blomsterboda”. 

April 

Visning av Crafoords Auktionshus. 

Maj  

Juni 

Julita Gård med visning av byggnader och en fantastisk park. 

Juli  

2 dagars resa på Dalslands kanal. 

Augusti 

Äldrefestival i samarbete med kommunen och övriga organisationer. 

September 

En 8 dagars resa i Andalusien. 

Oktober 

Visning av Katarina Brandstation 

40 års jubileum på Tornvillan. 

November  

Populärt alternativ till julbord, Viltbord med Eckerölinjen. 

December 

Julmarknad Hovstallet. 



 

 

Månadsmöten under 2024 

 

 
 

 

 

 

 

 

Januari Mats Törnqvist, På spaning i den svenska visan 

Februari Årsmöte 

Mars Eva Karin Gyllenbergs föredrag om ”Svenska kvinnliga pionjärer” 

April Per-Åke och Charlotta underhåller 

Maj New Generation 

Juni Sommaruppehåll 

Juli Sommaruppehåll 

Augusti Ulla-Carin Carlsson Lindqvist. Ridande polis och arbetet i Ukraina 

September Lars G Soldéus. ”En skärgårdsbåt kommer lastad” 

Oktober The Winner takes it all. Berättelsen om ABBA 

November New Orleans kvartett 

December Luciatåg med barn från Montessoriskolan 



Resultaträkning
SPF SENIORERNA VAXHOLM
802409-1632

Räkenskapsår: 2024-01-01 - 2024-12-31

Avser perioden: 2024-01-01 - 2024-12-31

Perioden Ackumulerat
Rörelsens intäkter
Nettoomsättning

3610 Medlemsavgifter 72 800,00 72 800,00
3619 Försäljning av övrigt material 700,00 700,00
3620 Inträden 39 898,00 39 898,00
3621 Jubileum 39 525,00 39 525,00
3630 Lotteri 13 500,00 13 500,00
3650 Utflykter 73 825,00 73 825,00
3660 Café -  Kanonen 14 755,00 14 755,00
3670 Pubafton - Kanonen 37 851,00 37 851,00
3680 Vinprovning 8 200,00 8 200,00

301 054,00 301 054,00

Övriga rörelseintäkter
3986 Hyresbidrag 42 489,00 42 489,00
3987 Kommunala bidrag 24 899,00 24 899,00

67 388,00 67 388,00

Summa rörelsens intäkter 368 442,00 368 442,00

Rörelsens kostnader
Råvaror och förnödenheter

4615 Kostnader årsmöte -5 194,00 -5 194,00
4620 Förtäring månadsmöten -27 452,67 -27 452,67
4621 Jubileumskostnader -45 525,00 -45 525,00
4625 Underhållning månadsträff -23 668,40 -23 668,40
4630 Lotterivinster -10 035,35 -10 035,35
4650 Utflykter -71 460,00 -71 460,00
4660 Café - Kanonen -4 652,75 -4 652,75
4670 Pubafton - Kanonen -32 702,30 -32 702,30
4680 Vinprovning -4 909,00 -4 909,00

-225 599,47 -225 599,47

Övriga externa kostnader
5010 Lokalhyra -55 089,00 -55 089,00
5020 Förtäring styrelsemöten -1 883,00 -1 883,00
5420 Programvaror -2 235,00 -2 235,00
5425 Uppdatering av dataprogram -1 260,00 -1 260,00
5930 Reklamtrycksaker/direktreklam -1 265,00 -1 265,00
6100 Kontorsomkostnader -1 000,00 -1 000,00
6110 Kontorsmaterial -6 176,05 -6 176,05
6150 Trycksaker -13 876,00 -13 876,00
6230 Datakommunikation -2 433,69 -2 433,69
6250 Postbefordran -15 098,00 -15 098,00
6570 Bankkostnader -2 218,00 -2 218,00
6950 Tillsynsavgifter myndigheter -3 000,00 -3 000,00
6992 Gåvor till medlemmar o dyl -14 216,00 -14 216,00
6995 Diverse gåvor -880,00 -880,00

-120 629,74 -120 629,74

Personalkostnader
7331 Bilersättning skattefri -1 187,00 -1 187,00

Summa rörelsens kostnader -347 416,21 -347 416,21

Rörelseresultat 21 025,79 21 025,79

Finansiella poster

Resultat efter finansiella poster 21 025,79 21 025,79

Resultat före skatt 21 025,79 21 025,79

Utskrivet av Kerstin Jansson 2025-02-06 14:55:38 Visma eEkonomi
Sida 1 av 2



Resultaträkning
SPF SENIORERNA VAXHOLM
802409-1632

Perioden Ackumulerat
BERÄKNAT RESULTAT 21 025,79 21 025,79

Årets bokförda resultat
8999 Årets resultat 21 025,79 21 025,79

Utskrivet av Kerstin Jansson 2025-02-06 14:55:38 Visma eEkonomi
Sida 2 av 2



Balansräkning
SPF SENIORERNA VAXHOLM
802409-1632

Räkenskapsår: 2024-01-01 - 2024-12-31

Avser perioden: 2024-01-01 - 2024-12-31

Vid periodens början Förändring Vid periodens slut
TILLGÅNGAR

Omsättningstillgångar
Varulager mm
Råvaror och förnödenheter

1410 Lager av råvaror 1 320,50 -242,30 1 078,20

Summa varulager mm 1 320,50 -242,30 1 078,20
Kortfristiga fordringar
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter

1790 Övriga förutbetalda kostnader och upplupna
intäkter

15 000,00 -14 620,00 380,00

Summa kortfristiga fordringar 15 000,00 -14 620,00 380,00
Övriga omsättningstillgångar
Kassa och bank

1910 Kassa 4 229,00 -622,00 3 607,00
1911 Växelkassa 200,00 0,00 200,00
1931 Swedbank 186 544,67 -11 465,41 175 079,26

190 973,67 -12 087,41 178 886,26

Summa övriga omsättningstillgångar 190 973,67 -12 087,41 178 886,26

Summa omsättningstillgångar 207 294,17 -26 949,71 180 344,46

SUMMA TILLGÅNGAR 207 294,17 -26 949,71 180 344,46

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Eget kapital vid årets början

2060 Eget kapital i ideell förening -98 920,72 -24 485,45 -123 406,17
2069 Årets resultat -24 485,45 3 459,66 -21 025,79

-123 406,17 -21 025,79 -144 431,96

Summa eget kapital -123 406,17 -21 025,79 -144 431,96
Avsättningar
Övriga avsättningar

2290 Övriga avsättningar -64 200,00 31 797,00 -32 403,00

Summa avsättningar -64 200,00 31 797,00 -32 403,00
Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder

2440 Leverantörsskulder -15 857,00 15 857,00 0,00
2448 Ej reskontraförda leverantörsskulder 0,00 -2 000,00 -2 000,00

-15 857,00 13 857,00 -2 000,00

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter
2990 Övriga upplupna kostnader och förutbetalda
intäkter

-3 831,00 2 321,50 -1 509,50

Summa kortfristiga skulder -19 688,00 16 178,50 -3 509,50

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER -207 294,17 26 949,71 -180 344,46

BERÄKNAT RESULTAT 0,00 0,00 0,00

Utskrivet av Kerstin Jansson 2025-02-06 14:46:15 Visma eEkonomi
Sida 1 av 1
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Verksamhetsplan för SPF Seniorerna i Vaxholm 2025 
 

 
Vi skall fortsätta att synas! Deltaga i och skapa aktiviteter som intresserar seniorer. 
Visa att vi har trevligt och att alla är välkomna. Vi ska samarbeta med andra 
föreningar och organisationer som delar vår värdegrund och SPF:s intentioner. 
 
Vi håller oss informerade om vad som händer i den politiska debatten och visar 
tydligt, att vi för seniorernas talan. Detta bland annat genom att deltaga i KPFR 
(Kommunala Pensionärsrådet och Funktionsnedsattas Råd), Samverkansråd för 
Kanonen, Evenemang, SPF Stockholmsdistriktet och SPF Nordost. 
 
Vi skall fortsätta deltaga i de sammanhang som rör seniorer inom hälsa och kultur, 
inspirera seniorer till ett mer meningsfullt liv och arbeta med att bryta pensionärers 
ensamhet. 
 
Vi har och skall fortsätta att se över föreningens arbetssätt. Svårigheter att få folk till 
styrelsen och arbetsgrupper gör att rutiner, arbetsformer och organisation ses över. 
Vi har under året fortsatt ett arbete, Workshop, som skall renodla och klargöra våra 
uppgifter i styrelsen och arbetsgrupper.  
 
SPF skall erbjuda och använda digitala tjänster. 
 
Vi skall sträva efter att öka medlemsantalet. Det är också lika viktigt att behålla de 
medlemmar vi har och ge dem ett innehållsrikt och meningsfullt pensionärsliv.  
 
 
Februari 2025 

 
Styrelsen för SPF Seniorerna Vaxholm  
 
 
 



Budget för SPF Seniorerna Vaxholm 2025

Budget SPF Budget 2024 Utfall 2024 Budget 2025

Intäkter

Medlemsavgifter 80 000 72800 72000
Inträden 35 000                  39898 44000
Lotteri 15 000                  13500 14000
Jubileum - 39525  
Bidrag från kommunen 73 000                  67388 68800
Bidrag från fonder -                               -                               -                               
Annonsintäkter -                               -                               -                               
Övr intäkter -                               700                         -                               
Utflykter pub, café mm 175 000               134 631                160000
Summa rörelseintäkter 378 000                368442 358800

Direkta kostnader
Förtäring månadsmöten/årsmöte 50 000                  32647 36000
Lotterivinster 10 000               10035 12000
Jubileum 6 000                 45525 -                               
Underhållning 30 000               23668 27000
Utflykter pub café mm 170 000               113724 150000
Summa direkta kostnader 266 000                225599 225000

Övriga externa kostnader
Lokalhyra 53 000                  55089 57000
Förbrukningsinv/material 2 000                     1000 2000
Kontorsmateriel 6 500                     6176 6500
Trycksaker (programmet) 20 000                  15141 28000
Datakommunikation 6 000                     5929 4500
Postbefordran 7 500                     15098 200
Bankkostnader 2 000                 2218 3300
Övr ext kostnader 3 000                 3000 13000
Gåvor/Uppvaktningar 15 000               15096 15000

Summa externa kostnader 115 000                118747 129500

Bilersättning skattefri 1 500                     1187 1500
Förtäring styrelse  1883 2000
Utbildning för ledamöter 500                        800
Kostnadsers fö styrelsen 2 000                 3070 4300

Summa rörelsekostnader 383 000                347 416                 358800

Årets prel resultat 5 000-                      21 026                    -                                 



Val och omval 2025

Styrelse

Ordförande 1 år

Erik Dalhammar 1 år

Barbro Kristiansson 1 år

Anita Hedström 1 år

Erik Snabb 1 år fyllnadsval

Kerstin Jansson 2 år

Siv Cimrell 2 år

China Stenholm 2 år

Lena Jonsson 2 år

Ordförande och 8 ledamöter

Valberedning

AnneMari Hultin 1 år

Staffan Thörnberg 1 år

Ulla Widne 1 år

Revisorer

Tomas Blomqvist 1 år

Jan Ekstedt 1 år



Vaxholm 2025-01-07 

 

 

Motion till SPF Vaxholm ang övergångsställe  

 

Tycker att det skulle finnas ett övergångsställe på Kungsgatan vid Ullbergska 
Parken och mot Framnäsvägen. Det bor många på Borgmästaregården och 
Cyrillus som vill komma ner mot Roddarhuset, vattnet och bryggorna där. 
Närmaste övergångsställe är vid tennisbanorna (Lägergatan) eller vid 
Timmermansvägen. Har du rullator eller rullstol är det en ganska lång extra 
sväng om du vill över gatan. Mellan dessa övergångsställen (Lägergatan och 
Timmermansvägen ) är det ca 500 meter. På  sträckan Lägergatan -  kyrkan 
finns 3 övergångsställen, på en sträcka av ca 170 meter. 

Önskar att SPF Vaxholm tar upp frågan med Vaxholms stad och Trafikverket. 

 

Kerstin Henningson 
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