VAXHOLMS STAD PRESENTERAR

Aldre- 2025
festivalen

Valkommen till en inspirerande och gladjefylld festival med fri entré

dar halsa, gemenskap och livskvalitet star i centrum!

| augusti, under vecka 35, forvandlas Vaxholm till Du far mojlighet att lara mer om god och naringsrik
en motesplats for dig som vill ma bra i bade kropp, mat, delta i rorelsepass som passar alla nivéer, dansa,
sinne och hjarta. trana hjarnan med stimulerande 6vningar, umgds

Festivalen bygger p& fem viktiga hérnstenar for med bade nya och gamla vanner. Kom som du ar -

ett gott dldrande - halsosam kost, fysisk aktivitet, och g& hem med ny energi, nya kunskaper och

kognitiv tréning, social samvaro och kunskap kanske ett par nya vanskaper.

om hjart- och karlhalsa. Halsa kan alla - och det borjar har!

VAXHOLMS For mer information, besdk vaxholm.se/aldrefestivalen
STAD dar hela programmet kommer att publiceras s& smaningom.




