SCHEMA VAREN 2024
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.E S MANDAG Seniorgympa 16.30-17.45
o O Step/Skivstang*  19.15-20.15

INSTRUKTOR

Sune/Helena/Jessica

Annelie/Johanna

*) Step kérs till och med vecka 12 sen fortsétter terminen med Skivstang

Puls & Styrka

TISDAG R 19.00-20.00
ONSDAG Core 19.00-20.00
 TORSDAG Seniorgympa 16.30-17.45
Box 19.00-20.00

Stark & Rorlig 19.00-20.00

LORDAG  Skivstang 10.00-11.00
SONDAG CrossNature 09.30-10.45

Camiilla

Kari

Sune/Helena/Jessica

Catrin

Anna Maria/Annelie

Anna/Annelie

Anna Maria/Catrin

PLATS

Vaxo skola

Vaxo skola

Resaro skola

Vaxo skola

Vaxo skola

Vaxo skola

Resaro skola

Vaxo skola

Erikso

www.traningskompanietvaxholm.se

PRISER VT 2024

Vuxen 1600 kr

Student 900 kr

Senior 900 kr (fran 65 ar)
SPF 800 kr

Medlemsavgift 150 kr/ar
tillkommer

Betala med
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