SPF Seniorerna Vaxholm

(SPF = Sveriges pensionarsforbund)

Nr 12023 Medlemsblad

Vi 6nskar er alla en riktigt God fortsattning och hoppas att ni har haft en bra Jul och ett
trevligt Nydrsfirande

Vi har inte klart med artister for varens mdnadsmoten men det laggs ut pa hemsidan sa
fort som majligt men i januari blir det Greitz Live Jukebox

Mer info pa var hemsida spf.se/vaxholm

Paminnelse om Utstédllning Kraftverk 17 januari kil 12:00
Guiden borjar med att ge oss en kort introduktion till Hantverksféreningen och dess
historia. Féreningen som i ar fyller 175 &r.
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SPF:s expedition Kanonen finns pda Hamngatan 50
Expeditionen ar oppen onsdagar 13:00 — 15:00
SPF:s hemsida hittar du pa spf.se/vaxholm
I samtliga aktiviteter/resor/teatrar mm har SPF:s medlemmar fortur men i

man av plats, efter anmalningstidens utgang samt betalning kan dven
PRO:s medlemmar fa plats.
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ORDFORANDE HAR ORDET

Nu ar det mellandag, ar kvar i 2022.

Man kan undra vad Vi har framfor oss. Med en déres envishet tror jag pa det goda.

2023 maste fa bli en bra tid. Tid for gemenskap och tron p& det basta. Ndgot som gar
hand i hand. S& enkelt det kan vara att kanske bara vara snall. Ett tack, ett samtal och lite

uppmarksamhet till en van eller bekant.

Vi kommer att fortsatta vdra caféer, Pubkvallar och Mdnadsméten sd som det ser ut for
narvarande.

Vill 6nska alla Ett Gott Nytt 2023.
Ordférande

Monkan

Manadstraffar
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Vi borjar som vanligt 12.30, serveras kaffe/the, en smorgds och ndgot kaffebrod.
Kostnaden ar 80 kronor (garna jamna pengar) for fortdring och underhalining.
Det gar aven att swisha vid ankomsten. Anmalan skall goras har eller pa var
hemsida spf.se/Vaxholm eller ringa Barbro Kristiansson 073 141 54 84

C

Mandag 30 januari Greitz Live Jukebox
Ett musikexperiment med gamla tiders Jukebox som inspiration. En f.d. stadsarkitekt med
gitarr och favoritldtar i bagaget sjunger och spelar det publiken vill héra. Ndgra gamla
|&tar kan i varsta fall 13ta litet raspigt. Kanske ndgon dhorare vill hjélpa till d3?
/Bjorn Greitz

Mandag 27 februari Arsméte
Mandag 27 mars Artist ej klar
Mandag 24 april Artist ej klar
Tisdag 30 maj Bdtresa



http://spf-vaxholm.se/meet/meetanm.php

CHOKLADFABRIKER

Torsdagen den 23 februari besoker vi
Chokladfabriken pa Renstiernas gata 12

Vi startar klockan 13.00 med en sopplunch med en efterféljande tartbuffé och kaffe. Nar vi
ar matta och beldtna bjuds vi pa en rundvisning i fabriken, dar vi fér se hur de tillverkar
sina praliner och chokladkakor. Som avslutning far vi en liten chokladprovning dér vi alla
far lara oss lite om chokladens ursprung.

Allt detta far vi till en kostnad av 330 kr.

Skynda och anmal dig till siv@spf-vaxholm.se eller 070-720 46 71 senast den 1 februari.

Betalas till SPF Bg 391-3050 senast den 8 februari.
|

Ett av Stockholms nyaste museum Vrak
besoker vi
Tisdagen den 21 mars kil 12:00

Vrak ar ett marinarkeologiskt museum, kulturarvet i (")stersjc'jn.
Beléget pa Djurgdrdsstrand 17 (lite norr om Vasamuseet)

Genom en guidad rundvandring kommer vi att fa uppleva dramatiska handelser gémda
och bevarade under ytan i Ostersjon.

F& mer kunskap om Applet, Vasas systerskepp som man nu har hittat pd botten i ett sund
nara Vaxholm.

Anmalan till siv@spf-vaxholm.se eller 070-720 46 71 senast den 1 mars.

Kostnad 215 kr - Betalas till Bg 391-3050 senast den 8 mars.
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I Maria Langs fotspar

MORDVANDRING I NORA

”S3 liten stad, s& mycket smak”

Orden &r Anna Maria Lenngrens, forfattarinnan som béttre dn ndgon annan har
sammanfattat vad Nora star for. Smak ar inte bara sant man ser; det sitter lika mycket i
miljén och atmosféren.

Maria Lang, eller Dagmar Lange som hon egentligen hette, var under 40 ar landets
deckardrottning. Hennes romaner ar rena rama guidebdcker och har gett upphov till
stadsvandringar i hennes fotspar.

TISDAGEN DEN 16 MAJ 2023

KIl. 07.45 Buss fran Vaxholm

KI. 10.15 Kaffe och smo6rgds serveras pad Tva Skator i Arboga
KI. 12.30 Lunch serveras p& Nora Stadshotell

KI. 13.30 Samling pa torget vid Torgbrunnen fér mordvandring
KI. 16.30 Kaffe och bulle pd Falkenbergska kvarnen i Vésterds

Hemresa for att vara ater i Vaxholm ca kl. 19.00

Pris per person: 1 150 kr.

Anmalan till siv@spf-vaxholm.se eller 070-720 46 71 senast den 1 april.

Betalning till SPF Bg 391-3050 senast 14 april.
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Lite information om vad som kommer:

Det kommer en repris pa resan "Jarnets vag” i april. Det var manga som inte fick plats

pd forra resan.

For er som ar intresserade, ha lite koll p& var hemsida eller pd var anslagstavla.

Sa snart informationen kommer fran SPF Idun laggs den ut pd hemsidan och satts upp pa
var anslagstavla till h6ger om expeditionsdérren p& Kanonen.

Det kommer &ven att finnas en 3-dagarsresa till Dalarna 24 juli som Oster8ker har ordnat.
Information kommer att finnas pa hemsidan och pa var anslagstavla. Anmélan gors till
siv@spf-vaxholm.se senast 24 feb.

Vart sista mdnadsmate innan sommaren brukar vi ha till sjoss. Det brukar alltid vara s3
trevligt sd det ska vi forsoka med aven i ar trots att Uffe sdlt sin bat. Det kommer att bli pd
en tisdag i stallet for mdndag. Sa boka in sista tisdagen i maj redan nu

Luciakonsert i detta speciella hus Waterfront

Vill verkligen rekommendera er att g4 pd denna konsert nasta 3r, det var helt
otroligt vackert och stimningsfullt. man fick gdshud pa armarna.

Datum for nésta konsert ar 10 december 2023.

Ni kommer inte att dngra er om ni gdr/Anita
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CAFEVERKSAMHETEN

Vi hdlsar alla vdalkomna till var caféverksamhet
som dger rum varje onsdag mellan 13:30 — 15:00 pa
Tréaffpunkten Kanonen, Hamngatan 50

Ibland bjuds det pa underhélining ocksd

PUBAFTON

Vi fortsatter med foranmalan till vara pubaftnar da det underlattar for de som
inhandlar allt gott som serveras.

Anmalan gors har eller pd var hemsida spf.se/vaxholm

eller ring till Staffan Tornberg 073 684 32 43

Pa vara populdra pubaftnar serveras korv, ost/charktallrik och dryck till
sjalvkostnadspris

Datum for vdrens Pubaftnar ar:
18 januari, 15 februari, 15 mars, 19 april, 10 maj

Vi hdller till i matsalen pa Trdffpunkten Kanonen
Hamngatan 50, kl 17:30 — 20:00
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BOULE
Tisdagar kl 10:00 — ca 12:00 (nar vadret
sa tilldter)
Ingen anmalan. Alla intresserade ar valkomna.
Plats: Lagret

[

Vissa cirklar pdgér i Kanonen, linedance, yoga, sprékkurser mm
OBS att dessa cirklar inte arrangeras av SPF utan det ar privata initiativ

ﬂ
NATURVANDRINGAR

Man behover ju inte ha egen bil for att vara med nu nar
restriktionerna for Covid har lattat, finns sdkert plats i
nagons bil.

Torsdagar kl 10:05 — ca 13:00 Samling vid Circle K macken,
Palsundsvagen. Ta med matsack.

Ledare: Vi behéver ha ledare till denna aktivitet.

Har du fragor eller forslag pd personer som kan ténkas vara med o leda
vandringarna kan du ringa Anita Hedstrom 070-983 17 09 eller Lisbeth
Osterberg 073-229 43 87

Ca 12 ggr. Start 23 februari 2023

OBS! Aven hundar &r vilkomna (dock helst i egen bil)

@



JANUARI
18 onsdag
30 mandag

FEBRUARI
1 onsdag
15 onsdag
23 torsdag
24 fredag
27 mandag

MARS

1 onsdag
15 onsdag
21 tisdag
27 mandag

APRIL

2 sondag
14 fredag
19 onsdag
19 onsdag
24 mandag

MAJ

10 onsdag
16 tisdag
30 tisdag

JULI
24 mandag

SPF Seniorerna Vaxholm

KALENDARIUM VAREN 2023

Pubafton 17:30 — 20:00
Madnadsmote 12:30 — 15:00
Greitz Live Jukebox

Anmalan till Chokladfabriken
Pubafton 17:30 — 20:00
Chokladfabriken 13:00
Anmalan till resa Dalarna
Arsmote 12:30 — 15:00

Anmalan till Museum Vrak
Pubafton 17:30 — 20:00

Sthims nyaste museum Vrak 12:00
M3anadsmote 12:30 - 15:00

Anmalan till Jarnets vag
Anmalan till Mordvandring i Nora
Jarnets vag - Uppland

Pubafton 17:30 — 20:00
Manadsmote 12:30 — 15:00

Pubafton 17:30 — 20:00
Mordvandring i Nora, buss 07:45
Batresa OBS preliminart datum

3 dagars resa Dalarna, info finns pa
var hemsida
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