SPF Seniorerna Vaxholm

(SPF = Sveriges pensionarsforbund)

Nr 3 2022 Medlemsblad

Nu ar hosten har med alla vackra farger och vi har ju haft mycket sol och varme under
hela sommaren ocksa.

Vi har lite resor som vi kan géra framdver och sd har vi fatt information om
teaterforestallningar som presenteras i detta blad.

Det har dven varit ett KPFR méte den 19 september och ar du intresserad av att se
minnesanteckningarna fran motet sa finns de pd Kanonen och kan ses dar nar
expeditionen ar 6ppen, vill du ha detta skickat till dig s meddela anita@spf-vaxholm.se
sa skickas det Gver till dig.

Finns &ven pd kommunens webbplats.
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https://www.vaxholm.se/download/18.67abbf2018378da662f6dfa7/1665130216097/Minnesanteckningar%20KPFR%202022-09-19.pdf
http://www.spf.se/
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SPF:s expedition Kanonen finns p& Hamngatan 50
Expeditionen dr 6ppen onsdagar 13:00 — 15:00
SPF:s hemsida hittar du pa spf.se/vaxholm
I samtliga aktiviteter/resor/teatrar mm har SPF:s medlemmar fortur men i

man av plats, efter anmalningstidens utgdang samt betalning kan aven
PRO:s medlemmar fa plats.
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ORDFORANDE HAR ORDET

Det har knappast undgétt oss att nu ar hosten har, med allt vad det innebér. I dessa tider
tands ljus for att man skall fa upp lite stamning. Batteridrivna for var del. Det friskar i,
vilket kan betyda lagre elpris, man ska vara positiv.

Infor kommande drsmote i februari 2023, bérjar valberedningen, sitt arbete nu.
Ledamoter kommer att behovas. Ndgra ledamoter kommer att 1dmna, med motivering att
de borja bli till 3ren. Markligt att skylla pd dlder i en pensionarsférening, men sd ar det.

Vi behdver vara 9 ledaméter i styrelsen, for att ingen skall ha for tung arbetsbérda.

Vi finns pd Kanonen pad onsdagar mellan kl 13.00 och 15.00. Kom gérna in och prata med
0SS.

Monkan
Efterlysning

Vi behéver vara flera frivilliga till vdra caféer, manadsmoten och Pubaftnar. Det &r inte
manga ganger per &r man hjalper till. P& onsdagscafeét serveras kaffe och fikabrod.

P& mdnadsmotet serveras kaffe, smorgds och kaka.
Pubafton serveras Tapastallrik med dryck. Allt fixat av villiga frivilliga.
Onsdagskaféets ansvariga ar Inga-Lill Bolander mobil: 0760 255 150

For Pubafton och mdnadsmdten ansvarar Ing-Marie Ousback mobil: 0733 283 160

Manadstraffar
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Vi bérjar som vanligt 12.30, serveras kaffe/the, en smo6rgds och ndgot kaffebrod.
Kostnaden ar 80 kronor (garna jamna pengar) for fortaring och underhalining.
Det gdr dven att swisha vid ankomsten. Anmélan skall goras pa var hemsida
spf.se/Vaxholm eller ringa Barbro Kristiansson 073 141 54 84

Méandag 31 oktober Frida Hellkvist, fran visa till jazz

Mdandag 28 november Anders Linder, favorit i repris




Nu har vi fatt lite uppgifter frdn Kerstin Hedin om teaterforestallningar
Det finns 30 biljetter, forst till kvarn galler, till A Chorus Line, kanske ett julklappstipps

Lérdagen den 4 februari 2023 kI 14:00 pris 450:-
Torsdagen den 9 februari 2023 kl 19:00 pris 430:-

Betalning for dessa biljetter skall ske senast den 20 november 2022

Mandomsprovet, forst till kvarn galler, 30 biljetter
Tisdagen den 8 november 2022 kl 19:00 pris 310:-

Ring Kerstin Hedin, 070 583 83 86, for bokning och vidare information om ovan
namnda forestallningar

Ga in och titta pd Stadsteaterns hemsida, dar finns det manga intressanta férestéllningar
som ar varda ett besok.
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I &r blir det Eckerdlinjens goda viltbord!

Den 15 november ar det dags.

Bussen gar fran Vasterhamnsplan 7.30

B&ten lamnar Grisslehamn 10.00 och vi dter pd dterfirden frén Aland ca 12.30 svensk
tid.

Nar vi dterkommer till Grisslehamn ca 14.50 tar bussen oss hem till Vaxholm och berdknar
vara hemma runt 17.00

Anmalan till siv@spf-vaxholm.se eller 070-720 46 71
senast den 26 oktober.
Betala forst nar du fatt ok frédn Siv

Betalning 450 kronor senast den 1 november p3d SPF:s konto 391-3050

OBS GIom inte giltig ID handling, det kravs for att komma ombord pa baten.
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Den 11 december gar vi pd en Luciakonsert kl 14.00 i detta speciella hus
Waterfront belaget strax bakom T-centralen.

Anmaélan till siv@spf-vaxholm.se eller pd 070-7204671 senast 11 november
Kostnad: 275 kronor sétts in p& SPF:s konto 391-3050 senast 14 november

D

|

Utstallning Kraftverk

Vi bestker Sven Harrys konstmuseum den 17 januari kl. 12.00
Guiden bdérjar med att ge oss en kort introduktion till Hantverksféreningen och dess
historia. Féreningen som i ar fyller 175 ar.

Vidare till utstallningen dar tio yrkesgrupper presenteras

yxmakare, tatuerare, florist, skraddare, tapetmakare, illustrator, papperskreator,
muralmalare, skomakare och dockmakare - alla hantverkare som pa olika satt for
traditionen vidare.

Avslutningsvis far vi en pratstund med en hantverkare pa plats om deras yrke och
skapande.

Vi samlas i foajén kl. 11.40

Férslag: buss till Ostra station byt sedan till bl& buss 4 eller 6 och g8 av vid Dalagatan.

Anmalan senast 19 december till
siv@spf-vaxholm.se eller 070-720 46 71
Betalning 150kr till SPF:s konto 391-3050 senast 30 december
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CAFEVERKSAMHETEN

Vi hilsar alla vilkomna till var caféverksamhet
som dger rum varje onsdag mellan 13:30 — 15:00 pd
Traffpunkten Kanonen, Hamngatan 50

Ibland bjuds det pa underhallning ocks3

PUBAFTON

Vi fortsatter med foranmalan till vara pubaftnar da det underlattar for de som
inhandla allt gott som serveras.

Anmalan gors pa var hemsida spf.se/vaxholm

eller ring till Staffan Tornberg 073 684 32 43

P3 vara populdra pubaftnar serveras korv, ost/charktallrik och dryck till
sjalvkostnadspris

Datum for hostens Pubaftnar ar:
19 okt, 16 nov samt 14 dec

Vi hdller till i matsalen pd Tréffpunkten Kanonen
Hamngatan 50, kl 17:30 — 20:00



BOULE

Tisdagar kl 10:00 — ca 12:00 (sa lange
vdadret tillater)

Ingen anmalan. Alla intresserade ar valkomna.
Plats: Lagret

[

Vissa cirklar pdgédr i Kanonen, linedance, yoga, sprakkurser mm
OBS att dessa cirklar inte arrangeras av SPF utan det ar privata initiativ
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NATURVANDRINGAR

Man behdver ju inte ha egen bil fér att vara med nu nar
restriktionerna for Covid har lattat, finns sakert plats i
ndgons bil.

Torsdagar kl 10:05 — ca 13:00 Samling vid Circle K macken,
Palsundsvagen. Ta med matsack.

Ledare: Vi behdover ha ledare till denna aktivitet.

Har du fragor eller forslag pa personer som kan ténkas vara med o leda
vandringarna kan du ringa Anita Hedstrom 070-983 17 09 eller Lisbeth
Osterberg 073-229 43 87

_Ca 12 ggr. Start 15 september 2022
OBS! Aven hundar ar valkomna (dock helst i egen bil)
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OKTOBER
18 tisdag

19 onsdag
31 mandag

NOVEMBER
8 tisdag
15 tisdag

16 onsdag
28 mdndag

DECEMBER
8 torsdag

11 sondag

14 onsdag

JANUARI 2023

17 tisdag

SPF Seniorerna Vaxholm

KALENDARIUM HOSTEN 2022

Jirnets viag, Osterbybruk, Dannemora samt
Visning av Lovstabruks herrgard

Pubafton 17:30 — 20:00

Madnadsmote 12:30 — 15:00

Frida Hellkvist underhdller

Stephan & Frida fran visa till jazz

Mandomsprovet Stadsteatern 19:00
Viltbordsresa Eckero linjen

avgang 07:30 Vasterhamnsplan
Pubafton 17:30 — 20:00
Mdnadsmote 12:30 — 15:00

Anders Linder underhdller

(favorit i repris)

Luciafirande forsamlingsgdrden 12:30

Luciakonsert Waterfront 14:00
Pubafton 17:30 — 20:00

Utstalln. Sven Harrys konstmuseum 12:00

FEBRUARI 2023

4 lordag
9 torsdag

Chours Line Stadsteatern 14:00
Chours Line Stadsteatern 19:00
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