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SPF Seniorerna Vaxholm 

(SPF = Sveriges pensionärsförbund) 
 

Nr 3 2022   Medlemsblad 
 

 

 
 

 

 Nu är hösten här med alla vackra färger och vi har ju haft mycket sol och värme under 

hela sommaren också.  
 

Vi har lite resor som vi kan göra framöver och så har vi fått information om 
teaterföreställningar som presenteras i detta blad. 

 

Det har även varit ett KPFR möte den 19 september och är du intresserad av att se 
minnesanteckningarna från mötet så finns de på Kanonen och kan ses där när 

expeditionen är öppen, vill du ha detta skickat till dig så meddela anita@spf-vaxholm.se  
så skickas det över till dig. 

 
Finns även på kommunens webbplats. 

 

 

                                            

mailto:anita@spf-vaxholm.se
https://www.vaxholm.se/download/18.67abbf2018378da662f6dfa7/1665130216097/Minnesanteckningar%20KPFR%202022-09-19.pdf
http://www.spf.se/
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Styrelse och funktionärer 2022 
 

 

 

Ordinarie ledamöter 
Ordförande 
Vice ordförande 
Sekreterare  

Kassör  
Medlemssekreterare 

Programombud 
Reseombud 
Ledamot   

Redaktör 
Klubbmästare 
 

Övriga funktionärer 
Studieombud  

Teaterombud                        

Vandringar 
Vandringar 
Trafikombud 

Boule 
Lotteriansvarig mån.möten 
Caféansvarig  

 
Revisorer, ordinarie 
 

 
Valberedning                   

   
   
KPFR  

Ordinarie ledamöter 
 
 

 
Ersättare   
 

  
 

 
 

Moniqua Hultberg 
Lena Jonsson 

Anita Hedström 
Kerstin Edgren 
Erik Dalhammar 

Barbro Kristiansson 
Siv Cimrell 
Ing-Marie Ousbäck 

Anita Hedström 
Staffan Törnberg 
 
 

Eva Brolin 
Kerstin Hedin 

Lisbeth Österberg 
Anita Hedström 
Staffan Törnberg 

Vakant 
Vakant 
Ingalill Bolander
  
 

Wiveca Ring Persson 

Thomas Blomqvist 
 
Gittan Hultberg                            

Anne-Mari Hultin
    
 

Moniqua Hultberg 
Lena Jonsson                    
Erik Dalhammar 
 
Ulla Blomgren 

 
 

073 076 88 22 
076 760 62 00          

070 983 17 09 
070 317 71 94 
076 555 75 04 

073 141 54 84 
070 720 46 71 
073 328 31 60 

070 983 17 09 
073 684 32 43  
 
 

070 435 54 03 
070 583 83 86            

073 229 43 87 
070 983 17 09 
073 684 32 43        

 
 
076 025 51 50           
 
 

073 980 70 75         

073 800 44 20 
 
070 957 45 35  

076 763 59 57 
 
 

073 076 88 22 
076 760 62 00 
076 555 75 04 

 
070 550 35 46 

 
 

moniqua@spf-vaxholm.se 
lena@spf-vaxholm.se 

anita@spf-vaxholm.se 
kerstin@spf-vaxholm.se 
erik@spf-vaxholm.se 

barbro@spf-vaxholm.se 
siv@spf-vaxholm.se 
ingmarie@spf-vaxholm.se 

anita@spf-vaxholm.se 
staffan@spf-vaxholm.se 
 
 

eva.brolin@live.se 
ivy-1999@live.se 

lisoster@hotmail.se 
anita@spf-vaxholm.se 
staffan@spf-vaxholm.se 

 
 
ingalill.bolander@telia.com 

 
wivecare@hotmail.com 

medebys@live.com   
 
gittan.h@live.se 

annemari.hultin@gmail.com 
 
 

moniqua@spf-vaxholm.se 
lena@spf-vaxholm.se 
erik@spf-vaxholm.se  

 
ulla.blomgren@telia.co

                       
                        SPF:s expedition Kanonen finns på Hamngatan 50  
 

                        Expeditionen är öppen onsdagar 13:00 – 15:00 
                 
                           SPF:s hemsida hittar du på spf.se/vaxholm  

 
I samtliga aktiviteter/resor/teatrar mm har SPF:s medlemmar förtur men i 

mån av plats, efter anmälningstidens utgång samt betalning kan även  
PRO:s medlemmar få plats. 

mailto:staffan@spf-vaxholm.se
mailto:wivecare@hotmail.com
mailto:gittan.h@live.se
mailto:erik@spf-vaxholm.se
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                          ORDFÖRANDE HAR ORDET 

Det har knappast undgått oss att nu är hösten här, med allt vad det innebär. I dessa tider 
tänds ljus för att man skall få upp lite stämning. Batteridrivna för vår del. Det friskar i, 

vilket kan betyda lägre elpris, man ska vara positiv. 

Inför kommande årsmöte i februari 2023, börjar valberedningen, sitt arbete nu. 

Ledamöter kommer att behövas. Några ledamöter kommer att lämna, med motivering att 
de börja bli till åren. Märkligt att skylla på ålder i en pensionärsförening, men så är det. 

Vi behöver vara 9 ledamöter i styrelsen, för att ingen skall ha för tung arbetsbörda. 

Vi finns på Kanonen på onsdagar mellan kl 13.00 och 15.00. Kom gärna in och prata med 
oss. 

Monkan  

                                              Efterlysning 

Vi behöver vara flera frivilliga till våra caféer, månadsmöten och Pubaftnar. Det är inte 
många gånger per år man hjälper till.  På onsdagscafeét serveras kaffe och fikabröd.  
 

På månadsmötet serveras kaffe, smörgås och kaka.  
 

Pubafton serveras Tapastallrik med dryck. Allt fixat av villiga frivilliga. 
 
Onsdagskaféets ansvariga är Inga-Lill Bolander mobil: 0760 255 150 

 
För Pubafton och månadsmöten ansvarar Ing-Marie Ousbäck mobil: 0733 283 160   

 
 

                 Månadsträffar  

                   
 

  Vi börjar som vanligt 12.30, serveras kaffe/the, en smörgås och något kaffebröd.   
  Kostnaden är 80 kronor (gärna jämna pengar) för förtäring och underhållning.  

  Det går även att swisha vid ankomsten. Anmälan skall göras på vår hemsida 
  spf.se/Vaxholm eller ringa Barbro Kristiansson 073 141 54 84  

 
  Måndag 31 oktober          Frida Hellkvist, från visa till jazz   
 

  Måndag 28 november      Anders Linder, favorit i repris 
 

 

 

 



4 

 
 

 
Nu har vi fått lite uppgifter från Kerstin Hedin om teaterföreställningar 

 
Det finns 30 biljetter, först till kvarn gäller, till A Chorus Line, kanske ett julklappstipps 
 

Lördagen den 4 februari 2023 kl 14:00 pris 450:- 
Torsdagen den 9 februari 2023 kl 19:00 pris 430:- 

 
Betalning för dessa biljetter skall ske senast den 20 november 2022 

 
Mandomsprovet, först till kvarn gäller, 30 biljetter 
Tisdagen den 8 november 2022 kl 19:00 pris 310:- 

 
Ring Kerstin Hedin, 070 583 83 86, för bokning och vidare information om ovan 

nämnda föreställningar 
 

Gå in och titta på Stadsteaterns hemsida, där finns det många intressanta föreställningar 
som är värda ett besök. 
 
 

   

                                         

         I år blir det Eckerölinjens goda viltbord! 
 

Den 15 november är det dags.  

Bussen går från Västerhamnsplan 7.30 
Båten lämnar Grisslehamn 10.00 och vi äter på återfärden från Åland ca 12.30 svensk 
tid. 

 
När vi återkommer till Grisslehamn ca 14.50 tar bussen oss hem till Vaxholm och beräknar 

vara hemma runt 17.00 
 

Anmälan till siv@spf-vaxholm.se eller 070-720 46 71 
senast den 26 oktober. 
Betala först när du fått ok från Siv 

 
Betalning 450 kronor senast den 1 november på SPF:s konto 391-3050 

 
OBS Glöm inte giltig ID handling, det krävs för att komma ombord på båten. 
 

mailto:siv@spf-vaxholm.se
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Den 11 december går vi på en Luciakonsert kl 14.00 i detta speciella hus 
Waterfront beläget strax bakom T-centralen. 

 

 
                    
 
 

         
 
 
 
 
 
 

Anmälan till siv@spf-vaxholm.se eller på 070-7204671 senast 11 november 
Kostnad:  275 kronor sätts in på SPF:s konto 391-3050 senast 14 november 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Utställning Kraftverk 
 
Vi besöker Sven Harrys konstmuseum den 17 januari kl. 12.00 

Guiden börjar med att ge oss en kort introduktion till Hantverksföreningen och dess 
historia. Föreningen som i år fyller 175 år. 

 
Vidare till utställningen där tio yrkesgrupper presenteras  

yxmakare, tatuerare, florist, skräddare, tapetmakare, illustratör, papperskreatör, 
muralmålare, skomakare och dockmakare - alla hantverkare som på olika sätt för 
traditionen vidare. 

Avslutningsvis får vi en pratstund med en hantverkare på plats om deras yrke och 
skapande. 

Vi samlas i foajén kl. 11.40  
 
Förslag: buss till Östra station byt sedan till blå buss 4 eller 6 och gå av vid Dalagatan. 

 
Anmälan senast 19 december till 

siv@spf-vaxholm.se eller 070-720 46 71 
Betalning 150kr till SPF:s konto 391-3050 senast 30 december 

 

                           

mailto:siv@spf-vaxholm.se
mailto:siv@spf-vaxholm.se
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CAFÉVERKSAMHETEN 
 

Vi hälsar alla välkomna till vår caféverksamhet 
som äger rum varje onsdag mellan 13:30 – 15:00 på 

Träffpunkten Kanonen, Hamngatan 50 
 

Ibland bjuds det på underhållning också 
 

                                                         
                                

 

 
                                    PUBAFTON 

                                                             
                                      
Vi fortsätter med föranmälan till våra pubaftnar då det underlättar för de som 
inhandla allt gott som serveras. 
Anmälan görs på vår hemsida spf.se/vaxholm  
eller ring till Staffan Törnberg 073 684 32 43 
 
På våra populära pubaftnar serveras korv, ost/charktallrik och dryck till 
självkostnadspris 
 
Datum för höstens Pubaftnar är: 
19 okt, 16 nov samt 14 dec  
 
Vi håller till i matsalen på Träffpunkten Kanonen 
Hamngatan 50, kl 17:30 – 20:00 
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                     BOULE 
 
Tisdagar kl 10:00 – ca 12:00 (så länge 
vädret tillåter) 
Ingen anmälan. Alla intresserade är välkomna. 
Plats: Lägret 
 
 
 
Vissa cirklar pågår i Kanonen, linedance, yoga, språkkurser mm 
OBS att dessa cirklar inte arrangeras av SPF utan det är privata initiativ 

 

 

                       NATURVANDRINGAR                             
 
Man behöver ju inte ha egen bil för att vara med nu när 

restriktionerna för Covid har lättat, finns säkert plats i 
någons bil. 
 
Torsdagar kl 10:05 – ca 13:00 Samling vid Circle K macken, 
Pålsundsvägen. Ta med matsäck. 
 
 
Ledare: Vi behöver ha ledare till denna aktivitet.  
Har du frågor eller förslag på personer som kan tänkas vara med o leda 
vandringarna kan du ringa Anita Hedström 070-983 17 09 eller Lisbeth 
Österberg 073-229 43 87  
            
        Ca 12 ggr. Start 15 september 2022 

          OBS! Även hundar är välkomna (dock helst i egen bil)   
          

                                                                
 

   

                                                

https://www.google.se/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fxn--hlsap-gral.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2013%2F03%2FimagesCAV09VSF.png&imgrefurl=http%3A%2F%2Fxn--hlsap-gral.com%2Fbehandlingar%2Ffriskvard%2F&docid=5sdc-HXOuOt2GM&tbnid=yvkjgUQ7cPPcsM%3A&w=214&h=236&ei=cvxAVZ6kCYvtUtL6gaAH&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c
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SPF Seniorerna Vaxholm 
 

              KALENDARIUM HÖSTEN 2022 
 
OKTOBER 

18 tisdag Järnets väg, Österbybruk, Dannemora samt 

                            Visning av Lövstabruks herrgård                                                   

19 onsdag Pubafton 17:30 – 20:00 

31 måndag Månadsmöte 12:30 – 15:00 

  Frida Hellkvist underhåller 

  Stephan & Frida från visa till jazz 

NOVEMBER 

  8 tisdag Mandomsprovet Stadsteatern 19:00 

15 tisdag Viltbordsresa Eckerö linjen 

  avgång 07:30 Västerhamnsplan    

16 onsdag Pubafton 17:30 – 20:00 

28 måndag Månadsmöte 12:30 – 15:00 

  Anders Linder underhåller 

  (favorit i repris) 

DECEMBER 

  8 torsdag Luciafirande församlingsgården 12:30 

11 söndag Luciakonsert Waterfront 14:00 

14 onsdag  Pubafton 17:30 – 20:00 

 

JANUARI 2023 

17 tisdag Utställn. Sven Harrys konstmuseum 12:00 

 

FEBRUARI 2023 

  4 lördag Chours Line Stadsteatern 14:00 

  9 torsdag Chours Line Stadsteatern 19:00 

 


