SPF Seniorerna Vaxholm

(SPF = Sveriges PensionarsForbund)

Nr 2 2022 Medlemsblad

Hoppas att ni alla har haft en skon var och varm o skén sommar

Vi har inte s@ médnga aktiviteter att bjuda pd under hosten men hall utkik pa var hemsida
for det tillkommer ju olika saker som inte hinner med i bladet

Vi borjar ju i alla fall med café, mdnadsmaéten samt pubaftnar under augusti,
vilka brukar vara valbestkta


http://www.spf.se/
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SPF:s expedition Kanonen finns pd Hamngatan 50
Expeditionen ar 6ppen onsdagar 13:00 — 15:00
SPF:s hemsida hittar du pa spf.se/vaxholm
I samtliga aktiviteter/resor/teatrar m.m. har SPF:s medlemmar fortur men i

man av plats, efter anmalningstidens utgang samt betalning kan dven
PRO:s medlemmar fa plats.
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ORDFORANDE HAR ORDET

Digitalisering

Det verkar som om man vill digitalisera oss pensionarer. Inte sd att man ska kunna styra
oss med fjarrkontroll, utan att vi ska fa ett battre digitalt liv. Forutsattningen &r naturligtvis
att man sjalv vill och tors. I det digitala livet ingar mycket, dator, telefon och tv.

Som brukare av det digitala kanner jag mig ganska ndjd. Datorn anvands frekvent
hemma. Dar kan jag valja vad jag vill se och héra. Musik framfor allt. Tv:n anvands av den
akta halften och den kan jag vara utan, tv:n allts3. Mobilen &r for mig ett utmarkt verktyg
for bl.a. bankarenden och liknande.

Med andra ord kan man péstd att det digitala tilltalar mig. Nu finns det en ny tjanst i
kommunen. Fixartjanst har utdkats med digitaltjanst. Med den digitala tjansten kan man
fa hjalp att installera dator och tv.

Vad som fortfarande ar en bristvara, ar hjalp med bankarenden, av forklarliga skal.
Av sakerhetsskal ar det bara banken som kan hjélpa till dér det behévs koder for dtkomst.
Sa det ar bara att ta sig till nérmaste bank ett par mil bort om man behdver hjalp.

SPF har ju expeditionstid pd onsdagar mellan kl. 13.00 och 15.00, fr.0.m. augusti. Vi kan
hjalpa till att slussa fragor vidare for den som behover hjalp.

Halsningar Moniqua

Manadstraffar
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Vi borjar som vanligt 12.30, serveras kaffe/the, en smorgds och ndgot kaffebrod.
Kostnaden ar 60 kronor (garna jamna pengar) for fortaring och underhallning.
Det gdar aven att swisha vid ankomsten. Anmalan kan goras pa var hemsida
spf.se/vaxholm eller ringa Barbro Kristiansson 073 141 54 84

Mdandag 29 augusti Eddie Olivia, italiensk sdngare och musiker som
sjungit for Paven, Pavarotti och Kungafamiljen

Mdandag 26 september Michael Lundh, den sjungande polisen
Mandag 31 oktober Frida Hellkvist, fran visa till jazz

Mandag 28 november Anders Linder, favorit i repris




Viktiga telefonnummer “Bra att ha”

Polisen Akut arende (pagdende brott).......... 112

Anmadlan om brott (polisen.se) ..................... 114 14
Sjukvardsupplysningen — Vardguiden .......... 1177
Familjeldkarna Vaxholm ...............ccccceeeene 08-541 718 25
Narakuten Danderyds sjukhus ..................... 08-123 594 15

Oppet alla dagar 8-22.

narakuter.regionstockholm.se/danderyd

Jourhavande medmanniska ............ccccccoec.e. 08-702 16 80
Kl. 21:00 - 06.:00

Brottsofferjouren ... 0200-21 20 19
FOrsakringskassan ..........cccccovcviiiveniinninenn, 0771-534 534
Vaxholms kommun/Socialtjansten ................ 08-541 708 00
Bistdndshandlaggare .........c..cccccevevevienennnne, 08-541 709 22
FArdtjanst ........oooveeie e 08-555 781 00
Fixartanst .......ccoov e, 08-541 708 92
Bion Vaxholm ........cccccce v 070-954 52 87
Aldretelefonen .................cccocoeviurirreiennns 020-22 22 33

Stodtelefon riktar sig till aldre som mar psykiskt daligt. Valkommen att ringa nar du vill
prata om dina problem. Telefonen ar 6ppen alla vardagar 10:00 — 15:00

For dldretelefonen svarar Mind. Telefonen vénder sig i forsta hand till dldre som mar psykiskt daligt. Den
bemannas av volontérer som fétt specialutbildning i att bemdta dldre med psykiska problem. Aven anhdriga
ar véalkomna att ringa

| ]
CAFEVERKSAMHETEN

Vi réknar med att komma igdng i slutet av augusti
Traffpunkten Kanonen, Hamngatan 50

Ibland bjuds det pa underhallning ocks3




PUBAFTON

Vi fortsatter med foranmalan till vara pubaftnar da det underlattar for de som
inhandlar allt gott som serveras.

Anmalan gors pa var hemsida spf.se/vaxholm

eller ring till Staffan Tornberg 073 684 32 43

P3 vara populdra pubaftnar serveras korv, ost/charktallrik och dryck till
sjalvkostnadspris

Datum for hostens Pubaftnar ar:
14 sept, 19 okt, 16 nov samt 14 dec

Vi hdller till i matsalen pd Tréffpunkten Kanonen
Hamngatan 50, kl 17:30 — 20:00

BOULE
Tisdagar kl. 10:00 — ca 12:00 (s3 ldnge vadret tilldter)
Ingen anmalan. Alla intresserade ar valkomna.
Plats: Lagret
Ulf Stolpe 070 897 62

Vissa cirklar pagér i Kanonen, linedance, yoga,
sprakkurser mm
OBS att dessa cirklar inte arrangeras av SPF utan det ar privata initiativ



NATURVANDRINGAR

Det &r ju valdigt dalig anslutning till vdra vandringar sa vi
forsoker att andra dag till torsdag istéllet fa se om det
passar battre.

Man behdver ju inte ha egen bil for att vara med nu nar
restriktionerna for Covid har lattat, finns sakert plats i ndgons bil.

Torsdagar kl. 10:05 — ca 13:00 Samling vid Circle K macken,
Palsundsvagen. Ta med matsack.

Ledare: Vi behdéver ha fler ledare till denna aktivitet.

Har du fragor eller forslag pd personer som kan ténkas vara med o leda
vandringarna kan du ringa Anita Hedstrom 070-983 17 09 eller Lisbeth
Osterberg 073-229 43 87

_Ca 12 ganger. Start 16 september 2022
OBS! Aven hundar ar valkomna (dock helst i egen bil)

Fixarna i Vaxholm HB
Berit Nordlund och Per Svebeck

Vart mal ar att till en rimlig kostnad l6sa IT- och dataproblem i kundens egen miljo.

Pandemin finns kvar, men vi ar vaccinerade och det ar nog de flesta av vara kunder ocksa.
Vi vagar darfor besoka dig i ditt hem om du behdver hjdlp med dator, skrivare, bredband, TV m. m.

Om du inte vill f& hembesdk, och endast har problem med din dator kan vi fortfarande fjarrstyra
den och hjélpa dig pa det sattet.

En annan mojlighet ar att du ldmnar din dator hos oss for genomgang, uppdatering m. m.

Om din dator har nagot allvarligt fel kan vi rddda innehallet i din harddisk, sa att du kan fora 6ver
det till en ny dator.

Vi ger dig alltid skriftlig dokumentation over utfort arbete.

Ta garna en titt pa var hemsida for att fa veta mera om vilka vi ar och vad vi kan hjalpa till med!

070-664 44 86 (Per) 070-764 72 41 (Berit) www. fixivaxholm.se info@fixivaxholm.se
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Jarnets Vag den 18 oktober

08.00 Upphamtning i Danderyd, Vaxholm och Vallentuna.

10.00-10.45 Formiddagsfika i Osterbybruk
Fika vid hembygdsgdrden med kaffe/the och smorgds i 1700-talsmiljo.

Musikunderhalining av Riksspelman som spelar till fikat p& sin nyckelharpa och berattar
om dess historia samt om musikens betydelse fér de som levde i de upplandska
bruken.

11.00-11.30 Bussguidning Dannemora

Med en lokal guide som tar er p en spannande tidsresa i historisk bygd. Farden gar
genom gruvsamhallet Dannemora som gav férutsattningar for de upplandska brukens
storhetstid i form av jarnmalm. Vi fortsatter genom en av Sveriges stdrsta samman-
hangande ekskogar, vidare genom bygden och far ta del av dess rika historia och
byggnader.

11.40-12.40 Visning av vallonsmedjan i Osterbybruk
Smedjan &r varldens enda fungerande vallonsmedja och har anor fran 1600-talet.
Har far gruppen folja jarnets vag frdn Dannemora gruva till det fardiga stédngjarnet.
Jarnet som var det dyraste i varlden i nastan 300 &r. I turen ingdr dven besok i
smedsbostaden.

13.20-14.20 Lunch pa Leufstabruks wardshus
Inkl. bréd, varmratt, dryck samt kaffe och chokladbit.

14.30-15.30 Visning av Lovstabruks herrgard
Lovstabruk var en gdng i tiden Sveriges storsta jarnbruk. Har finns inte bara ett helt
1700-tals samhalle utan dven en av Sveriges vackraste 1700-tals herrgdrdar. Ni far en
visning av herrgdrden med matsal, salonger, bibliotek samt kopparfyllt kok. M6t guiden
vid parkgrindarna mitt pd Stora gatan mittemot Vardshuset.

18.00 Tillbaka i Danderyd
Denna utflykt ar ett samarbete mellan SPF-féreningarna i NO-sektorn. Priset ar 950 kr per person.
Anmalan sker till spf.idun@gmail.com. Betalning sker till bg 5314-8917 efter att man fatt besked.
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Antligen blev den av resan som vi véantat pd i flera &r
"Midnattssolens land med Inlandsbanan och Hoga kusten”

Dag 1. Vi startade frdn Stockholm med buss och dkte vidare norrut. Lunchen intogs i
Jarvso pd restaurang Stenegdrd, valdigt vackert omrdde, sedan gick férden vidare till
Ostersund, Storsjdodjuret visade sig tyvarr inte.

Dag 2. Farden gick sedan vidare med Inlandsbanan. Vi stannade mitt ute i skogen,
kéndes det som, och 3t lunch pd Bergmans Fisk i Vilhelmina, slutstation for var del pa
tdget var Slagsnas, dar var buss tog oss vidare till Batsuoj samecentum och vi fick héra
intressant historik om samernas liv och utveckling, vi fick smaka torkat renkétt o renhjarta
och vi fick aven kokkaffe. Vidare till Arvidsjaur hotell Laponia, otroligt vackert dar, och som
en liten dverraskning kom det en liten flock renar spatserande utanfér hotellet.

Dag 3. Vidare norrut och ndr vi passerade Polcirkeln serverade var eminente chauffor
Samuel bubbel! Vidare till Jokkmokk och vi besdkte Ajtte som ar huvudmuseum for
samiska kulturen. Dar intog vi dagens lunch, vidare till Kiruna.

Vi dkte igenom delar av det nuvarande Kiruna och det fanns manga hus som folk redan
flyttat ifrdn p.g.a. den pdgdende flytten av hela staden. Ska bli intressant att folja flytten
av kyrkan som ar stor och vacker.

Chaufforen bjod pd en 6verraskning, han tog oss upp till Luossavaara och dér far man en
vidunderlig utsikt dver hela Kiruna, mycket imponerande.

Vi bodde i den "nya staden” p& det nydppnade Scandic Kiruna.

Dag 4. Farden gar vidare till Jukkasjarvi och besoker Ice Hotel 365 som numera har ppet
dret om. 1200 kvm med isbar och isgalleri, kylmaskinen som haller ishotellet kallt, drivs
med energi fran solceller. Vi fick 1dna varmfordrade poncho for att vi inte skulle frysa, det
var 5 gr kallt. Otrolig upplevelse, svart att beskriva, maste ses.

Dag 5. Nasta stopp blev Hoga kusten och vi beséker Mannaminne dar vi dven intog
dagens lunch. Otroligt stalle med allt fran jordbruksredskap, tunnelbanevagn, flygplan
mm. Beokte sedan det fina fiskelaget Bonhamn samt Barsta Kapell fran 1600 talet, mycke
imponerande. Vidare till var sista 6vernattning pd denna resa, Sundsvall.

Dag 6. Vi fick “egen tid” i Sundsvall sedan startade hemresan. Vid fiskeldget Mellanfjarden
serverades var lunch, sedan vidare hem. Vi har kt total 283 mil.

Alla verkade valdigt n6jda med resan. Var reseledare Cecilia Fraenkel och var chauffor
Samuel Lindberg gjorde sd att resan blev valdigt lyckad.

Framfor allt Tack Siv for att detta blev av./ vid pennan Anita Hedstrom



AUGUSTI
29 mdndag

SEPTEMBER
5 mdndag

14 onsdag

26 mandag

OKTOBER
18 tisdag

19 onsdag
31 mandag

NOVEMBER
16 onsdag
28 mandag

DECEMBER
Luciafirande
14 onsdag

SPF Seniorernq_ Vaxholm
KALENDARIUM HOSTEN 2022

Manadsmote 12:30 — 15:00
Eddie Olivia underhaller

Resa Smadland 2 dagar

Pubafton 17:30 — 20:00

Mdnadsmote 12:30 — 15:00

Michael Lundh, den sjungande polisen
underhadller

Jarnets vig, Osterbybruk, Dannemora samt
visning av Lovstabruks herrgard

Pubafton 17:30 — 20:00

Mdnadsmote 12:30 — 15:00

Frida Hellkvist underhdller

Stephan & Frida fran visa till jazz

Pubafton 17:30 — 20:00,
M3anadsmote 12:30 — 15:00
Anders Linder underhdller
(favorit i repris)

Datum ej faststallt, dterkommer
Pubafton 17:30 — 20:00
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