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Program Hosten 2021

Om inget oforutsatt intraffar har vi for avsikt att borja med
mdnadsmoten och lite annat under hosten

Caféverksamheten startar under senare delen av augusti pa onsdagar

Naturvandringar kommer vi att ha pa fredagar se vidare i bladet
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SPF:s expedition Kanonen finns pd Hamngatan 50

Expedition ar tillsvidare stangd pa grund av pandemin men vi finns tillgangliga via
SPF s stodlinje mdndag — sondag mellan 12.00-14.00, tel 073 076 88 22. SPF:s

hemsida hittar du pa spf.se/vaxholm.

I samtliga aktiviteter/resor/teatrar m m har SPF:s medlemmar fortur men i man
av plats, efter anmalningstidens utgdng samt betalning, kan dven PRO:s

medlemmar fa plats.




CAFEVERKSAMHETEN

Caféverksamheten startar i slutet pd augusti och dger sedan rum varje onsdag
mellan 13:30 — 15:00 ps

Tréaffpunkten Kanonen, Hamngatan 50

BOULE

Tisdagar kl 10:00 — ca 12:00 (sa lange vadret tillater)
Ingen anmalan. Alla intresserade ar valkomna.
Plats: Lagret

Uif Stolpe 070 897 62 40

b3 )lt/g

NATURVANDRINGAR 5 -

7

Fredagar kl 10:05 — ca 13:00 Samling vid Circle K macken,
P&lsundsvagen. Ta med matsack.

Ledare: Vi behover ha fler ledare till denna aktivitet.

Har du frégor eller forslag pa personer som kan ldnkas vara med o leda vandringarma kan
au ringa Anita Hedstrom 070-983 17 09 eller Lisbeth Osterberg 073-229 43 87

Under rddande pandemi sd mdste du ha egen bil eller dka med ndgon som du
normalt traffar

_ Ca12ggr. Start 17 september 2021
OBS! Aven hundar ar valkomna (dock helst i egen bil)




Vi har fatt detta erbjudande fran Traningskompaniet

WGF/TRANINGSKOMPANIET erbjuder foljande
schema for HT-2021:

MANDAGAR kl. 16:30 - 17:30 Seniorgymnastik, Vaxo skola
kl. 19:00 - 19:45 Step 45, Vaxo skola
kl. 20:00 - 21:15 Yin Yoga, Vaxo skola
TISDAGAR  Kkl. 19:00 - 20:00 Puls & Styrka, Campus
kl. 19:00 - 20:00 Core, Resaro skola
ONSDAGAR kl. 19:00 - 20:00 Funktionell styrka, Vaxo skola
TORSDAGAR kl. 19:00 - 20:00 Skivstdng Puls, Vaxo skola
kl. 19:30 - 20:30 Kom igdng Cirkeltraning, Resaro skola
kl. 20:00 - 21:15 Yoga, Vaxo skola
SONDAGAR  kl. 09:30 - 10:45 Cross Nature, Eriks6

(Reservation for eventuella andringar)

HT-2021 bdrjar vecka 34 och slutar vecka 49.

For mer information om véra tréningspass, se var hemsida p& denna lank:
www.traningskompanietvaxholm.se

Medlemmar i SPF-Vaxholm erbjuds att delta i alla de tréaningsprogram som
TRANINGSKOMPANIET erbjuder under HT-2021 nir man erlagt tréningsavgiften for HT-
2021 600 kr som SPF-medlem (ordinarie avgift 800 kr) samt medlemsavgift 150
kr/kalenderdr.

OBS! TRANINGSKOMPANIET erbjuder alla att GRATIS
PROVA PA ett traningspass fére man bestammer sig for att
delta hela



27 augusti 2021

Nu gor vi ett nytt forsok

Det svenska batarvet Sjohistoriska museet

Fredagen den 27 augusti kl 11.00 6ppnar Sj6historiska museet sin original batsamling pa
Ostra Rind0 for oss.

Dar finns ett 60 tal batar. Fran Gustav den Il lustslupar till den folkkara Albin 25:an

Det finns mojlighet att ata lunch (110kr) pa Syrran och jag efter visningen. Anges vid
anmalan

SL buss fran Rind6é smedja 10.08 till Rindéhamn 10.17
Busstiderna kan andras vid hdsttidtabell sa hall koll.
Farjan gar med 20 minuters trafik 10.00, 10.20, 1040

Antalet ar begransat - forst till kvarn galler.

Anmalan till siv@spf-vaxholm.se




22-29 september 2021 det finns nagra platser kvar till denna resa
Mallorca - en aterupptackt favorit

En resa i behagligt tempo dar du far upptacka det okdnda Mallorca. De langa inbjudande
sandstranderna, den goda maten och den storslagna naturen gor on till ett riktigt
favoritresmal med manga atervandare varje ar.

Vi bor i orten Can Pastilla, nara huvudstaden Palma med sin gamla stad och stora utbud
av kultur och shopping. Var lokala reseledare Fredric Cederlund kan verkligen sin 6, har
stor kunskap om den mallorkinska kulturen och ser fram emot att fa visa och dela sina
smultronstallen med er.

Las mer om resan och anmalan pa spf.se/vaxholm

CIRKLAR p& Tréffounkt Kanonen v

Studieforbundet
Vuxenskolan

i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan

Vi kommer att ha cirklar under hosten, just nu kan vi inte specificera vilka det blir men
information om detta kommer att finnas pd var hemsida s& fort som det blir klart
www.spf/vaxholm




Annons Fixarna

PUBAFTON

Vi har for avsikt att starta med PUBAFTON den 29 september 2021

P& grund av radande restriktioner sa kan vi inte vara fler an 50 personer och darfér maste
en foranmaélan goras och det kan ni géra pa vér hemsida spf.se/vaxholm
eller ringa Staffan Térnberg 073 684 32 43

P& vdra populdra pubaftnar serveras korv, osttallrik och 6l/vin till sjdlvkostnadspris

Vi startar den 29 september, sa fort vi fatt klarhet med lokalen kommer vi att
meddela ytterligare datum pa var hemsida

Vi hdller till i matsalen pd Trédffpunkten Kanonen
Hamngatan 50, kIl 17:30 - 20:00




MANADSMOTEN UNDER HOSTEN

P3 grund av rddande restriktioner sa kan vi inte vara fler an 50 personer pa
vdra moten och darfor maste en foranmalan goras och det kan ni gora pa var
hemsida spf.se/vaxholm eller ringa till Barbro Kristiansson 073 141 54 84

Detta for att undvika att vi maste avvisa personer vid dorren vilket ar valdigt
trakigt

27 september 25 oktober
Gustens svanggang "Ett lass Berghagen & Ett knippe
spelar klassisk jazz Schlagers” tillsammans med Mats Hedén

far vi botanisera i gamla 6rhangen

29 november I december kommer vi att ha
En musik och berattarforestallning ett luciafirande, vi har inte fatt
Med Mikael Edfelt klart med lokal och datum annu

men dterkommer om detta via
var hemsida
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