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Protokoll fort vid styrelsemote, SPF Seniorerna Vattudalen, tisdagen den 21 mars 2023

Nirvarande: Staffan Oscarsson, Jan-Ola Bergqvist, Kurt Solem, Tore Olofsson, Urban Olofsson,
Karin Holmquist, Anders Andrée, Marie-Louise Oscarsson och Inger Forslin.

§1 Motets oppnande
Ordforande Staffan Oscarsson hélsade de nirvarande vilkomna och forklarade motet Gppnat.

§2 Anmiilan av dvriga fragor
Inga Ovriga fragor anmildes.

§3 Godkinnande av dagordning
Dagordningen godkéndes.

§4 Val av justerare
Marie-Louise Oscarsson valdes till justerare av protokollet.

§ 4b Information om hemsidan
Anders André visade och informerade om var uppdaterade hemsida. Har finns bl a information om
foreningen, aktiviteter, studiecirklar och ménadsméten.

§5 Genomgang av foregiende protokoll
Foregdende protokoll ldstes upp, godkdndes och lades till handlingarna.

§6 Medlemsrapport
I dagslédget har vi 256 medlemmar, varav 3 nya. Styrelsen beslutade att ta kontakt via telefon med
medlemmar som inte betalat medlemsavgiften. Vi fordelade uppdraget bland styrelsemedlemmarna.

§7 Friskvard
Pagédende friskvardsaktiviteterna diskuterades
e Sittgympa, tisdagar, Folkets Hus.
Simning, torsdagar, Simhallen.
Boule, mandagar, Folkets Hus.
Linedans, torsdagar, Pelaren.
Brevlédor pa nya cykel- och gangbanan samt pa Nésviken
Pensionédrsgympa, torsdagar, Pigg och Frisk. Avgiften &r 45 kr/tillfdlle om man har 10-kort.
Friskvardsdag, Hembygdsgarden, 30 maj. Friskvardsaktiviteter, fika, underhéllning.
En buggkurs i samarbete med Thunderbugg planeras. Intresseanmélan tas upp pd manadsmotet.
HLR, start i host.

§8 KPR/RPR-fragor
Inget nytt att informera om. Nasta mote den 25/5. Var forhoppning ér att ordinarie ledamot Goran
Bergstrom har mojlighet att nirvara vid motet.
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§9 Diverse inbjudningar

Vi #r kallade till Distriktsstimman i Ostersund den 12 april. Vi har sju ombud till stimman. Styrelsen
beslutade att vélja foljande ombud; Kurt Solem, Staffan Oscarsson, Karin Holmquist, Urban Olofson,
Anders André, Marie-Louise Oscarsson och Tore Olofsson. Jan Ola Bergqvist valdes till ersittare.

§10 Studieverksamhet
e Studiecirkeln "It-kurs” startar i host.
e Studiecirkel om “Gamla Stromsund” kommer att genomforas om intresse finns.
e Koren har startat och fortsitter under varen, onsdagar kl 13.00 pa EFS.
e Vuxenskolan undersoker mojligheten att starta stick- och virkkurs.
Marie-Louise Oscarsson aterkommer vid nista méte med mera information om studieverksamheten.

§11 Program- och resekommittén

Programmet for varen 2023 &r klart. Vi avslutar med bussresa till Follinge den 1 juli for att titta pa
sommarfarsen, ”Till sista droppen”.

Vid nista mote, den 11/4, ska vi avhandla programmet for hdsten.

§12 Arsmaétet
Det var mycket bra uppslutning pé arsmotet. Forhandlingarna, underhallningen, fikat, lotteriet och
informationen uppskattades.

§13 Pimpeltivlingen

Den sedvanliga pimpeltidvlingen vid Skalbacksstugan genomfors den 23 mars. SPF har inbjudit PRO
att delta. Vi lanar stugan utan kostnad men str for plogning och uppkorning av skoterspér. Urban och
Monica ordnar forplédgnad, varmkorv och fika. Det blir fina priser skénkta av Coop, Simonssons, Team
Sportia, Sportringen, Losvirkeshus, Ragnar Lif m fl. Nisse Pousette skoter entrén, 50 kr.

§14 Ménadsmétet
Vid nédsta ménadsméte den 28 mars kommer Knut Klefbom att berétta om sin bok. Matti Modigh stér
for underhéllningen. Inger Forslin och hennes forplagnadsgrupp ser till att vi far kaffe och god macka.

§ 15 Ovriga fragor
Inga Ovriga fragor.

§ 16 Fika
Urban ordnar fika till nésta styrelsemote den 11/4. Inger Forslin tar med fika till métet den 23/5. Vi
beslutade att brygga kaffe i fortséttningen.

§ 16 Motets avslutande
Ordforande tackade Anders André for gott fikabrod och kaffe och avslutade motet.

Vid protokollet Justeras

Karin Holmquist Marie-Louise Oscarsson



