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Styrelsemoite SPF Seniorerna Vattudalen
Protokoll fort vid styrelseméte tisdagen den 17 januari 2023

Nirvarande: Staffan Oscarsson, Jan-Ola Bergqvist, Karin Holmquist (via Skype), Anders Andrée,
Marie-Louise Oscarsson, Inger Forslin och Berit Eriksson

§1 Motets oppnande
Ordforande Staffan Oscarsson hélsade de nirvarande vilkomna och forklarade motet Gppnat.

§2 Anmiilan av dvriga fragor
Inga Ovriga fragor anmildes.

§3 Godkinnande av dagordning
Dagordningen godkéndes.

§4 Val av justerare
Marie-Louise Oscarsson valdes till justerare av protokollet.

§5 Genomgang av foregiende protokoll
Foregdende protokoll ldstes upp, godkdndes och lades till handlingarna.

§6 Medlemsrapport
I dagslédget har vi 256 medlemmar. Enligt medlemsregistret &r det 17 st som saknar epostadresser.

§7 Friskvard
Pagédende friskvardsaktiviteterna diskuterades
e Simning pa torsdagar kl 15.30
e Staffan Oscarsson har satt upp brevlddor pa nya cykel- och gangbanan samt pd Nisviken.
Placeringen av lddan pa Nésviken ska dndras for att bli mera ldttillgénglig. De nya ladorna far
sitta kvar aret runt och nya lador sétts upp for cyklingen.
Linedans pa torsdagar 11-13 startar den 19/1.
Boule péd méndagar 10 -12 pa Folkets Hus.
Ingegerd Kahnberg borjar med sittgympa pa Folkets Hus den 21/2.
Pigg och Frisk har pensiondrsgympa pd torsdagar kl 10.30. Avgiften dr 45 kr/tillfélle om man
har 10-kort.
e Biblioteket genomfor ”After Work™ med digitala foreldsningar fran Jamtli pa torsdagar kl 13.00.
Start 2/2.
e Marie-Louise Oscarsson och Karin Holmquist tar med sig fragan om IFK Stromsund kan
anordna pensiondrsgympa pé dagtid i samarbete med Stromsunds gymnastikférening.

§8 KPR/RPR-fragor
Jan-Ola Bergqvist informerade om motet i KPR den 8 december. Aktuella drenden var bl a
e Fotvard som erbjuds i olika former i kommunen.
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e Bankomatens placering i Stromsund

e Kommunfarmaceut — Vi har noterat att Apoteket nu har en noggrann kontroll i samband
med utldmning av medicin.

e Frdgan om en gemensam ndmnd for drenden i KPR och Tillgdnglighetsridet
diskuterades.

e Gudrun Ojbrant, forvaltningschef for Vard- och socialforvaltningen, informerade om
hur pandemipengarna till kommunen, ca 4 miljoner, har anvints. De har i huvudsak gatt
till dldreboenden, hemsjukvérd och hemtjénst.

§9 Diverse inbjudningar
Inga nya inbjudningar ar aktuella for oss just nu. Pdminnelse om inbjudningar som vi fér till digitala
evenemang. Anders André lagger ut dessa i SPF-appen och pa var hemsida.

§10 Studieverksamhet
e Studiecirkeln ”It-kurs” fortsétter under viren. Bade fortsdttare och nya deltagare &r vilkomna.
e Studiecirkel om “Gamla Stromsund” kommer att genomforas med start efter helgerna.
e Koren har startat och fortsitter under varen, onsdagar kl 13.00 pa EFS.
e Forslag om studieverksamhet &r stick- och virkkurs. Karin Holmquist tar kontakt med

Vuxenskolan om detta.

§11 Program- och resekommitté, program véren 2023

Programmet fOr varen dr utarbetat. Bokade motesdatum ar den 24/1 manadsmote, 28/2 arsmote, 23/3
pimpeltivling, manadsmoten den 28/3, 25/4 och 30/5 (friskvardsdag). Den 24/1 informerar kommunen
om fardtjanst och bostadsanpassning. Programmet bifogas protokollet och ldggs ut i appen och pa
hemsidan.

Styrelsen beslutade att tunnbrodlotteriet med hénsyn till hojda priser i fortsdttningen ska omfatta 25
pasar brod.

Revyresa till Ostersund genomfors den 20/1 2023. 1 biljetten som kostar 750 kr/person ingér bussresa,
lunch pé Clarion Hotel Grand samt forestillningen “Efter regn kommer solsken” med Ostersundsrevyn.
42 personer ar anmalda till resan.

Styrelsemoéten dr inbokade den 17/1, 21/2, 21/3, 11/4 och 23/5.

Tips till underhallare for framtida mdten ndmndes;
e Andreas Klar, sangare i Mickeys
e Hasse Thor
e Linus Isander, Follinge

§12 Verksamhetsberittelse utkast
Ordforande har gjort ett utkast till verksamhetsberéttelse som vi uppmanas att ta del av och komma
med eventuella forslag till kompletteringar.
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§13 Reviderade stadgar
Staffan Oscarsson jobbar med revideringen av stadgarna som kommer att presenteras pa drsmotet.

§ 14 Ovriga fragor

e Staffan har kontakt med valberedningen genom Birgitta Deffby infor aktuella val pa arsmotet.

e Styrelsen beslutade att ta upp fragan om erséttning dven for medlemsansvarig/IT-ansvarig pa
arsmotet.

e Styrelsen beslutade att avvakta med facebookgrupp som informationskanal for medlemmar i
SPF Vattudalen. De digitala informationskanaler som vi redan har dvs, sms, hemsidan och SPF-
appen dr i dagsldget tillrackligt.

e Styrelsen beslutade att framfora ett dnskemal till kassdren om digital medverkan vid nésta
styrelsemdote.

§ 15 Fika nasta mote
Marie-Louise och Staffan Oscarsson fixar fika till ndsta mote.

§ 16 Motets avslutande
Ordforande tackade Karin Holmquist for fikabrodet till motet.

Vid protokollet Justeras

Karin Holmquist Marie-Louise Oscarsson



