
 

SPF Vattudalen Strömsund  2023-09-26  
Anders Andrée 

Bra och Intressanta WEB-sidor! 
 
SeniorNet 
 
Informationsblad Seniornet 
 
Seniornet Studera den Digitala Världen 
 
Seniornet Malmö kurser 
 
SPF Seniorerna Massor av intressanta sidor 
 
SPF Seniorernas APP Installationshjälp >>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
 
Ännu mer hjälp med SPF-APP’en >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
 
Koll på Läkemedel 
 
Mötesglädje >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
 
IT för Seniorer – Kurser i användning av Mobil, Platta, Dator mm 
 
Mera om IT 
 
Lär känna din Smarta Mobiltelefon 
 
InternetStiftelsen 
 
Nätbedrägerier 
 
Säkerhet på nätet 
 
Mera om InternetSäkerhet 
 
Svensk InternetHistoria 
 
Svenskarna och Internet 
 
Digitalhjälpen – Post och Telestyrelsen 
 
 

https://seniornet.se/
https://seniornet.se/wp-content/uploads/2023/08/1-SeniorNet-Sweden-informationsblad-2023.pdf
https://seniornetstudera.se/
https://www.seniornetmalmo.se/
https://spfpension.fi/sv/start/
https://www.spfseniorerna.se/globalassets/distrikt/jamtland-harjedalens-distrikt/utbildning/spf-app-manual-.pptx
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/kalmardistriktet/foreningslista/borgholm/om-foreningen/appen/
https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/koll-pa-lakemedel/
https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/motesgladje/
https://spfpension.fi/sv/it/
https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/studiematerial-smartphone-surfplatta-dator/
https://inteensam.org/digitalt-utbildningspaket/
https://internetstiftelsen.se/
https://svenskarnaochinternet.se/utvalt/natbedragerier/
https://sakerhetskollen.se/sakerhetsguider
https://internetkunskap.se/snabbkurser/
https://www.internetmuseum.se/
https://svenskarnaochinternet.se/
https://www.pts.se/sv/digitalhjalpen/
https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/motesgladje/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/kalmardistriktet/foreningslista/borgholm/om-foreningen/appen/

