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Friskvardseftermiddag med SPF
Vattudalen och PRO Stromsund

2 juni 2023 10:03

Detta ar en lasartext.

SPF Vattudalen genomforde i varierande vader den 30 maj sin arliga
friskvardseftermiddag med cirka 8o deltagare pa den nyligen prisade
Stromsunds Hembygdsgard. Nyhet for i ar 4r samverkan med PRO
Stromsund. Aldersrika, glada pensionirer tog sig an “friskvardsslingan”
med gott mod.

Vid en station spelades bowling.
Bild: Anders Andrée

Slingan med atta stationer erbjod olika 6vningar som att kasta bocciaklot i ring,
bowling, basketovning, krocket, fotboll mellan pinnar, kasta tarning i rockring, skjuta
boll i hink. Den mest uppskattade verkade vara ”fanga boll pa en hatt” som visade pa
manga olika stilar av deltagarna. Vinnande lag med det tvetydiga namnet var
“Ruggugglorna” med 110 p, pa andra plats kom "RolandZ” med 105 p och tredje pris i
tavlingen gick till lag "Gott” med 103 p.
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Glada pensionirer tog sig an “friskvardsslingan” med gott mod.
Bild: Anders Andrée

Efter rundan erbjods mojligheten att delta i en tipsrunda med 12 fragor. Foljande
fem personer tilldelades forsta pris: Inga-Brith Nilsson, Roland Bredin, Knut
Klefbom, Jan-Ola Bergqvist och "Sola” Martensson. De hade tio ritt av tolv mojliga.

Vid kaffet med dopp underh6ll Karin Woyer Amcoff och Bjorn Amcoff med gamla kénda
latar.

Bild: Anders Andrée

Forplagnadsgruppen bjod pa varm korv och dricka under eftermiddagen. Vid kaffet
med dopp underholl Karin Woyer Amcoff och Bjorn Amcoff med gamla kénda latar.
Publiken sjong med i vissa.

Ordféranden Staffan Oscarsson avslutade dagen med information om kommande
aktiviteter samt tackade alla som gjorde eftermiddagen mojlig. Nasta mote for SPF
Vattudalens medlemmar ar den 29 augusti, da det nalkas surstromming.

Marie-Louise Oscarsson



