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VERKSAMHETSBERÄTTELSE	för	2025	
	
Styrelsen	får	härmed	avlämna	följande	berättelse	över	verksamheten.	
	
Styrelsen	har	bestått	av:	
Ordförande	 	 	 Staffan	Oscarsson																																																																																														
Vice	ordförande	 	 Kurt	Solem	 																																																																																				
Sekreterare	 	 	 Karin	Holmquist	
Kassör		 	 	 Urban	Olofsson																																																																																								
Ledamöter	 	 	 Anders	Andrée																																																																																																																																																																																													
	 	 	 Inge	Johansson	
	 	 	 Marie	Åhlin	
	
Revisorer	 	 	 Tore	Olofsson																																																																																																																									
	 	 	 Björn	Amcoff	
Revisorssuppleanter	 	 Åke	Deffby																																																																																																																																
	 	 	 Kurt	Eriksson		
	
	Medlemsantalet	var	vid	årsslutet	216	personer																																																																																																																																																											
17	har	slutat	eller	ej	betalat	och	7	avlidna	samt	9	nya	medlemmar	under	2025	
	
Födelsedagar	
103	år	Birger	Edlund	
98	år	Helena	Lindstrand	
98	år	Anders-Olof	Isaksson	
97	år	Pia	Anna	Maria	Backman		
96	år	Kerstin	Bäcksund	
95	år	Gösta	Fritzon	
90	år	Ingrid	Persson,	Rut	Norman,	Siv	Westerlund		
	
Sammanträden	
Nio	styrelsemöten	och	nio	månadsmöten	inklusive	årsmöte	har	hållits.		
Vid	månadsmötena	har	programmet	innehållit	information,	underhållning,	aktiviteter	och	
lotterier.	Årsmötet	och	månadsmöten	har	normalt	genomförts	på	Folkets	Hus.	
	
Månadsmöten	
	
Januari	månadsmöte	
Vid	januarimånadsmöte	informerade	Camilla	Wolgers	om	pappa	Beppes	uppväxt	och	
konstnärsskap.	
	
	
	
	



	

	 2(4)	

	
Februari	Årsmöte	för	2024	
Den	25	februari	genomfördes	årsmötet	med	ett	70-tal	medlemmar.	Efter	mötesförhandlingarna	
som	ledes	av	Nils-Olof	Mårtensson	bjöd	Tommy	John	ett	varierat	program	med	egna	visor	och	
gamla	godingar.	
	
Mars	månadsmöte	
Popsnöret	med	Barbro	och	Jan	Rönngren	stod	för	programmet	vid	marsmötet.	Vi	bjöds	på	
musikunderhållning	med	pop	och	schlagerklassiker,	allsång	och	musik-quiz.		
	
April	månadsmöte		
Kommunens	näringslivschef	Patrik	Jämteborn	informerade	på	ett	engagerande	sätt	om	
kommunens	framtidsplaner.	
	
Maj	-	Friskvårdsdagen	
Friskvårdsdagen	på	Hembygdsgården	den	20	maj	ordnades	gemensamt	av	SPF	och	PRO	
Strömsund.	Den	innehöll	en	slinga	med	olika	fysiska	aktiviteter	och	en	tipsrunda.	Ett	sextiotal	
personer	deltog	och	efter	aktiviteterna	och	sedvanlig	prisutdelning	bjöds	på	kaffe,	dricka	och	
varmkorv.	För	den	trevliga	underhållningen	stod	Björn	Amcoff	och	Karin	Wöyer	Amcoff.	
	
Augusti	-	Surströmming		
Den	26	augusti	bjöds	det	in	till	surströmmingsmiddag	i	Strands	bygdegård.	Ett	70	tal	medlemmar	
hade	samlats	för	att	smörja	kråset	med	strömming	och	sill	som	kompletterades	med	mjukstut	och	
mese.	För	underhållningen	med	allsång	stod	Tommy	Strömkvist.	
	
Till	septembers	månadsmöte	samlades	ett	70-tal	medlemmar	för	att	beskåda	en	modevisning	
som	Seniorshoppen	med	Aina	Sundbom	arrangerade	med	några	av	våra	medlemmar	som	
”modelejon”.	Många	tog	tillfället	i	akt	och	ekiperade	sig	inför	hösten.	
		
I	oktober	fyllde	vi	en	buss	till	Föllinge	revyn.	Årets	fars,	Kuta	och	kör,	handlade	om	en	
taxichaufför	med	två	fruar	på	olika	adresser.	En	riktigt	galen	spring	i	dörrarna	fars.	
	
16	oktober	Föreningsmässa	på	Folkets	Hus		
Många	föreningar	hade	samlats	för	att	informera	om	sin	verksamhet	och	erbjuda	medlemskap.	Vi	
deltog	med	ett	bord.		
	
Vid	oktober	månadsmöte	berättade	Brottsofferjouren	och	närområdespolisen	om	sina	
verksamheter	och	brottsstatistik	inom	länet	men	främst	i	Strömsunds	kommun.	
	
November	månadsmöte	bjöd	på	en	intressant	information	av	Eva	Thelin	om	vårt	bibliotek	där	vi	
bl	a	fick	veta	att	där	finns	många	nya	intressanta	böcker	och	det	ges	även	olika	digitala	
föreläsningar.	För	underhållningen	stod	Lars	Edsviks	Trio	som	bjöd	oss	på	egna	låtar	och	kända	
gamla	godingar.			
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December	-	Julbordet	
Den	3	december	hade	ett	60-tal	medlemmar	samlats	på	Folkets	Hus	för	det	traditionella	julbordet.		
Där	bjöds	på	glögg,	ett	julbord	med	både	kalla	och	varma	rätter	samt	ris	à	la	Malta	och	kaffe.		
Det	traditionella	tunnbrödslotteriet	fann	många	glada	vinnare.	För	den	trivsamma	
underhållningen	stod	Duo	Gredes	och	vi	kände	att	julstämningen	började	infinna	sig.	
	
Distriktstyrelsekonferensen																																																																																																																																																																								
Genomfördes	den	2	oktober	i	Häggenås	med	deltagare	från	distriktsstyrelsen,	SPF	Hårkandalen	
och	SPF	Hammerdal	samt	SPF	Vattudalen.	Programmet	innehöll	information	från	
riksorganisationen,	distriktet	och	föreningarna	och	Vuxenskolan,	En	informativ	dag	som	skapade	
motivation.	
	
Studiecirklar		
Körsången	har	genomförts	under	ledning	av	Kurt	Eriksson.	Linedance	med	Inger	Forslin	och	
Christin	Örjebo	som	primus	motorer.	Öppet	husdagar	med	temat	Data-	och	mobilkunskap	har	
genomförts	under	ledning	av	Anders	Andrée	och	Inger	Fjäll	från	PRO	Strömsund.		
	
Aktiviteter																																																																																																																																																												
Boule		
Har	genomförts	både	utom-	och	inomhus	under	ledning	av	Inga	och	Bertil	Eliasson	samt	Lille-Bill	
och	Kjell-Johan	Johansson.	Med	många	engagerade	deltagare.	
	
Golf		
Denna	tävling	genomfördes	på	Näsviken	med	SPF	Vattudalen	som	arrangör	och	segrare	vilket	
innebär	att	2026	års	tävling	åter	kommer	att	arrangeras	av	SPF	Vattudalen	på	Näsviken.	Segrande	
lag	bestod	av	Robert	Fortuna,	Bengt-Olof	Funseth,	och	Lennart	Pettersson.	Grattis	till	segrarna.		
	
Cykel	och	promenad																																																																																																																																																																																						
Postlådorna	sattes	upp	i	maj	och	togs	ner	i	oktober	vid	de	fyra	utfartsvägarna	från	Strömsunds	
samhälle	En	strax	före	Strand,	en	vid	Ösundet,	en	vid	industriområdet	och	en	utefter	vägen	mot	
Bredkälen.	
Gång	lågor	har	satts	upp	vid	OK	och	Strömsvallen.	Ett	stort	antal	medlemmar	har	motionerat	och	
skrivit	sitt	namn	i	böckerna.	Dragning	av	vinnarna	genomfördes	på	månadsmötet	med	många	
glada	vinnare	av	presentkort.				
	
Gåfotboll	
SPF	Vattudalen,	PRO	Strömsund	och	IFK	Strömsund	samverkar	kring	gåfotboll.	Ett	15-tal	seniorer	
har	träffats	med	glada	miner	en	gång	per	vecka	för	att	spela	gåfotboll	i	engcon-hallen.		
	
Floor	curling	
En	ny	aktivitet	som	varit	mycket	uppskattad	i	samarbete	med	PRO	Strömsund	och	Strömsunds	
Gymnastikförening	i	engcon-hallen.	
	
Simning	
Simhallen	var	öppen	och	ett	flertal	tog	möjligheten	att	träna	simning	och	njuta	av	en	varm	bastu.		
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SMS-avisering																																																																																																																																																																																			
SMS-avisering	av	kallelser	till	månadsmöten	och	övrig	information	är	nu	föreningens	snabbaste	
sätt	att	nå	medlemmarna	och	de	fåtal	som	inte	kan	nås	på	detta	sätt	sättet	kontaktas	brevledes.	
Information	på	vår	hemsida	uppdateras	regelbundet.	
	
Cruising	Strömsund	
Ett	antal	medlemmar	har	under	året	på	olika	sätt	stöttat	Cruising-klubben,	vilket	verkligen	
uppskattats.		
	
IFK	Strömsund	
Några	medlemmar	från	SPF	hjälpte	till	med	”krusbak”	till	Dundermarknaden,	vilket	IFK	tackade	
för.		
	
Studieförbundet	Vuxenskolan										
Studieförbundet	tillhandahåller	lokal	vid	våra	styrelsesammanträden,	dessutom	har	vi	möjlighet	
att	utföra	kopieringar.	SPF	Seniorerna	Vattudalen	är	väldigt	tacksamma	för	detta	samarbete.		
	
Ekonomi																																																																																																																																																																										
Föreningens	ekonomi	är	god	och	resultat	och	ställning	framgår	av	resultat-	och	balansräkningen.	
Dock	har	de	senaste	årens	resultat	givit	negativt	utfall.	Det	innebar	att	vi	reducerade	kostnaderna	
för	underhållning	under	året	vilket	inneburit	att	årets	budget	kunde	hållas	samt	ett	överskott	tack	
vare	intäkter	från	de	gemensamt	med	PRO	ordnade	danstillfällena.		
	
Slutord																																																																																																																																																																																	
Styrelsen	vill	framföra	ett	varmt	tack	till	alla	föreningens	olika	funktionärer	och	medlemmar	som	
bidrar	till	vår	verksamhet	och	vi	ser	fram	emot	det	nya	verksamhetsåret	med	tillförsikt.	
	
	
Strömsund	2026-01-27	
	
	
Staffan	Oscarsson																																																																																																																																																											
Ordförande	
		
	
Kurt	Solem	 	 Karin	Holmquist	 Urban	Olofsson	
Vice	ordförande	 Sekreterare	 	 Kassör	
	
	
	
Anders	Andrée	 Inge	Johansson	 Marie	Åhlin	


