seyortena - Vattudalen

Verksamhetsplan for 2025

SPF Seniorerna Vattudalens férmaga att skapa trivsel och gemenskap vid vara méten maste
bevaras. Vi vill att dppenhet och lyhérdhet gentemot varandra ska rada. Vara styrkor och
formagor, forslag och idéer ska tillvaratas for att gynna utvecklingen i var férening.
Forutsattningar for halsa och livskvalitet for aldre ar bl.a. att vara fysiskt, mentalt och socialt
aktiv, samt ha tillgang till variationsrik och naringsriktig kost. Detta stravar vi att tillgodose, genom
att erbjuda och stimulera till varierande aktiviteter, dar den enskilde medlemmen utifran egna
férutsattningar och intresseomraden finner meningsfullhet och gladje. Ett antal aktiviteter sam-
ordnas med PRO Strémsund.

Manadsmoten

Under verksamhetsaret 2025 planeras for 9 manadsméten inklusive arsmotet.
Sambhallsinformation, féredrag, olika kulturella inslag och underhalining kommer att inga.
Dessutom kommer surstrommingsfest och julbord att planeras.

Friskvard

Boule-verksamheten kommer att fortsatta, bade utomhus pa banan vid Tingshuset och

fran hosten inomhus pa Folkets Hus. Inkép av mattcurlingspel planeras. Cykelaktiviteten med

besok vid postladorna vid fyra av samhallets utfarter och dar anteckna sitt namn kommer att fortga.
Postlador for promenad eller sparkturer ar uppsatta vid Stromsvallen och vid OK pa Nasviken.

| maj planeras en friskvardsdag att genomféras pa hembygdsgarden i samverkan med PRO Stromsund
och sittgympa, linedance, dans, simning, gafotboll mm planeras enligt tidigare ar. Vi arrangerar ater SPF
Golf for distriktet i Stromsund.

Samarbeten

Samarbetet med Cruising Strdmsund kommer att fortsatta. Vi har méjlighet att aka med vid
deras traffar och i gengald kommer vi att hjalpa till vid deras cruisingdag.

Gemensamma aktiviteter planeras med PRO Stromsund.

Studiecirklar
Vad minns Du av gamla Strdmsund, kérsang, slaktforskning, It-kurser ( mobil och platta), HLR utbildning
matkurs, mm planeras.

Resor
Eventuell resa till friluftsspelet Lapp-Nils vid Doda fallet i juli samt en resa utefter Vildmarksvagen.

KPR
Via KPR deltar vi i diskussioner och debatter rérande aldres situation i kommunen och verkar
for att pensionarernas fragor beaktas i kommunens verksamhetsplanering.

Vart goda samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan skall vi fortsatt odla pa basta satt,
dock har deras ekonomiska stdd till vara arrangemang upphért.



