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Strémsund

ARSREDOVISNING FOR AR 2024

VERKSAMHETSBERATTELSE
Styrelsen far harmed avlamna foljande berattelse 6ver verksamheten.
Styrelsen har bestatt av:

Ordférande Staffan Oscarsson
Vice ordférande Kurt Solem
Sekreterare Karin Holmquist
Kassor Urban Olofsson

Anders Andrée
Tore Olofsson

Marie Ahlin
Revisorer Ake Deffby

Ronald Ragnvaldsson
Revisorssuppleanter Kurt Eriksson

Gunvor Redsjo

Medlemsantalet har varit 230 personer
11 har slutat eller ej betalat och 7 avlidna samt 5 nya medlemmar under 2024

Fodelsedagar

102 ar Birger Edlund

97 ar Helena Lindstrand

97 ar Anders-Olof Isaksson

96 ar Pia Anna Maria Backman
95 ar Kerstin Backsund

90 ar Eivor Svanstrom Mattsson
90 ar Kjell Olofsson

Sammantriaden

Nio styrelsemodten och nio manadsmoten inklusive arsmote har hallits.

Vid manadsmotena har programmet innehallit information, underhallning, aktiviteter och
lotterier. Arsmotet och manadsmaéten har normalt genomférts pa Folkets Hus.

Arsmotet

Den 27 februari genomfordes arsmotet med ett 40-tal medlemmar. Efter motesforhandlingarna
som leddes av Nils-Olof Martensson bjod Hans-Erik Jansson pa ett mycket varierat och uppskattat
program med egna visor och gamla godingar.
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Pimpeltiavlingen
Den traditionella pimpeltavlingen har PRO 6vertagit ansvaret for och kallas numera fiskeutflykt
och den gick av stapeln den 9 april.

Strémsund

Manadsmoéten
Vid januari manadsmote informerade Karin Johansson om familjejuridik och var medlem Eira
Kunze-Nilsson stod for en vacker musikalisk betraktelse av Edith Piaff.

Mars manadsmote bjod pa en uppskattad information om sldktforskning av Inger Broman och
Kulturskolan stod for underhallningen.

April mdnadsmote hade temat bedragerier och vi besoktes av b 1 a Jonny Jonsson fran polisen som
informerade om laget i landet och ldnet samt framst var egen kommun. Anders Andrée
informerade om natbedragerier.

Friskvardsdagen

Friskvardsdagen pa Hembygdsgarden den 28 maj ordnades gemensamt av SPF och PRO
Stromsund. Den innehdll en traditionell slinga med olika fysiska aktiviteter och en tipsrunda a la
Pia. Ett sextiotal personer deltog och efter aktiviteterna och sedvanlig prisutdelning bjods pa
kaffe, dricka och varmkorv. For underhallningen stod Géran Melin fran Krokom.

Surstromming

Den 27 augusti bjods det in till surstrommingsmiddag i Strands bygdegard. Ett attiotal
medlemmar hade samlats for att smorja kraset med stromming och sill som kompletterades med
mjukstut och mese. For underhallningen med allsdng stod Tommy Stromkvist.

Till september mdanadsmote samlades ett 80-tal medlemmar for att lyssna till ett uppskattat kaseri
av Mats Hurtig med temat ” Klocka ga och tia faeles”.

Follingerevyn
I oktober fyllde vi en buss till Follinge revyn. Arets tema Stedsteg och Baktankar bjod p4 manga
tillfallen till skratt i trevlig inomhusmiljo pa Knutpunkten i Follinge.

Vid oktober manadsmote beradttade tandhygienisten Kristina Hedin fran Tandkliniken i
Stromsund AB om hur vi bor skota vara tander och Linedancegruppen under ledning av Inger
Forslin visade hur man dansar Linedance. Priser till medlemmar som deltagit i ga- och
cykelaktiviteten lottades ut.

Vid november manadsméte berittade, via ett digitalt mote, Orjan Sundberg fran Patientnimnden i
Ostersund om vikten att anmala till dem om man anser sig inte fatt sina behov tillgodosedda
under vard och eftervard. Efter gott fika berattade nya chefen for vard och omsorgfoérvaltningen
Pernilla Johansson om sin bakgrund och sitt nya arbete, ett mycket uppskattat framférande.

2(4)



@.:JQET'E Vattudalen

Julbordet

Pa Folkets Hus hade samlats ett 60-tal medlemmar. Dar bjods pa glogg, ett julbord med bade kalla
och varma ratter samt ris a la Malta och kaffe. Det traditionella tunnbrodslotteriet fann manga
glada vinnare. For den trivsamma underhallningen stod Ulla och Ellen och vi kdnde att
julstdamningen borjade infinna sig.

Strémsund

Distriktstyrelsekonferensen

Genomfordes den 12 november pa Folkets Hus i Stromsund med deltagare fran distriktsstyrelsen,
SPF Harkandalen och SPF Hammerdal samt SPF Vattudalen. Programmet inneh6ll information
fran riksorganisationen, distriktet och foreningarna och Vuxenskolan, En informativ dag som
skapade motivation.

Studiecirklar

Korsangen har genomforts under ledning av Kurt Eriksson. Linedance med Inger Forslin och
Christin Orjebo som primus motorer. éppet husdagar med temat Data- och mobilkunskap har
under hosten genomforts under ledning av Anders Andrée och Inger FJall fran PRO Stromsund.

Aktiviteter

Boule

Har genomforts bade utom- och inomhus under ledning av Roland Sandberg. Arets
Distriktsmasterskap i Boule genomférdes i Mattmar med SPF Seniorerna Vastra Storsjobygden
som arrangor. Dar deltog vi med fyra lag.

Golf

Denna tavling genomfoérdes pa Nasviken med SPF Vattudalen som arrangor och segrare vilket
innebar att 2025 ars tavling ater kommer att arrangeras av SPF Vattudalen pa Nasviken. Segrande
lag bestod av Jan-Olof Vesterlund, Bengt-Olof Funseth, och Gunnar Nystrém. Grattis till segrarna.

Cykel

Postlddorna sattes upp i maj och togs ner i oktober vid de fyra utfartsvagarna fran Stromsunds
samhalle. En strax fore Strand, en vid Osundet, en vid industriomradet och en utefter viagen mot
Bredkalen.

Promenad/Sparktur

Postlador har dven varit uppsatta vid OK pa Nasviken och infarten till ishallen. Ladan vid ishallen
har fatt valdigt manga besok. Ett besok vid nagon av de sex ladorna och notering i bockerna gav
bade motion och chans till utlottade priser vid manadsmaotet i oktober.

Gafotboll

SPF Vattudalen, PRO Stromsund och IFK Stromsund samverkar kring gafotboll. Ett 15-tal seniorer
traffas med glada miner en gang per vecka for att spela gafotboll i engconhallen. [ somras deltog
laget i Storsjocupen och fick visa upp hur man spelar gafotboll.

3 (4)



@.:JR“ET'E Vattudalen

Simning
Simhallen var 6ppen och ett flertal tog mdjligheten att trana simning och njuta av en varm bastu.

Strémsund

SMS-avisering

SMS-avisering av kallelser till mdnadsmdten och 6vrig information ar nu foéreningens snabbaste
satt att nd medlemmarna och de fatal som inte kan nds pa detta satt sattet kontaktas brevledes.
Information pa var hemsida uppdateras regelbundet.

Cruising Stromsund
Ett antal medlemmar har under aret pa olika satt stottat Cruisingklubben vilket verkligen
uppskattats.

IFK Stromsund
Ndgra medlemmar fran SPF hjalpte till med "krusbak” till Dundermarknaden, vilket IFK tackade
for.

Studieforbundet Vuxenskolan
Studieforbundet tillhandahaller lokal vid vara styrelsesammantraden, dessutom har vi majlighet
att utfora kopieringar. SPF Seniorerna Vattudalen ar valdigt tacksamma for detta samarbete.

Ekonomi

Foreningens ekonomi ar god och resultat och stadllning framgar av resultat- och balansrakningar.
Dock har de senaste drens resultat givit negativt utfall det innebar att vi reducerade kostnaderna
for underhallning under aret vilket inneburit att arets budget kunde hallas samt ett 6verskott pa
grund av intdkt fran de gemensamt med PRO ordnade danstillfallen.

Slutord
Styrelsen vill framfora ett varmt tack till alla foreningens olika funktionarer och medlemmar som
bidrar till var verksamhet och vi ser fram emot det nya verksamhetsaret med tillforsikt.

Stromsund 2025-02-10

Staffan Oscarsson

Ordforande

Kurt Solem Karin Holmquist Urban Olofsson
Vice ordférande Sekreterare Kassor

Anders Andrée Tore Olofsson Marie Ahlin
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