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ARSREDOVISNING FOR AR 2023

VERKSAMHETSBERATTELSE
Styrelsen far hirmed avlamna féljande berittelse 6ver verksamheten.
Styrelsen har bestatt av:
Ordférande Staffan Oscarsson
Vice ordférande Kurt Solem
Sekreterare Karin Holmquist
Kassor Urban Olofsson
Anders Andrée
Marie-Louise Oscarsson
Tore Olofsson
Revisorer Ake Deffby
Ronald Ragnvaldsson
Revisorssuppleanter Kurt Eriksson

Gunvor Redsjo

Medlemsantalet har varit 244 personer
12 har slutat och 9 avlidna under 2023

Fodelsedagar

101 ar Birger Edlund

95 ar Pia Backman

90 ar Anna Eriksson, Kurt Eriksson, Elsa Vedin och Ingar Oscarsson

Sammantraden

Nio styrelseméten och nio manadsméten inklusive arsmoéte har hallits.

Vid manadsmétena har programmet innehallit information, underhallning, aktiviteter och
lotterier. Manadsmoéten har genomforts pa Folkets Hus.

Arsmotet

Den 28 februari genomférdes arsmétet pa Folkets Hus med ett 40-tal medlemmar. Efter
motesférhandlingarna som leddes av Nils-Olof Martensson bjod Hans-Erik Jansson pa ett mycket
varierat och uppskattat program med egna visor och gamla godingar.

Pimpeltivlingen

Den traditionella pimpeltavlingen vid Skalbicken genomférdes den 23 mars. Ett 40-tal deltagare
kiampade tappert i ett gramulet vider, och manga glada pristagare valde ur ett digert prisbord.
Ulla Erixon stod for anmélningarna. Urban, Monica och Anders ordnade fika och varmkorv efter
val forrittat virv. Plogning hade gjorts av Tage Zackrisson.
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Manadsméten
Vid januari manadsméte bjéds pa underhallning fran Kulturskolan.

Mars manadsméte bjéd pa ett uppskattat program med féredrag av Knut Klefbom och
underhallning av Matti Modigh.

April manadsméte inneholl ett uppskattat program av SPF sangkor.

Friskvardsdagen

Friskvardsdagen pa Hembygdsgarden den 30 maj innehéll en rundslinga med olika aktiviteter och
en tipsrunda a la Pia. Medlemmar fran PRO hade inbjudits och ett femtiotal personer deltog och
efter aktiviteterna och sedvanlig prisutdelning bjéds pa kaffe och varmkorv. Fér underhallningen
stod Bjérn Amcoff och Karin Wéjer Amcoft.

Follingerevyn

1 juli fyllde vi en buss till Féllinge, Arets tema; Tjuvjakt och spritsmuggling, bjéd pa manga
tillfallen till skratt i trevlig samvaro. Tyvarr var det sista gangen som Botvidganget bjod upp till
fars pa Tunbacken.

Cowboy-kaken
Den 2 augusti akte vi tillsammans med PRO till Mardsj6n och den berémda cowboykaken, ett
verkligt imponerande byggnadsverk i handbilat rundtimmer. Ett uppskattat besok.

Surstromming

Den 29 augusti bjéds det in till surstrommingsmiddag i Strands bygdegard. Ett attiotal
medlemmar hade samlats fér att smérja kraset och trots stor brist pa strémming lyckades vi képa
ett tillrackligt antal filéer, som kompletterades med mjukstut och mese. Fér underhallningen stod
Tommy Stréomkvist.

Till september manadsmaéte samlades ett 70-tal medlemmar f6r att lyssna till likaren Kristina
Seling som talade om olika sjukdomar och underhallare var Tony Moberg

Vid oktober manadsméte berittade Jorgen Olofsson om Hembygdsgarden, dess aktiviteter och
utveckling. Priser till medlemmar som deltagit i ga- och cykelaktiviteten lottades ut.

Vid november manadsméte berittade Ann-Sofie O’'Dwyer om olika hjarnsjukdomar och vi fick
lyssna till Linus Isander som dven lockade oss till allsang med gamla kinda visor.

Julbordet

Pa Folkets Hus hade samlats ett 60-tal medlemmar. Dir bj6ds pa glégg, ett julbord med bade kalla
och varma ritter samt ris a la Malta och kaffe. Det traditionella tunnbrédslotteriet fann manga
glada vinnare. Fér underhallningen stod Barbro och Jan Rénngren och vi kinde att julstimningen
bérjade infinna sig.
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Distriktstyrelsekonferensen

Den genomférdes den 8 maj pa Folkets Hus i Stromsund med deltagare fran distriktsstyrelsen,
SPF Harkandalen och SPF Hammerdal samt SPF Vattudalen. Programmet innehéll information
fran foreningarna, Vuxenskolan, IT-gruppen, KPR samt om appen Métesgliadje. En informativ dag.

Studiecirklar

Kérsangen har genomférts under ledning av Kurt Eriksson. Linedance med Inger Forslin och
Christin Orjebo som primus motorer. Data- och mobilkunskap ir kurser som genomférts under
forsta halvaret under ledning av Anders Andrée. HLR-utbildning genomférdes med tva grupper
under varen.

AKtiviteter

Boule

Har genomférts bade utom- och inomhus under ledning av Roland Bredin. Arets
Distriktsmasterskap i Boule genomférdes i Mattmar med SPF Seniorerna Vistra Storsjobygden
som arrangor. Dar deltog vi med fyra lag.

Golf

Denna tivling genomférdes pa Norderén med SPF Vattudalen som segrare vilket innebéar att 2024
ars tavling kommer att arrangeras av SPF Vattudalen i Stromsund.

Cykel
Postladorna sattes upp i maj vid de fyra utfartsvigarna fran Strémsunds samhalle. En strax fére
Strand, en vid Osundet, en vid industriomradet och en utefter vigen mot Bredkilen.

Promenad/Sparktur

Postlador har dven varit uppsatta vid OK pa Nisviken och infarten till ishallen. Ladan vid ishallen
har fatt manga besdk. Ett besok vid nagon av de sex ladorna och notering i béckerna gav bade
motion och chans till utlottade priser vid manadsmétet i oktober.

Simning
Simhallen 6ppnade och ett flertal tog moéjligheten att tridna simning och njuta av en varm bastu.

SMS-avisering

SMS-avisering av kallelser till manadsméten och 6vrig information dr nu féreningens snabbaste
satt att na medlemmarna och de fatal som inte kan nas pa detta sitt sittet kontaktas brevledes.
Information pa var hemsida uppdateras regelbundet.

Cruising Stromsund
Ett antal medlemmar har under aret pa olika sitt stéttat Cruisingklubben vilket verkligen
uppskattats. Medhjilparna bjéds daven pa en cruising och middag som tack.
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IFK Stromsund
Nagra medlemmar fran SPF hjilpte till med "krusbak” till Dundermarknaden, vilket IFK tackade
for.

Studieférbundet Vuxenskolan

Studieférbundet tillhandahaller lokal vid vara styrelsesammantriden, bidrar ofta med del av
arvodeskostnaden for vara underhallare och féreldsare, dessutom har vi méjlighet att utféra
kopieringar. SPF Seniorerna Vattudalen ar vildigt tacksamma for detta samarbete.

Ekonomi

Féreningens ekonomi ar god och resultat och stillning framgar av resultat- och balansrikningar.
Dock har de senaste arens resultat givit negativt utfall och ett férsok att 6ka intakterna behovs.
Det redovisas i 2024 ars forslag till budget.

Slutord
Styrelsen vill framféra ett varmt tack till alla féreningens olika funktionirer och medlemmar som
bidrar till var verksamhet och vi ser fram emot det nya verksamhetsaret med tillf6rsikt.

Stromsund 2024-01-29

Staffan Oscarsson

Ordférande
Kurt Solem Karin Holmquist Urban Olofsson
Vice ordférande Sekreterare Kassor

Anders Andrée Marie-Louise Oscarsson Tore Olofsson



