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l Stromsund
ARSREDOVISNING FOR AR 2022

VERKSAMHETSBERATTELSE

Styrelsen far harmed avlamna foljande berattelse 6ver verksamheten.
Styrelsen har bestatt av:

T f ordférande Staffan Oscarsson
Vice ordférande Karin Holmquist
Sekreterare Karin Holmkuist
Kassor Urban Olofsson

Anders Andrée
Marie-Louise Oscarsson
Ulla Erixon

Revisorer Ake Deffby
Ronald Ragnvaldsson
Revisorssuppleanter Kurt Eriksson

Gunvor Redsjo

Medlemsantalet har 6kat fran 244 till 257 personer
28 nya medlemmar, 12 avregistrerade och 3 avlidna under 2022

Sammantriaden

Nio styrelsemodten och nio manadsmoten inklusive arsmote har hallits.

Vid manadsmotena har programmet innehallit information, underhallning, aktiviteter och
lotterier. Under varen flyttade vi vira manadsmoten fran Forsamlingshemmet till Folkets Hus.

Arsmotet

Den 22 februari genomfordes arsmotet pa Folkets Hus med ett 40 tal medlemmar. Efter
motesforhandlingarna som leddes av Nils-Olof Martensson bjod Hans-Erik Jansson pa ett mycket
varierat och uppskattat program med egna visor och gamla godingar.

Pimpeltiavlingen

Den traditionella pimpeltavlingen vid Skalbacken genomférdes den 24 mars.

Ett 40 tal deltagare kimpade tappert i ett gramulet vader, och manga glada pristagare valde ur ett
digert prisbord. Urban och Anders m.fl. ordnade fika och varmkorv efter val férrattat varv.

Mdinadsmoten
Mars manadsmote inneholl b 1 a Sakerhetsinformation frdn kommunen av Rikard Persson, ett
uppskattat och viktigt inslag. Broschyren "Om krisen eller kriget kommer “"delades ut.

April mdanadsmote inneholl ett mycket viktigt och uppskattat foredrag om ldkemedel och Artros
av Regionens ldkemedelsansvarige lakare Kristina Seling.
Det dr viktigt att se 6ver mangden lakemedel.
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Friskvardsdagen

Friskvardsdagen pa Hembygdsgarden den 31 maj inneholl en rundslinga med olika aktiviteter och
en tipsrunda 4 la Pia. Ett fortiotal medlemmar deltog och efter aktiviteterna och sedvanlig
prisutdelning bjods pa dricka och tilltugg. Ett uppskattat foredrag genomfordes av var medlem
Eira Kuntze-Nilsson. Hon laste ur sina bocker pa Offerdalsmal och sjong pa dialekt.

Strémsund

Surstromming

Den 30 augusti bjods det in till en efterlangtad surstrommingsmiddag i Strands bygdegard. Ett
attiotal medlemmar hade samlats for att smorja kraset och trots stor brist pa stromming lyckades
vi kopa ett tillrackligt antal filéer, som kompletterades med mjukstut, getmese och getost.

Hostens manadsmoéten
Till september manadsmote samlades ett 70 tal medlemmar for att lyssna pa Kingen och Morgan.
Det var en mycket uppskattad musikstund.

Vid oktober manadsmote fick vi information av kommunpolis Mariana Handler om bedragerier
samt en sangstund under ledning av Kurt Eriksson. Priser till medlemmar som deltagit i
cykelaktiviteten lottades ut.

Vid november manadsmote fick vi lyssna till Johnny Viktorsson som dven lockade oss till allsang
med gamla kdnda visor.

December manadsmote genomfordes pa Folkets Hus med ett 80-tal medlemmar. Dar bjods glogg
och ett julbord med bade kalla- och varma ratter samt ris 4 la Malta som dessert samt kaffe.

For underhallningen stod de duktiga musikanterna Mona och Mauri fran Rorstrom och vi kande
att julstamningen borjade infinna sig.

Distriktskonferensen

SPF Seniorerna Jamtland/Harjedalen samlade ombuden fran de 19 avdelningarna till
distriktsstimma den 7 april 2022 pa Spiltans restaurang Ostersundstravet.

SPF Vattudalen hade 7 medlemmar narvarande.

Ombuden bjéds pa en god lunch och underhdllning av Maud Sparrman.

Vice distriktsordférande Knut Richardsson halsade valkommen och genomférde en parentation.
Stammoordforanden Per Soderberg ledde forhandlingarna och Kristina Andersson fangade

upp besluten till det kommande protokollet.

Ny i styrelsen blev Carl Bergsten fran Ytterberg och darutéver bestar styrelsen av Martin Rolén
ordférande, Ann-Marie Blomqvist, Iréne Westberg, Anna-Maria Roos Naslund, Knut Richardsson,
Thomas Gutke. Revisorerna Géran Naslund och Goran Fiirstenberg omvaldes.

Fran verksamhetsberattelsen noteras att det tillkommit 129 nya medlemmar under 2021.

Vid stdmman medverkade Anders Bergsten fran Halsingland som representant for
forbundsstyrelsen. Anders framférde manga intressanta tankegangar om SPF Seniorernas

roll i framtiden - att driva samhallsfragor och att vara en viktig motesplats for aktiva

seniorer. Inom SPF Seniorerna finns det idag ca 250 000 medlemmar.
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Strémsund

Aktiviteter

Korsang
Korsangen har genomforts under ledning av Kurt Eriksson.

Linedans
Linedance har letts med Inger Forslin och Christin Orjebo som primus motorer.

Data- och mobil kunskap
Dessa kurser har vackt stort intresse och har letts av Anders Andrée.

Hjart och lungraddning
HLR-utbildning genomférdes med totalt fyra grupper under varen och hdsten.

Boulen
Har genomforts bade utom- och inomhusunder ledning av Roland Bredin.

Arets Distriktsmasterskap i Boule genomfordes i Mattmar med SPF Seniorerna Vistra
Storsjobygden som arrangor. Fran Vattudalen deltog fyra av totalt tolv tavlande lag.

Cykel

Postladorna sattes upp maj vid de fyra utfartsviagarna fran Stromsunds samhalle. En strax fore
Strand, en vid Osundet, en vid industriomraddet och en utefter vigen mot Bredkalen. Ett besok vid
nagon av lddorna och notering i bdckerna gav bade motion och chans till utlottade priser.

Promenad/Sparktur
Postlddorna har under vintern satts upp pa forsok vid OK pa Nasviken och infarten till ishallen.

Simning
Simhallen 6ppnades och ett flertal tog mojligheten att trana simning och njuta av en varm bastu.

SMS avisering
SMS avisering av kallelser till mdnadsmoten och 6vrig information har visat sig vara det basta
sattet att nd s manga medlemmar som mojligt. De som inte kan nds via SMS kontaktas brevledes.

Cruising Stromsund
Ett antal medlemmar har under aret pa olika satt stottat Cruisingklubben vilket verkligen
uppskattats. Medhjalparna bjods dven pa en cruising och middag som tack.

IFK Stromsund
Ndgra medlemmar hjalpte till med "krusbak” till Dundermarknaden, vilket IFK tackade for.
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Studieforbundet Vuxenskolan

Studieforbundet tillhandahaller lokal vid vara styrelsesammantraden, bidrar ofta med halva
arvodeskostnaden for vara underhallare och dessutom har vi moéjlighet att utféra kopieringar.
SPF Seniorerna Vattudalen ar valdigt tacksamma for detta samarbete.

Ekonomi
Foreningens ekonomi ar god och resultat och stallning framgar av resultat- och balansrakningar.

Slutord
Styrelsen vill framféra ett varmt tack till alla foreningens olika funktionarer och medlemmar som
bidrar till var verksamhet och vi ser fram emot det nya verksamhetsaret med tillforsikt.
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Staffan Oscarsson

T f ordférande
Karin Holmquist Urban Olofsson
Vice ordférande/sekreterare Kassor

Anders Andrée Ulla Erixon Marie-Louise Oscarsson



