SENIORERNA

IPFEM Vastra Torsas

Verksamhetsplan 2019

Foreningens andamal

Foreningen skall bedriva ideella, partipolitiskt och religiost obundna aktiviteter enligt
géllande stadgar.

Planering

Samverkan skall ske med seniorforeningar i naromradet, framst SPF Skateldv, for att
mojliggdra gemensamma arrangemang av t.ex. resor och underhallning.

Forslag till verksamhetsplan for ar 2020 skall upprattas senast i oktober sa att
arsprogrammet traditionsenligt kan fardigstallas och delas ut till medlemmarna i samband
med arets julfest.

Arsprogrammets aktiviteter skall inplaneras sé att de inte, utan sarskilda skal, krockar med
distriktets ”Aktivitetsplan 2020”.

Medlemsrekrytering

Rekrytering av nya medlemmar skall vara en prioriterad uppgift for styrelsen. Bésta verktyget
for ett gott resultat ar ett program som kan attrahera alla seniorgrupper.

Aktiviteter

Trivsel-/manadsmadten genomférs som medlemstraffar under varen och hosten med enklare
fortaring och nagot tema i form av forelasning och/eller information. Minst tva trivselméten
skall genomforas. Distriktets ”Idébank” kan med fordel utnyttjas. Styrelsen kan besluta om
deltagaravgift.

Vid alla former av sammankomster skall féreningens representanter i kommunala
pensionarsradet (KPR), sockenradet och for trafikfragor beredas tid for aktuell information.

Fester med mat och underhallning genomfors var, host och infér julen. Vid planering av
underhéllning kan med fordel distriktets “Idébank™ utnyttjas. Styrelsen kan besluta om att
inbjuda andra seniorforeningar.

Under sommaren skall grillfester arrangeras. En av arets grillfester skall genomforas i den nya
nationalparken vid Trollberget.

Friskvard skall bedrivas sa att alla medlemmar i rimlig grad oavsett alder och allméan halsa
kan tillgodoses med nagon socialt inspirerande och passande aktivitet i arsprogrammet.
e Dans arrangeras enligt sarskilt program under sommarhalvaret vid Bjérkbacken.
e Boule spelas tva pass i veckan vid boulestugan i Torne under varen och sommaren.
Under hosten och vintern spelas boule i Vaxjo en dag i veckan.
Foreningen deltar i SPF Kronobergsdistriktets bouleturnering.
e Gymnastik genomfors pa Torsgarden en gang varannan vecka.
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e Vandringsgruppen genomfor 7-8 vandringar fordelat pa varen och hésten. Inget
medlemskrav for att fa delta.
e Foreningen deltar med minst ett lag i SPF Kronobergsdistriktets tavling *Hjéirnkoll”.

Studieverksamheten skall framst bedrivas i form av studiecirklar. Samverkan skall ske med
Studieférbundet Vuxenskolan i Vaxjo avseende studiematerial och administrativt stdd.
Distriktet har 10 barbara datorer med tillbendr samt en projektor som gratis kan utnyttjas for
att genomfora grundldggande datautbildning eller andra studiecirklar med foreningens
medlemmar. Sarskilda 6nskemal om kurser och studiecirklar inhdmtas fran medlemmarna.

Vantjanst skall organiseras och bedrivas i samverkan med Torsgarden.

Resor skall arrangeras som endagsutflykter vid ett par tillfallen varav ett i samregi med SPF
Skateldv.

Bingo genomfdrs varannan vecka i Torne.
Kortspel genomfors pa Torsgarden enligt sarskild plan.

Medverkan i kyrkliga aktiviteter skall traditionsenligt ske pa Torsgarden och i
Sockenstugan

Ledamot och ersattare i kommunens pensionarsrad (KPR) skall vljas for att bevaka vara
lokala intressen inom kommunens vard- och omsorg.

Ledamot och ersattare i Vastra Torsas sockenrad skall viljas.
Ledamot i Studieforbundet Vuxenskolan (SV) Kronoberg skall utses.

Ledamot i Lansbygderadet skall utses.

IT - Hemsidor och medlemsregister

Medlemmarna skall informeras om att i stérre omfattning besoka féreningens och distriktets
hemsidor for att fa aktuell information om t.ex. aktiviteter.

Foreningens styrelsemedlemmar skall infor varje styrelseméte granska hemsidan ur
aktualitets- och kvalitetssynpunkt och vid styrelsemotet delge eventuella synpunkter och
forslag. Aven medlemsregistrets aktualitet skall foljas upp.

Hemsidan och medlemsregistret bor finnas med som aterkommande dagordningspunkter vid
ordinarie styrelsemoten.

Foreningens hemsidesansvarige ansvarar for att &ven sockenradets hemsida
www.vastratorsas.se halls uppdaterad avseende foreningens information samt lankningar
mellan hemsidorna.

Utbildning for de medlemsregister- och hemsidesansvariga ar planerat att ske genom
distriktets IT-ansvariga vid tva tillfallen under aret. Av dessa en grundlaggande dag pa varen
och en dags vidareutbildning under hosten.

Det ar viktigt att delta i distriktets utbildningar och att kontinuerligt rekrytera och utbilda
intresserade bitrddande medlemsregister- respektive hemsidesansvariga.
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http://www.vastratorsas.se/

