
 SPF-are på cykeltur till Ulricehamn 

Torsdagen den 24 augusti var det dags för cykelsugna SPF-are från 

Länghem och Månstad att ge sig ut på utflykt. 

En anpassad tur för de som ville cykla en längre eller kortare 

sträcka. Långcyklisterna började redan i Länghem, 

mellancyklisterna startade i Månstad och kortcyklisterna i Vegby. 

Totalt var vi 17 cyklister som trampade fram på den fina bilfria 

banvallen och njöt av naturen. Turen gick till Ulricehamn i 

strålande väder. Framme i Ulricehamn åt vi gemensam lunch, 

därefter vände vi och med solen i ansiktet trampade vi tillbaka. 

När vi kom åter till Månstad avnjöt vi det framdukade kaffet innan 

alla ställde kosan hem. 

En härlig heldag i strålande sensommarväder. 

   Sonja Andrén 


