
 

 

 

2025-11-30 SPF Västjämtland 

  
Den 30/11 möttes ett trettiotal SPFare på 

mötesplatsen Notvallen i Järpen. Denna 

gång för att lyssna till Gunnel och Micke 

och deras medryckande musik. 

 

 

Dom sjöng och spelade och hela lokalen 

sjöng med och nickade igenkännande till 

låtarna som spelades. 

 

 

Personal från Röjsmovallens idrottsarena 

informerade och undrade om det fanns 

intresse för att hjälpa till vid någon 

tävling. 

Gott fika med stut och kaka intogs 

under underhållningen. 

 

 

För SPF Västjämtland  

 Iréne Morén  

 
 


