
 

 

2025-10-01 Referat från SPF seniorerna Västjämtlands resa till 
Birsta 
 

Den 1/10 reste 45 st glada och förväntansfulla SPF are från Västjämtland, 
Krokom-Rödön samt Östersund till Birsta för att spendera dagen på bla. 
IKEA. 

 

 

Ett gäng som förmodligen var trötta och nöjda när de åkte hem och som 
säkert lämnat åtskilligt med ” slantar” till alla affärer i Birsta. 

Iréne Morén  

 


