
Program 2025

www.spfseniorerna.se/vasefagelvik

Mitt i Vänern ligger Lurö. Undanskymt och lugnt. Men låt dig inte luras. För bakom Lurös 
stilla yta sjuder det av livskraft, historiska sevärdheter och ett engagemang som lyfter ön till 

en av Vänerns absoluta höjdpunkter.

Bilden är hämtad fån Visit Värmlands Hemsida

Vi åker buss och båt till Lurö, 4:e september.



Bilder från verksamheten 2024

4 mars
Landshövdingen Georg Andrén

6 maj
Fågelmorgon  på Kummelön

24/4 
Jan Ruderus 

Rundtur i Väse kyrka

6 mars 
Första hjälpen/HLR-kurs 

Röda Korset och MSB stod 
för inf.

21/5 
Rundvandring på Ruds kyrkogård 

med guide

13/6 
Borgviksdag

18/6 
Sommarfest hos Boqvist

Väse kyrka



Torsd. 16 jan.
kl.18,00

Vi träffar Ingemar Eliasson på Hembygdsgården i 
Väse
I samarbete med Hembygdsföreningen. 
Ingemar, med flera kopplingar till bygden, berättar om 
sitt arbete som lärare, politiker, minister, landshövding 
och riksmarskalk m.m. En intressant stund utlovas.
Anmälan till Inger Lilljebjörn, 070-645 86 21, se-
nast 12/1. Kostnad 80 kr, inkl. förtäring. 

Onsd. 5 feb.
kl. 15,00
Vårt hus

Naturlandskapets utveckling i Karlstadstrakten
Björn Bergman berättar utifrån ett geologarbete beställt 
av Karlstads kommun, med tyngdpunkt på Molkom-Vä-
se-områdena. Bildvisning.
Anmälan till Lennart Wennberg, 070-606 15 50, 
senast 1/2. Ingen kostnad.

Tisd. 18 feb.
kl.15,00 
Vårt Hus

Föreningens årsmöte
Årsmöteshandlingar finns tillgängliga hos styrelsen och 
på hemsidan från 6/2. Efter årsmötet bjuder vi på 
Semla.
Anmälan till Sven Arne Kraft, 073-086 79 78, 
senast 13/2. Ingen kostnad. 

Onsd. 5 mars
kl. 11,00

Visning av Wermland Opera
Samling utanför ingången. Vi får en rundvandring även 
bakom kulisserna och ser det som tidigare gick under 
namnet Karlstads Teater. Max 25 pers. 
Anmälan till Lennart Wennberg, 070-606 15 50, 
senast 2/3. Ingen kostnad. 

Torsd. 20 mars
kl. 15.00 
Vårt Hus

Information om artificiell intelligens, AI
Det finns en förening ”Senior Net” som är verksamma 
inom IT för seniorer. Representant(er) därifrån får oss 
att bättre förstå AI. Även inf. om deras kurser och möj-
lighet till support ang. telefoner, datorer etc. 
Fika förstås.
Anmälan till Anders Hübinette, 070-516 35 87, 
senast 14/3. Ingen kostnad.

Betalningsalternativ: 
Swish 123 486 92 36. PlusGiro 3 80 87-3 
Ange vad betalningen avser. Ange namn vid flera personer. 

Besök i Ö:a Fågelviks kyrka
Välkommen till en visning av Ö:a Fågelviks kyrka. 
Vi träffas inne i kyrkan där Dan Weileby guidar oss runt. 
Vi avslutar med att kyrkan och SPF bjuder på kaffe med 
dopp längst bak i kyrkan.
Anmälan till Birgitta Malm, 070-861 30 52, 
senast 3/4 Ingen kostnad.

Onsd. 9 april kl. 
10.00



Månd. 28 april
kl. 13,30

Lunch på Rävens Bistro
Ingen anmälan, betalning på plats.

Torsd. 8 maj 
06,30

Fågelmorgon på Kummelön 
Vi samlas på p-platsen vid Väse k:a för samåkning till 
Kummelön, Ölme, där vi åter hoppas på att möta vårens 
fåglar inklusive göken. Ta med 	morgonfika, kikare, något 
att sitta på och kanske en fågelbok. Gunnar Wennberg 
hjälper oss att tolka vad vi ser och hör. Anmälan till 
Birgitta Malm, 070-861 30 52 senast 6/5. 
Ingen kostnad.

Torsd.22 maj
kl. 15,00
Granberga

Rune Blidh - Visor i tid och otid 	
Rune Blidh underhåller med spel, sång och historier. Kaffe 
med dopp. Anmälan till Sven Arne Kraft, 
073-086 79 78, senast 16/5. Kostnad 50 kr. 

Tisd.3 juni
kl.09,30

Besök i Liljedal och på Liljenäs Gård
Vi samlas vid Vårt Hus, för gemensam avfärd i privata bi-
lar. Vi besöker Liljedal, söder om Grums, som under 150 
år hade Skandinaviens största glasbruk, men idag är en 
lugn skärgårdsidyll. Tag med eget förmiddagsfika. Guid-
ning. Därefter Liljenäs gård, Segerstad, som har en lång 
historia och idag drivs som champinjonodling, gårdsbutik 
och glass & våffelcafé.
Sopplunch med tillbehör och dryck samt kaffe med glass. 
Anmälan till Agneta Carlsson, 076-822 32 32, 
senast 28/5. Kostnad 200 kr. 
  

Tisd.17 juni
kl. 18,00

Sommarfest hos Boqvists på Silkesta
Skyltat vid Rör i Väse efter gamla E 18, sedan 2 km. En 
trivsam avslutning på vårsäsongen utlovas i den fina lo-
kalen och omgivningarna i försommarskrud bidrar. 
Underhållning/muntration som tidigare år.
Anmälan till Britt-Marie Boqvist, 070-761 19 48, 
senast 11/6. Kostnad 200 kr, för mat (catering), 
lättare dryck m.m. 

Tisd. 26 aug.
kl.11,00

Räddningstjänsten Väse
Vi blir guidade på räddningsstationen. Därefter, för den 
som så önskar, lunch på Rävens, som betalas på plats. 
Anmälan till Sven Arne Kraft, 073-086 79 78 senast 
22/8. Ingen Kostnad. 



Torsd.4 sept 
Tid meddelas 
senare

Resa till Lurö – en fascinerande arkipelag mitt i 
Vänern 
Vi reser med buss till Ekenäs på Värmlandsnäs där vi 
byter till Luröbåten som tar oss ut till Europas största 
insjöskärgård. Vi kommer att få vara med om en dag 
som sjuder av livskraft, historiska sevärdheter och 
engagemang. Vi lovar att hungern stillas med något 
lokalodlat/fångat, att Lurös intressanta historia berättas 
av någon kunnig person. Mer info kommer att skickas 
ut i god tid och även finnas på hemsidan. 
Anmäl redan nu, eller senast 18 augusti till Bodil 
Swenson, 0768-41 96 00, eller Anci Ryman, 0706-
49 59 34. 

Onsd. 24 sept.	
kl. 19.00

Bengt-Ingvars mä Anders, på Hembygdsgården 
Väse. 
I samarbete med Hembygdsföreningen. Bengt, Ingvar 
och Anders är tillbaka och ger oss en stund med musik, 
sång, humor och mellanprat. En kväll med härlig under-
hållning utlovas. Anmälan till Christina Wennberg, 
070-394 94 54, senast 21/9. Kostnad: 100 kr inkl. 
förtäring. 
 

Månd. 29 sept.	
kl. 17.15

Travkväll på Färjestadstravet 
Vi samlas utanför entrén. Vi börjar med en guidning 
på stallbacken och får se hur hästarna förbereds inför 
loppen. Därefter följer vi tävlingarna från restaurang-
en. Kostnad: ca 250 kr, för entré, middag och program. 
Betalas på plats. Anmälan till Christer Nystadius, 
070-566 84 70, senast 24/9. 

Onsd. 8 okt.
kl. 10,00

Industribesök, CALAMO, Molkom
Samling 9.20 på parkeringen vid Väse k:a. Egna bilar.
Ett intressant besök på ett ledande företag inom bear-
betning av rostfritt stål och avancerad ytbehandling där 
höga krav på renhet krävs. Efteråt kan de som vill äta 
en god lunch tillsammans på Folkhögskolan(betalas på 
plats). Anmälan till Birgitta Malm, 070-861 30 52, 
senast 2/10. Ingen kostnad.

Betalningsalternativ: 
Swish 123 486 92 36 eller
PlusGiro 3 80 87-3 
Ange vad betalningen avser. 
Ange namn vid flera personer.



Torsd. 23 okt. 
kl. 10.00

Besök på Brigadmuseet
Vi får en guidad visning i Brigadmuseet, Sandbäcksga-
tan Karlstad, som nvigdes 2013 och vill vara ett upp-
levelsemuseum för alla. Syftet är att värna och vårda 
delar av det svenska militärhistoriska arvet och föra 
det vidare till kommande generationer. Efter visningen 
avnjuter vi deras omtalade lunch med ärtsoppa och 
pannkakor. Anmälan till Agneta Carlsson 076-822 
32 32  senast 15/10. Kostnad 150 kr.

Onsd. 5 nov.         	
kl 15.00, Vårt 
Hus

Filmvisning: ”Moppeturné för Totta” 
Dan Nilsson och Eva Akre visar åter en av sina egna 
dokumentärfilmer, denna gång ”Moppeturné för Totta”, 
och berättar om dess tillkomst. I filmen får vi följa med 
vissångaren Göran Samuelsson på turné med ett antal 
kända svenska artister färdandes på mopeder. Anmä-
lan till Birgitta Malm, 070-861 30 52, senast tors-
dag 30/10. Kostnad 100 kr, inklusive fika.

Månd. ? nov.      Pensionärsbio och lunch i Skoghall                   
En måndagseftermiddag i november besöker vi Skog-
halls Folkets Hus för lunch i restaurangen kl 13.30 och 
därefter pensionärsbio kl 15.00 i deras 	anrika lokal. 
Vilken måndag meddelas senare när deras program 
annonseras. Anmälan till Agneta Carlsson, 076-822 
32 32. Mer information i god tid.

Månd. 8 dec.	
kl. 15.00, 
Vårt Hus

Julgröt med underhållning 
Grötfesten är en årligt återkommande fest strax före jul 
för SPF:are från Väse Fågelvik. Förutom den vällagade 
hemmagjorda gröten samt smörgåsarna med den spe-
cialbeställda skinkan har vi också prisutdelning från vår 
största aktivitet, säsongens Bouletävlingar! 
Anmälan till Anders Hübinette, 070-516 35 87, 
senast 2/12. Kostnad 50 kr.

Betalningsalternativ: 
Swish 123 486 92 36 eller
PlusGiro 3 80 87-3 
Ange vad betalningen avser. 
Ange namn vid flera personer.



 2/10
 Bokcafé med Göran Bryntesson och 

Alf Engström 
Egna visor och historier kring Elis i 

Taserud

5/12 
Julgröt på Vårt Hus. Fredrik

Sjöstedt med spelkompis under-
håller.

5/9
Pilgrimstapeten 

Bild från Utmarksmuseet

19/11
Filmvisning av Dan Nilsson och EvaAkre. 

Agneta Carlsson tackar av

7/11
Musikquiz 
på Rävens 

Bistro

20 /9 
Besök på Lerinmuseét

22/8 
Bussresa i Alsterdalen



Styrelsens sammansättning: 
t.o.m årsmötet 18/2-25

ordf. Lennart Wennberg lennart.wberg@gmail.com 070-606 15 50

V. ordf. Agneta Carlsson agnetacarlsson47@gmail.com 076-822 32 32

Sekr. Sven Arne Kraft svenarnekraft@telia.com 073-086 79 78

Kassör Anders Hübinette andhyb45@gmail.com 070-516 35 87

Ledamot Gunilla Ledin g.ledin@telia.com 070-513 79 76

Ledamot Inger Lilljebjörn inger.lilljebjorn@gmail.com 070-645 86 21

Ledamot Birgitta Malm vendela00@gmail.com 070-861 30 52

Övriga pågående aktiviteter

Boule utomhus: april – september, inf.: John Erik Jonsson, 070- 677 69 92

Förslag på aktiviteter: Kom gärna med tips om aktiviteter till kommande 
program.

OBS!
Kontantsamhället håller på att ersättas av digitalbetalningsmedel vilket 
också vi känner av. Det blir allt svårare att hantera kontanter, därför är vi 
tacksamma om ni betalar med swish eller banköverföring i största möjliga 
mån.
Vi är också tacksamma om betalningen kommer in en dag före avsedd akti-
vitet.

Vi samarbetar med


