
Program 2024

www.spfseniorerna.se/vasefagelvik

Bild: Kungskvarnen i Borgvik, Grums. 
Resa till Borgvik och Kungskvarnen, 13:e juni.



Bilder från verksamheten 2023

21/2 Årsmöte 
Hjördis Skagerud av-

tackas efter många års 
uppskattat arbete för 

föreningen

21/2 Årsmöte 
Ordföranden har ordet

21/2 Konsten att åldras 
Cecilia af Jochnick kåserar och 

spelar

23/3 Underhållning 
Bengt-Ingvars mä Anders 

underhåller



Tisd. 6 februari
kl. 13,30

Lunch på Rävens Bistro.
Kl. 12.30  Samling på Rävens parkering för en 
promenad i Väse, därefter lunch på Bistron till re-
ducerat pris. Ingen anmälan, betalning direkt i 
kassan.

Tisd. 20 februari
kl. 15,00

Föreningens årsmöte
Vårt Hus i Skattkärr. Årsmöteshandlingar finns 
tillgängliga hos styrelsen och på hemsidan från 6/2 
Efter årsmötet bjuder vi på Semla. 
Anmälan till Anders Hübinette, 070-516 35 87, 
senast 13/2.

Onsd. 6 mars
kl. 10,00-13,15

Första hjälpen/HLR, Väse Hembygdsgård
I samarbete med Röda Korset och MSB anordnas 
utbildning i Första Hjälpen/ HLR Vuxen. Begränsat 
antal deltagare, 14 st. Inga förkunskaper krävs. 
Intresseanmälan till Gunilla Ledin, 070-513 79 
76, senast 15/2.  Ingen kostnad.

Onsd. 27 mars
kl. 13,30

Lunch på Rävens Bistro
Kl. 12.30  Samling på Rävens parkering för en 
promenad i Väse, därefter lunch på Bistron till re-
ducerat pris. Ingen anmälan, betalning direkt i 
kassan.

Onsd.24 april
kl.14,00

Rundtur i Väse kyrka
Välkomna till en rundtur i Väse kyrkas historia och 
kyrkorum. Vi träffas i änglakapellet (längst bak i 
kyrkan, under orgelläktaren) kl.14.00. 
Där berättar jag lite om kyrkans historia och vi tar 
sedan en rundvandring i kyrkan och tittar närmare 
på en del mer eller mindre intressanta föremål. Det 
hela avslutas med en enkel kaffestund i sockenstu-
gan./ Jan Rudérus
Anmälan till Sven Arne Kraft,  073-086 79 78, 
senast 22/4. Kostnad: 40 kr.

Betalningsalternativ: 

Swish 123 486 92 36. 
Ange vad betalningen avser. Ange namn vid flera 
personer. 
PlusGiro 3 80 87-3
Ange vad betalningen avser, samt namn på 
person(er).



Månd. 6 maj
kl. 6,30

Fågelmorgon på Kummelön
Kl 06.30 samlas vi på p-platsen vid Väse k:a för sam-
åkning till Kummelön, Ölme, där vi hoppas  få möta 
vårens fåglar inklusive göken. Ta med morgonfika, 
kikare, något att sitta på och kanske en fågelbok. 
Gunnar Wennberg hjälper oss att tolka vad vi ser och 
hör. Anmälan till Gunilla Ledin, 070-513 79 76, 
senast dagen innan. Ingen kostnad.

Tisd. 21 maj
kl.10,00

Ruds kyrkogård med guide
Kl. 10  Samling på parkeringen vid Blomsterlandet. Vi 
får en rundvandring i den vackra och, vid denna tid, 
blommande kyrkogården. Bl.a. får vi lyssna till histo-
rier kring flera Karlstadsoriginal som är begravda här. 
Anmälan till till Christina Wennberg, 073-394 94 
54, senast 19/5. Ingen kostnad.

Torsd. 13 juni
kl.9,00

Borgviksdag
Samling vid Vårt Hus, Skattkärr, för gemensam av-
färd i privata bilar. Under dagen besöker vi Borgvik, 
förr järnbruk med kvarn, jordbruk och skogshante-
ring, idag en av Värmlands vackraste kulturmiljöer. Vi 
blir guidade på området, äter lunch på Borgviks gård 
och besöker dess konstgalleri. Därefter förflyttar vi 
oss till Sliperiet, det gamla kulturhuset, som idag är 
en modern konsthall. Ta med eget om förmiddagsfika 
önskas vid ankomst. 
Anmälan till Agneta Carlsson 076-822 32 32, 
senast 8/6. Kostnad 300 kr   för ovan angivet 
innehåll.

Tisd.18 juni
kl.18,00

Sommarfest hos Boqvists på Silkesta
Skyltat vid Rör efter gamla E 18, sedan ca 2 km.  Vi 
testar catering detta år, därav den något högre kost-
naden. Den goda stämningen från tidigare år infinner 
sig säkert i den fina festlokalen och någon form av 
muntration kan utlovas. 
Anmälan till Britt-Marie Boqvist, 070-761 19 48, 
senast 14/6. Kostnad 200 kr, för mat och lätt-
are dryck. 

fred. 16 aug.
kl.13,30

Lunch på Rävens Bistro
Kl. 12.30  Samling på Rävens parkering för en pro-
menad i Väse, därefter lunch på Bistron till reducerat 
pris. Ingen anmälan, betalning direkt i kassan.



Torsd. 22 aug.
kl. 14,00

Bussresa i Alsterdalen med Värmlands bussve-
teraner
Vi utgår från parkeringsplatsen vid Alsters herrgård. 
Bussen gör sen uppehåll på platser i dalen som haft 
betydelse i Gustaf Frödings liv och diktning. På dessa 
platser diktläsning och information. Avslutning vid 
Frödingstenen där egen medhavd fika intas. 
Anmälan till Sven Arne Kraft, 073-086 79 78 
senast 20.8. Kostnad: 70 kr.

V 36 Hemlig bussresa
Vad är en pensionärsförening utan en ”Hemlig resa”? 
Räkna med en heldag som berikar knopp och kropp. 
Mer information kommer i god tid. 
Anmälan till Bodil Swensson, 076-841 96 00.

Fred. 20 sept.
kl. 10,50

Lerinmuséet
Samling vid entrén till Lerinmuséet, Sandgrund. Vi 
får en guidad visning, ca 45 min, och kan själva gå 
runt efteråt. 
Anmälan till Inger Lilljebjörn, 070-645 86 21, 
senast 18/9. Kostnad 150 kr, för entré och 
guidning. 

Onsd. 2 okt.
kl. 19,00

Musik- och Bokcafé i Hembygdsgården Väse
I samarbete med Hembygdsföreningen anordnar vi 
ännu en kväll med Göran Bryntesson. Göran, med 
spelkompis Alf Engström, gjorde ett uppskattat fram-
trädande i höstas och många ville gärna att han/de 
skulle återkomma. Det blir fler egna visor och histori-
er med Arvika-anknytning. 
Anmälan till Christina W, 073-394 94 54, senast 
29/9. Kostnad 80 kr, inkl. förtäring.

Betalningsalternativ: 
Swish 123 486 92 36 eller
PlusGiro 3 80 87-3
Ange vad betalningen avser. Ange namn vid flera 
personer. 
OBS!
Kontantsamhället håller på att ersättas av digitalbe-
talningsmedel vilket också vi känner av. Det blir allt 
svårare att hantera kontanter, därför är vi tacksamma 
om ni betalar med swish eller banköverföring i största 
möjliga mån.
Vi är också tacksamma om betalningen kommer in en 
dag före avsedd aktivitet.



Månd. 14 okt.
kl. 17,30

Travkväll på Färjestadstravet
Samling utanför entrén. En trevlig kväll i travrestau-
rangen och kanske förstärkning i kassan... Kostnad: 
ca 250 kr för entré, middag och program. Betalas på 
plats.
Anmälan till Christer Nystadius, 070-566 84 70. 
senast 9/10.

Torsd. 17 okt.
kl. 13,30

Lunch på Rävens Bistro, kl. 13.30
Kl. 12.30  Samling på Rävens parkering för en 
promenad i Väse, därefter lunch på Bistron till re-
ducerat pris. Ingen anmälan, betalning direkt 
i kassan.

Torsd. 7 nov.
kl. 18,00

Musikquiz på Rävens  (Tillbaka efter ett års 
uppehåll!)
Ett antal bord är bokade på Rävens Bistro. Vi 
umgås med god mat och dryck och lite lättsam 
tävling i musik. Kolla in vad du vill äta och dricka 
från Rävens läckra meny, pizza eller á la carte och 
meddela val av maträtt samtidigt med anmälan 
till Bodil Swensson, 0768-41 96 00, senast 
fred. 1/11. Betalning på plats.

Tisd. 19 nov.
kl. 15,00

Filmvisning: ”Rackenkonstnärerna”
I Vårt Hus visar Dan Nilsson och Eva Akre sin 
egenproducerade film, ”Rackenkonstnärerna” 
och berättar om dess tillkomst. I filmen berättar 
Per Inge Fridlund och visar bilder av konstnärer 
bosatta runt sjön Racken i Arvika. Kostnad 100 kr, 
inklusive fika. 
Anmälan till Agneta Carlsson 076-822 32 32, 
senast 14/11. 

Torsd. 5 dec.
kl. 15,00

Julgröt med underhållning 
Plats: Vårt Hus. Traditionen lever vidare... Obs! 
Prisutdelning för Bouleverksamheten. 
Anmälan till Sven Arne Kraft, 073-086 79 78, 
senast 2/12. Kostnad 80 kr.

OBS
Några programpunkter är inte helt klara, utan kommer att meddelas i god 

tid via mail eller SMS.



 12/10 Bokcafé med Göran Bryntes-
son och Alf Engström 

Egna visor och historier kring Elis i 
Taserud

16/10 Travkväll på Färjestad 

15/11 Besök på Nordic 
Paper i Bäckhammar

7/12 Julgröt med underhållning av 
Hultman, Frykman, och Co



Styrelsens sammansättning: t.o.m årsmötet 20/2-24

ordf. Lennart Wennberg lennart.wberg@gmail.com 070-606 15 50

V. ordf. Vakant

Sekr. Sven Arne Kraft svenarnekraft@telia.com 073-086 79 78

Kassör Anders Hübinette andhyb45@gmail.com 070-516 35 87

Ledamot Gunilla Ledin g.ledin@telia.com 070-513 79 76

Ledamot Inger Lilljebjörn inger.lilljebjorn@gmail.com 070-645 86 21

Ledamot Agneta Carlsson agnetacarlsson47@gmail.com 076-822 32 32

Övriga pågående aktiviteter

Bowling: januari – april på Nöjesfabriken. Tisdagar kl. 15, jämna veckor. 
Inf.: Christer Nystadius, 070- 070-566 84 70.

Boule inomhus: Tingvalla boulehall tisdagar. Inf.:  Cecilia af Jochnick 
0733-465243

Boule utomhus: april – september, inf.: John Erik Jonsson, 070- 677 
69 92

Biobesök: 
Vi har fått förslag om att ordna med filmvisning. Filmstaden kommer att 
erbjuda 50% rabatt för pensionärer på ordinarie utbud troligtvis vid två 
tillfällen under året.
Vi bevakar detta och skickar ut inf. i god tid.

Förslag på aktiviteter: 
Kom gärna med tips om aktiviteter till kommande program.

Vi samarbetar med


