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Aterigen dags for en rapport om vad som hant under de senaste ménaderna. Som du ser har
vi dopt om vart brev till Kvartalsbrev — kdnns som om det stammer béttre 6verens med
utgivningsintervallen.

De senaste manadernas aktiviteter har varit mycket varierande. Vi har rest runt i Féggelvik,
besokt Fryksdalen, vandrat i Vases omgivningar, fatt nyttig information om banksakerhet och
aven fatt njuta av musikalisk underhallning.

BOKCAFE
Den 3 april samlades ett antal medlemmar p& Granberga till sed- _
vanligt bokcafé. Inga-Britta Barse ledde det hela och Maude Hjelm
och Birgitta Wihlstrand hade ordnat med fortaring. Cecilia af Jocknick
kdserade om hur man lar sig att spela dragspel och om inlarande
overhuvudtaget. Budskapet var att allt gar att lara sig och Cecilia
bevisade detta genom att spela en at pa sitt dragspel.

| programmet ingick ocksa diverse humoristiska texter av olika
forfattare upplasta av Lisbet Frodeson, Birgitta Wihlstrand, Inga Britta
Barse och Hans Axelsson. Britta Gothbrink kaserade om telefonens
historia och hon betonade sarskilt vilken utveckling var generation har
varit med om pa detta omrade. Ingrid Andersson visade med exempel
hur hon fick sina elever att intressera sig for att lasa och forsta dikter.
Sedan féljde fika och boklotterier med manga bra bocker att vélja
mellan. Kort sagt: En trevlig och underhallande eftermiddag/Sven-
Arne Kraft

STROVTAG VID NATURRESERVATET "LAMPENSHOLA”
Den 9 maj var vi ett dussintal deltagare som trotsade vadret och begav 0ss t|II Lampenshola

lanets storsta dodisgrop. Med Gosta Johans- [
son som guide var det var mycket intressant §
och givande. Vi var nere pa halans botten —
nivaskillnad fran lagsta till hogsta punkt ar 50
meter. Efter rundvandringen intogs medhavd
fika vid Lansstyrelsens rastplats. Vi disku-
terade aven planer infér ev kommande strov-
tag./Gunilla Ledin

MANADSFIKA — TEMA MUSIKUNDERHALLNING

| slutet av maj — ndrmare bestamt den 23 maj - underhdll Rune Blidh ett 15-tal medlemmar och
ett gang boende pa Granberga under temat "Visor i tid och otid”. Han berattade historier och
sjong egna och andras visor. Det blev en trevlig, musikaliskt medryckande och rolig timme.
Efterat smakade det gott med kaffe och manga passade pa att kopa ndgon/nagra av Runes
medhavda bdcker. Vid pennan Sven Arne Kraft
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RUNDRESA | FOGGELVIKS SOCKEN TISDAGEN DEN 28 MAJ
En solig forsommardag i slutet av maj startade en fullsatt buss var Foggelviksresa, som blev
en historisk aterblick éver det som en gang var Foggelviks socken och dess innevanare.

Ostra Fagelviks sockens granser var fram till 1962 &ven grans for en egen kommun.
Kommungransen strackte sig fran Busterud till Sikesta i sydost, norrut Lindas (Finngarn), pa
vastsidan Gapern och Flatvik i nordost for att pa stra sidan gransa vid Heden och Maxstad.

Var tidigare ordforande Kaj Rohs hade planerat resan in i minsta detalj och det finns nog inte
en enda liten vag i Fagelvik som vi inte fardades pa. Som ciceroner anlitades de duktiga
Foggelvikskannarna Jan-Erik Jansson och Gunnar Olsson. Tack till alla tre fér en foredémligt
planerad resa.

| ett forsommarvackert Sverige passerade vi Ostra Fagelviks kyrka pa var fard ut mot Rud. Vi
vande ater mot Grankorset och pa den fortsatta resan 4 :
fardades vi genom Kérne, Solberg, Lundstorp, Averstad, g ;
Vang, Maxstad vidare till Flatvik och Flatviksgarden, dar [§
en harlig lunch stod och vantade pa oss. Vi fortsatte mot
Lindas, Okna, Kappstad, Slatten, Furumon. Gostahult,
Busterud och tillbaka till Biblioteket i Skattkarr. Under
resans gang gjorde vi ocksa ett besdok hos Marianne
Widén (Heden), som sa smidigt helt utan férvarning tog
emot oss i sin vackra tradgard.

VANDRING TILL MOSARNSBERGET OCH ORMTJARN DEN 6 JUNI

Vi samlades vid Lampenshalans parkering norr om Olmhult p& nationaldagens morgon. Ett
tjugotal medlemmar motte upp, daribland Maria Stahl, som dagen till &ra bar den vackra
Tornedalsdrakten. Under sakkunnig ledning av Gosta Johansson och med god hjélp av hustru
Solveig, gjorde vi en tretimmars vandring. Den férde oss upp pa Mosarnsberget, dar man
kunde ana en fantastisk utsikt 6ver norra Vasebygden. Berget ar f 6 Vases hogsta punkt.



~M\—
SENIORERNA Vvise-Fagelvik

I [

Kvartalsbrev - april - juni 2019 (sid 3 av 4)

Vandringen fortsatte vidare till Ormtjarn, som ligger ganska svaratkomlig men visade sig vara
val vard ett besok. En mer fridfull och vacker natur ar sallsynt. P& vag tillbaka passerade vi
Skomakarberget, som liksom ovrigt bjod pa vacker skogsmiljé och en historia som vi fick oss
beréattad. Efter en femkilometers vandring i delvis stiglos terrang kande vi oss starkta till bade
kropp och sjal i den varma férsommardagen. Nedtecknat av Lennart Wennberg

FRYKSDALSRESAN DEN 27 JUNI

Vivar 43 SPF:are, som med férvantan och glada miner halsades valkomna av Lennart Wenn-
berg, var ordférande. | en nastan ny buss startade vi resan i Vase och fortsatte mot Skattkarr
for att hamta upp ytterligare resendrer. Sven Arne berattade lite om dagens tur.
Vadret var med oss - det var en solig och skon dag. Vi dkte genom Kil, upp pa Frykstahojden
och sag ned mot Frykens sodra del med Kils kyrka - s& vackra vyer. Sven Arne fortsatte att
beratta lite historia om bygden. Vi akte 6ver Nilsbybron for att komma till dstra sidan av Fryken.
Vart forsta stopp blev O:a Amterviks kyrka, dar vi besokte Selma Lagerlofs gravplats och den
vackra kyrkan. Vi bankade oss vid en jattefin rastplats — bussfikat smakade gott. Tack Brltt-
Marle for jattegoda smorgasar

i ‘
Resans nasta mal var Torsby Fordonsmuseum, vilket var en éverraskning for oss alla. Var:
guide Josef Kjellgren berattade entusiastiskt om allt som fanns att se, bl a lastbilen som gick]
genom isen 1936 och bargades 1985 (se ovan).

Néasta stopp blev Véagsjofors. Nu var vi hungriga och lunchen serverades i matsalen pa
herrgarden och vi fick gardens historia berattad for oss av Gun Waernhoff. Efter lunchen'
vantade fler 6verraskningar - kultur och konst mitt ute i skogen norr om Vagsjofors. Har hade'
konstnarsparet Edberg etablerat sig pa en gard med vidunderlig utsikt éver sjon. |

(
Sa blev det dags att vanda sdderut igen — den har gangen pa vastra sidan av Fryken. P&
Tossebergsklatten (Gurlitta klatt i Selma Lagerlofs verk) serverades vi eftermiddagsfika. Vyn
over Mellanfryken var magnifik.

Mycket ndjda med resan atervande vi sa till Skattkarr/Vase. Tack till alla som gjorde denna
resa sa toppenfin/ Vid pennan Birgitta Wihlstrand.

Ytterligare foton fran resan finns pa var hemsida.
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HANT | DISTRIKTET

Styrelsekonferens 23 maj 2019 i Kristinehamn

Kerstin Erlandsson, var distriktsordférande, inledde med att dela ut och presentera ett material
fran NTF, "Trafiksékerhet for seniorer”. Det finns stor snubbelrisk pad manga platser for en
fotgangare och vinterns halka ar ett standigt bekymmer. Farorna vid cykling och vid fram-
forande av motorfordon belystes ocksa.

Darefter fick vi en presentation av aktiviteter fran nagra medlemsféreningar. Rekrytering och
SeniorNet var ocksa foremal for diskussioner. Forslag framlades om hur vi introducerar
foreningen for nya medlemmar. Forslag ocksd om att foreningen subventionerar
medlemmarnas deltagande i SeniorNets kurser, vilket nagon férening redan gor.

Eftermiddagspasset inleddes med att Kristina Grubb, region Varmland, informerade om
patientsakerhetsenhetens arbete. Johnny Lundgren, SPF distriktsstyrelse, introducerade
sedan temadagen om E-halsa den 19 september pa hotell Froding i Karlstad. SPF vill ha in
fragor fran medlemmar i férvag for att fa en livaktig diskussion under temadagen.

Dagen avslutades med att Stina Ho0k, regionrad i region Varmland, informerade om regional
utveckling. /Hakan Kylander

KOMMANDE PROGRAM

Tillsammans med detta kvartalsbrev far du héstprogrammet — det innehaller en mangd
intressanta programpunkter, bl a besok pa Biskopsgarden och Léfbergs kafferosteri och
dessutom far var forening besok av Bengt Berg.

KOMMANDE PROGRAM I DISTRIKTET

SPF-Varmland bjuder den 19 september in till temadag om E-Halsa och digitalisering i halso-
och sjukvard samt Swedbank om digitala tjanster. Pa var hemsida hittar du ytterligare
information. Klicka har
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/varmlandsdistriktet/foreningslista/vasefagelvik/manadsb
rev/

VIBLIR FLER!

Sedan forra gangen vi hordes av har var férening vuxit med 5 nya medlemmar. Vi har
darfor gladjen att valkomna; Jan-Erik Jansson, Skattkarr, Hans Wennberg, Lisbeth Engh,
Inger och Sven-Ake Lilljebjorn, samtliga fran Vase.

TILL SIST
Ha det riktigt bra sa har i slutet av sommaren och gé garna in pa var hemsida — dar hittar du
ytterligare foton fran vara aktiviteter

PRESSTOPP

Och alldeles innan jag skujle skicka ivag kvartalsbrevet for tryckning sa kom mailet om att
boulen startar sa da tar jag tillfallet i akt att saxa lite ur det:

Mandagen den 5 augusti kl. 15.00 startar vi i Skattkarr, dar vi ar jamna veckonummer och
i Vase udda veckonummer. Ta med fikakorg! Viser garna att det kommer fler medlemmar
som vill spela! Kom och prova, det finns klot att lana forsta gangerna.

Information lamnas av Kjell Nilsson pa mobiltel. 070-684 2580.

Valkommen till vara trevliga traffar!
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