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Vi hjälper er att bygga till-om eller helt nytt.  

Hus, garage, maskinhallar, ladugårdar, stall m.m. 
Öppet mån-fre 08.00-17.00 

Lördag 09.00-13.00 
Tel 0515-50010 

 



 

 

Medlemmar i SPF Seniorerna Vartofta 

Jag tackar för förtroendet att ha blivit vald till ordförande för 
SPF Seniorerna i Vartofta. 

Tillsammans med styrelsen och er medlemmar ska vi arbeta för 
att det blir ett bra programutbud. 

För att förbättra livskvalitén för oss pensionärer är det viktigt 
med social gemenskap och meningsfulla aktiviteter av olika 
slag.  

Inom SPF Seniorerna arbetar vi på olika nivåer med att bevaka 
viktiga äldrefrågor, såsom vård, omsorg och boende. 

Välkommen till våra aktiviteter och bjud gärna med en eller flera 
vänner. 

 

 

Marianne Manke 

Ordförande 

      

 

 

 

 

       Besök vår hemsida www.spfpensionärerna.se/vartofta  

           där du kan läsa om  kommande aktiviteter, se bilder och  

           läsa referat från tidigare aktiviteter. Du hittar även länkar  

                              till förbund och distrikt där. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

521 05 VARTOFTA  Tel 0515-304 20 

 

 

 

 

 

 

Välkomna till Ållebergs Café & Restaurang  

Vår restaurang är belägen på toppen av Ålleberg med en utsikt över hela Falbygden. 

Det är öppet från påsk till september kl 11-21. Vi serverar fika, dagens lunch, a´la 

carte och starkare drycker som öl, vin & cider.  

Telefon: 0515-371 57. Mail: allebergscaferestaurang@outlook.com.                 

Hemsida: www.allebergscafe.se. Facebooksida: Ållebergs Café och Restaurang.  

Linn & Lena med personal önskar er hjärtligt välkomna! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tel.0515-30067 



STYRELSEN  
Ordförande  Marianne Manke  303 53 
Vice ordförande  Gösta Klöverlid   370 55 
Sekreterare   Gull-Britt Sjölin   302 01 
Vice sekreterare  Ann-Marie Berg   509 32 
Kassör  Bengt Ericson    302 56 
Vice kassör  Marie Höök     070 361 63 61 
Styrelseledamöter   Arne Karlsson   371 19
 Åke Gunnarsson   302 41 
 Lilian Johansson  320 32 
  

REVISORER  
 Sture Andersson  301 59 
 Kurt Svarén   161 92 
Suppleant Lennart Fredriksson  305 47 
 

LEDAMÖTER KPR  
(Kommunens Marianne Manke  303 53 
Pensionärsråd) Ingegerd Sandahl  320 17 
 

VALBEREDNING   
 Sven-Erik Eriksson, sammankall. 340 25 
 Karl-Erik Lennartsson  371 94 
 Fleming Harrysson    076 410 18 48 
 
FUNKTIONÄRER   
Pressansvarig  Arne Karlsson   371 19 
Försäkringsombud  Bengt Ericson   302 56 
Trafikombud  Åke Gunnarsson  302 41 
Hörselombud  Sven-Erik Eriksson  340 25 
Synombud Karl-Erik Lennartsson  371 94 
Folkhälsoombud  Ann-Marie Berg  509 32 
Hemsidesansvarig  Arne Karlsson   371 19  
Resekommitté  Arne Karlsson   371 19 
 Ingegerd Sandahl  320 17 
Programansvariga Marie Höök     070 361 63 61 
 Åke Gunnarsson  302 41 
 



 

PROGRAM 2018 – 2019 
 
2018 
 
4 april MÅNADSTRÄFF 
kl 15.00 Modevisning inför våren och sommaren 
 
2 maj MÅNADSTRÄFF 
kl 15.00 Besök i Tiarps kyrka, Mats Löwing medverkar 
 Kaffe på Åsle Tå 
 
15 maj DAGSRESA  
kl 9.00 - till Kinnekulle med lunch på Kinnekullegården.  
 Anmälan senast  22 april till Arne tel 37119 
 
23 maj TRÄFF  
kl 17.00 - på Åsle Tå för nya medlemmar  
 
4 juni GRILLKVÄLL  
kl 18.00 - vid boulebanan i Vartofta. Tipspromenad, prova   
 på boule och dart. Ta med det du vill äta och 
 dricka, grillar finns på plats 
 
22 augusti HÖSTUPPTAKT 
kl 12.00 Lunch på café Doppingen vid Hornborgasjön 
 Kent-Ove Hvass berättar om fågellivet runt sjön 
 Kostnad 140 kr inkl buffé och  underhållning. 
 Anmälan senast 15 aug till Gull-Britt tel 302 01  
 
Augusti v. 35 Studiebesök på Kinnarps Kontorsmöbler            
   
5 september MÅNADSTRÄFF 
kl 15.00  Musikunderhållning med bröderna Alriksson – På 

 kryss med post och musik 
 
September DAGSRESA  
 Mer info kommer senare 
 
   



3 oktober MÅNADSTRÄFF 
kl 15.00 Jimmy Pettersson, ambulanssjuksköterska, 
 berättar om sitt jobb och underhåller med sång 
 och musik 
 
17 oktober MUSIKAFTON 
kl 18.00 Erling Lundberg underhåller med Elvis-låtar bl a 
 Kostnad 120 kr inkl enklare förtäring 
 Anmälan senast 12 okt till Ingrid tel 303 09 
 
7 november MÅNADSTRÄFF 
kl 15.00 Gillis Hellberg kåserar om olika slags humor 
 
November STUDIEBESÖK 
 Tid och plats återkommer vi om 
 
5 december MÅNADSTRÄFF 
kl 15.00 - med besök av lucia från Fritids  
 och information av polis Torbjörn Olerot   
 
13 december JULBORD  
kl 18.00  -  i Slötagården.   Anmälan senast 6 dec till 
 Marie, tel 0703 616361 
     
 
2019 
 

9 januari GRÖTFEST  
kl 17.00  - med underhållning av Britt-Marie Stridh   
 
6 februari ÅRSMÖTE 
kl 15.00 - med bildvisning från året som gått 
 Föreningen bjuder på fikat  
 
6 mars MÅNADSTRÄFF 
kl 15.00 Kerstin Arnesson berättar om gamla Falköping 
     
3 april MÅNADSTRÄFF 
kl 15.00 ”Mitt liv med Elvis” Stig ”Stickan” Carlsson 
 underhåller    
 



Våra MÅNADSTRÄFFAR hålls, om inget annat anges, i 
samlingssalen Hälsokällan i Vartofta kl 15.00 första onsdagen i 
månaden. Vi hälsar alla varmt välkomna till en stunds underhållning 
och avkoppling i god gemenskap. 
 
Vid dessa träffar ansvarar Astrid Karlsson och Gun-Britt  
Gunnarsson för serveringen och för lotterierna Kristina Johansson 
och Inga-Lill Vörno. 
 
Gunnar Svensson, Eva Schenkel och Gösta Klöverlid är ansvariga 
för våra tipspromenader.   
 
Våra aktiviteter och övrig information annonseras under 
Föreningskontakten i Falköpings Tidning, och på vår hemsida 
spfseniorerna.se/vartofta samt genom affischering på vår 
anslagstavla i boxrummet i Vartofta. 
 
Medlemsavgiften för år 2018 är 200:- (varav 130:- till förbundet och 
20:- till distriktet).   
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 



VÄLKOMMEN TILL VÅRA AKTIVITETER 
 

Boule Tisdagar kl.  09.00 
 sommartid - Strömsborg, Vartofta 
 vintertid - Boulehallen, Falköping 
 Kontakt: Claes-Göran Bister, 
 tel 076 8039724 
  

 Seniorgymnastik Måndagar kl 17.30, Sporthallen i Vartofta 
 Ledare: Kerstin Harrysson 
 

  

Onsdagsgruppen Onsdagar kl 10.00, Elvagården 
 (ej mötesdagar) 
 Kontakt: Lilian Andersson, tel 301 23 
 
Bingo  Torsdagar kl 15.00, Elvagården, 
 Kontakt: Gull-Britt Sjölin, tel 302 01 
 
Dartspel Måndagar kl 14.30, Elvagården 
 Kontakt: Claes-Göran Bister, 
 tel 076 8039724 

 
Studiecirklar 
 Hantverkscirkel 
 En cirkel där vi jobbar med olika hantverk 
 Ledare: Astrid Karlsson, tel 300 72 

 

 Bokcirkel 
 Vi läser och diskuterar böcker 

             Ledare: Ing-Britt Svensson, tel 0725593730 
 

 Samtalsgrupp 
 Vi pratar minnen från förr 
 Ledare: Gösta Klöverlid, tel 370 55 

 

 
Har du önskemål och idéer om cirklar - 

kontakta Gull-Britt, tel 302 01 
  



 

Vill du gå framåt? 
Gå i cirkel! 

 

Berika ditt liv? 

Gå i en studiecirkel hos SV! 

 sv.se/falkoping 

 

Ta kontakt med oss, vi hjälper dig att hitta ett ämne som passar dig! 

 
     

  SV – Falköping 
  0515 – 188 80 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Studiecirklar i SV:s lokaler i Falköping 

Grunder i Data 

Vi går igenom grunder i Windows 10 för att förstå hur man hanterar dator, 

skriver och lägger in bilder och annat i sina dokument/brev. Även grunder i att 

surfa på internet. 

Kostnad: 425 kr för 5ggr och 15 studietimmar. 

Bildhantering 

Få kontroll på bilderna efter att du tagit kort. Var hamnar de i datorn och hur 

kan jag göra för att maila dem eller förminska dem? 

Att spara bilderna på ett bra sätt går vi också igenom samt lättare bild- och 

filhantering. 

Kostnad: 425 kr för 5 ggr och 15 studietimmar. 

Surfplatta 

Att lära sig att använda surfplattans olika funktioner. 

Kostnad: 425 kr för 5 ggr och 15 studietimmar. 

Smartphone  - Android och Iphone 

Att lära sig använda smartphonens funktioner. 

Kostnad: 425 kr för 5 ggr och 15 studietimmar. 

 

Ring 0515 – 188 80 för mer info om tider och dagar 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Blommor till 

hem och trädgård 

Plantor, krukväxter och lösa 

blommor i stor sortering 
 

Karleby Handelsträdgård 

Tel. 371 50 
 

mattor - lampor - textil 

mattväveri & interiörbutik 
med ett av länets 

bästa mattsortiment  

                         Falekvarna, Falköping 

 Tel. 0515-370 70 

Öppet: månd - fre 10-18, lör. 9-13. 

Anderella AB Björkbacka 

Tillhandahåller hyreslägenheter 

Anders Björk 

Box 21 - 521 05 VARTOFTA 

 

Tel. 0515 - 301 15, mobil 0708-930115 



 

 
 

Vi hjälper er med alla slags arrangemang  
Teater – Shopping – Studieresor – Hotell - Färjebokningar 

Välkommen med oss! 

 

     Tel 0515-300 66 / 300 26  www.skaraborgsresor.se 

 

 

Massage 

Stresshantering 

Gym – för alla åldrar 

Zumba, yoga, jumping mm  

 

 

 

 

 

 

 
TACK! 

Ett stort tack till alla våra  
annonsörer som bidrar  
till vårt programblad. 

 
 

 


