Verksamhetsplan 2023 for SPF Seniorerna Vartofta

Var verksamhet omfattas av social gemenskap, meningsfull sysselsattning,
medlemsvard, rekrytering m.m.

Att genom friskvard, sasom gymnastik, sangcirkel, boulespel och dven studiecirklar
om bl a hembygden och hantverk, ge vara medlemmar mojlighet att behalla sitt
valbefinnande, bade till kropp och sjal.

Att programmen pa vara manadstraffar skall vara varierade och underhallande.
Att anordna trevliga resor samt intressanta och informativa studiebesok.

Att aktivera och informera i olika studiecirklar.

Att genom olika aktiviteter traffa andra manniskor i alla aldrar.

Att genom KPR (kommunala pensionarsradet) paverka aldrefragor i kommunen.

Att genom KO (kommunorganisationen) samarbeta med kommunens SPF-
avdelningar i olika sammanhang.

Att deltaga i kurser och sammankomster som SPF-distriktet anordnar.
Att samarbeta med skolans fritidsverksamhet.

Att I6pande informera om var verksamhet i press och pa var hemsida
(www.spfseniorerna.se/vartofta).

Att nya medlemmar skall fa information om var verksamhet och att program over
kommande verksamhetsar skickas eller delas ut till alla medlemmar.

Att alla skall kdnna sig valkomna till var férening och till vara sammankomster och
aktiviteter.



