
SPF Seniorernas HEMSIDA: 
spfseniorerna.se/varnamo 
Bankgiro   5762-9800 
SWISH  123 44 33 777 

Vi samarbetar med:  

Studieförbundet 
Vuxenskolan 
Tfn  0370-656250 

19 Januari    UPPTAKTSTRÄFF                                                        

Pether Nilsson spelar och 
sjunger traditionell countrymusik 
från 50-talet fram till 2000-talet. 
Lite Elvis och lite Mats Rådberg 
och Alf Robertson. 
Info-Lotteri  JULGRÖT  MED  SMÖRGÅS      
 

16 Februari   MÅNADSTRÄFF               
      med ÅRSMÖTE 
Gunilla Katmark från Sävsjö         
kommer tillsammans med flera 
medlemmar från Rödja 
Dragspelsklubb och Bengts vänner.    
Info-Fika-Lotteri 
 

                                                                    

       

16 Mars     MÅNADSTRÄFF                                                                              
                      Mannekänguppvisning 
  

                                                                                                                                                                                              
 

                                      
Info-Fika-Lotteri         
 

20 April     MÅNADSTRÄFF 
Olle Gustavsson 
Underhåller med 
pensionärsgänget 
Info-Fika-Lotteri                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
 

18 Maj      MÅNADSTRÄFF 

SOFIE FRISTEDT Gerontolog 
Sofie Fristedts forskning handlar 
huvudsakligen om teknik och 
vardagliga resmöjligheter som 
medel för aktivt och hälsosamt 
åldrande § 
Info-Fika-Lotteri 

Senior shopen i Jönköping med 
KRISTINA FRITZ visar kläder 
med hjälp av medarbetare från 
vår förening 


