
 
 
 

 
INBJUDAN TILL HÄLSODAG I  
MISSIONSKYRKAN VÄRNAMO 
Onsdagen 14/9 2022 

 

Program: 
 

09.15-10.00 Registrering och kaffe m. fralla. 
 

10.00-11.00 Låt inte lura dig! Polis Andréas Sjökvist. 
 

11.00-12.00 Projekt med  vårdcentraler för multisjuka: 
Dr Kjell Lindström.  
Ensamhetsprojekt: Medverkande Dr Kjell Lindström 
och Hildegard Ek. 

 

12.00-13.30 Lunch. 
 

13.30-14.00 Kommunens anhörigstöd: Anna Tillberg. 
Mötesplats Expo: Anna Freij. 

 

14.00-15.00 Dr David Karlsson föreläser om 
glömska?/demenssjukdom? 

 

Anmälan senast 30/8 till resp. pensionärsförening. 
 

Begränsat antal.Vi följer folkhälsomyndighetens 
rekommendationer 
 

Kostnad: ca 100:-/person. Kaffe, fralla, lunch och 
föreläsningar ingår. Betalning kontant eller swish. 
 

                       


