FOLKHALSOVECKAN

“JI Vecka 20
Varabygden 12-16 Maj 2025

Mandag |12/5 kl10.00 |Linedance Vi provar tre olika danser
Samling vid scenen i Badhusparken. Instruktérer finns pa plats

kl 10.00 |Foreldsning Yoga - Perfekt for valmaende och balans
Rorelseutmaningen

Tisdag 13/5 k110.00 Actic Kom och testa olika dvningar. Instruktorer
finns pa plats.

k1 10.00 Forelasning Vad ar viktigt for halsan - Hur Du bast
forebygger och tar hand om Ditt hjarta

Rorelseutmaningen

Onsdag [14/5 kL 10.00 Boule Samling i Badhusparken

kl10.00 |Foreldsning Sarkopeni - dold folksjukdom om muskelmassa
Rorelseutmaningen

Torsdag |15/5 kl110.00 [Géfotboll Kom och spela. Lamplig idrott for seniorer.
ICA bjuder alla spelare pa fotbollskorv. Samling i Sparbankshallen
kl10.00 Foreldsning Smarta ett nodvandigt ont
Rorelseutmaningen

Fredag 16/5 |kL10.00 |Bangolf Samling i Badhusparken
ki 10.00 |Foreldsning Du kan paverka hur Du méar
Rorelseutmaningen

Lordag |17/5 Rorelseutmaningen

Sondag |18/5 Rorelseutmaningen

Forelasningarna nds genom forbundets hemsida www.spfseniorerna.se
Klicka pa Folkhalsoveckan 12-16 maj/Klicka p& aktuell forelasning/Dar finns lank
till forelasningen. Samtliga forelasningar startar kl 10.00

Rorelseutmaningen pagar 12-18 maj och sker pa egen hand. All rérelse och traning raknas.
Hur du raknar ut hur ménga minuter Du rort Dig under veckan samt hur Du ar med och tavlar
se forbundets hemsida www.spfseniorerna.se

Klicka pé Folkhalsoveckan 12-16 maj/Klicka pa Rorelseutmaningen

Ta garna med egen kaffekorg till de olika aktiviteterna. VALKOMNA



