
Grundläggande guide till Canva och AI-bilder 

1. Skapa ett Canva-konto 

• Gå till www.canva.com 

• Klicka på "Registrera dig" (du kan använda e-post, Google eller Facebook) 

• Gratisversionen räcker långt – men Pro ger fler funktioner (som Magic Media och fler AI-
mallar) 

 

2. Skapa ett nytt projekt 

• Klicka på "Skapa en design" 

• Välj format, t.ex. "Presentation", "A4-dokument", "Instagram-inlägg" etc. 

 

3. Navigera i Canva 

• Vänstermenyn: 

o Mallar – färdiga layouter 

o Element – former, linjer, ikoner, ramar 

o Text – rubriker och brödtext 

o Bilder – sök bilder eller ladda upp egna 

o Appar – t.ex. Text to Image (för AI-bilder) 

 

Skapa AI-genererade bilder i Canva 

Steg 1: Aktivera AI-verktyget 

• I vänstermenyn: klicka på "Appar" 

• Sök efter "Text to Image" 

• Klicka på appen och välj "Använd i design" 

Steg 2: Skriv in din prompt (beskrivning) 

Exempel: 

• "En katt som sitter på ett bibliotek med glasögon i tecknad stil" 

• "Solnedgång över bergen i akvarellstil" 

Steg 3: Välj stil 

Du kan välja bland stilar som: 

• Fotorealistisk 

https://www.canva.com/


• Tecknad 

• Målad 

• 3D 

• Surrealistisk 

Klicka på "Skapa bild" – det tar några sekunder. 

Steg 4: Använd bilden i din design 

• Bilden hamnar i din bildbank 

• Dra den till din arbetsyta som vilken annan bild som helst 

 

Tips för bättre AI-bilder 

• Var specifik i dina prompts: "En äldre kvinna som promenerar i ett regnigt Paris, 
oljemålning" 

• Testa flera stilar 

• Du kan klicka på "Skapa igen" om du inte blir nöjd 

 

Spara och dela 

• Klicka på "Dela" eller "Ladda ner" 

• Välj format: PNG, PDF, MP4 m.m. 

• Du kan också skapa en länk att dela eller bjuda in andra att samarbeta 

 

 


