
Jag har fått ett dokument via mail. Jag vill be ChatGPT att göra en sammanfattning av det. Hur går 
jag tillväga för att få dokumentet i mailet till ChatGPT och ge instruktionen att sammanfatta 

 

ChatGPT sade: 

Så här kan du göra för att få en sammanfattning av dokumentet: 

1. Ladda ner dokumentet från e-postmeddelandet till din dator eller mobil. Vanligtvis kan 
du göra detta genom att klicka på bilagan i mejlet och välja "Ladda ner" eller "Spara". 

2. Ladda upp dokumentet här genom att dra och släppa det i chatten eller använda 
uppladdningsfunktionen (gem-ikonen om du använder en mobil enhet). 

3. Skriv din instruktion, till exempel: 

o "Kan du sammanfatta detta dokument kort?" 

o "Ge mig en sammanfattning på max 200 ord." 

o "Fokusera på de viktigaste besluten och slutsatserna i dokumentet." 

När du laddat upp dokumentet kommer jag att läsa det och ge dig en sammanfattning enligt dina 
önskemål.        

 

 


