Stall in ChatGPT sa att du far hjalp att stalla battre
uppmaningar (promptar)

Bilderna i denna instruktion kommer frén en Android-telefon. Utseendet kan variera mellan
telefoner och datorer.

1. Starta ChatGPT och klicka pa ”meny”

”Meny” kan vara streck eller prickar beroende pa utrustning.
Pa dator ser du initialen pa ditt fornamn i skdrmens hogre dvre horn. Klicka och ga till punkt 3
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2. Klicka pa ditt namn
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3. Valj Anpassning

P4 datorn heter det Anpassa ChatGPT
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4. Valj Anpassade instruktioner

P& datorn finns inte detta val. Ga till punkt 5
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5. Scrolla ner till slutet av skdrmen och fyll i uppmaningen ”Ge mig alltid tre forslag till
hur kan jag formulera battre promptar”
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