
Ställ in ChatGPT så att du får hjälp att ställa bättre 
uppmaningar (promptar) 

 

Bilderna i denna instruktion kommer från en Android-telefon. Utseendet kan variera mellan 
telefoner och datorer. 

 

1. Starta ChatGPT och klicka på ”meny” 

”Meny” kan vara streck eller prickar beroende på utrustning.  
På dator ser du initialen på ditt förnamn i skärmens högre övre hörn. Klicka och gå till punkt 3 

 

 

 

2. Klicka på ditt namn 
 

 
 
 



3. Välj Anpassning 
 
På datorn heter det Anpassa ChatGPT 
 

 
 

4. Välj Anpassade instruktioner 
 
På datorn finns inte detta val. Gå till punkt 5 
 

 
 

5. Scrolla ner till slutet av skärmen och fyll i uppmaningen ”Ge mig alltid tre förslag till 
hur kan jag formulera bättre promptar” 

 

 


