
Så laddar du ner ChatGPT-appen 

För Android (Samsung och andra märken) 

1. Öppna Google Play Butik på din mobil eller surfplatta. 

2. Skriv "ChatGPT" i sökfältet och tryck på sök. 

3. Välj appen från OpenAI (utvecklaren ska vara OpenAI). 

4. Tryck på "Installera". 

5. När installationen är klar, öppna appen och logga in eller skapa ett konto. 

För iPhone och iPad 

1. Öppna App Store. 

2. Sök efter "ChatGPT". 

3. Välj appen från OpenAI. 

4. Tryck på "Hämta" och bekräfta med Face ID, Touch ID eller lösenord. 

5. När appen är installerad, öppna den och logga in eller skapa ett konto. 

 

Vill du ha hjälp med något mer, till exempel att skapa ett konto eller använda appen? 

Du sade: 

Hur skapar jag konto 

ChatGPT sade: 

För att använda ChatGPT-appen behöver du skapa ett konto. Så här gör du: 

 

Skapa ett konto för ChatGPT 

1. Öppna appen eller gå till webbplatsen 

o Öppna ChatGPT-appen på din mobil eller surfplatta. 

o Du kan också använda en dator och gå till https://chat.openai.com. 

2. Välj "Skapa konto" 

o Tryck på "Sign up" eller "Skapa konto". 

3. Ange din e-postadress eller använd ett annat konto 

o Du kan registrera dig med: 

▪ E-postadress (du får ett bekräftelsemejl). 

▪ Google-konto (snabbare om du redan är inloggad). 

▪ Microsoft-konto (t.ex. om du har en Outlook-adress). 



▪ Apple-konto (för iPhone/iPad-användare). 

4. Bekräfta din e-postadress 

o Om du valde e-post: 

▪ Öppna mejlet från OpenAI. 

▪ Klicka på länken för att bekräfta din e-postadress. 

5. Skapa ett lösenord 

o Välj ett säkert lösenord och skriv ner det om du behöver komma ihåg det. 

6. Bekräfta ditt telefonnummer 

o Ange ditt mobilnummer. 

o Du får en kod via SMS – skriv in den i appen. 

7. Klart! 

o Nu är ditt konto redo att användas. 

o Logga in och börja ställa frågor till ChatGPT! 

 


