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Jag har gjort ett larorikt hafte fyllt med
”22 oumbarliga promptar for ChatGPT”
(i chatten far du bara svara med en mening)

Det later som en spannande och anvandbar resurs
for alla som vill fa ut mer av ChatGPT!

Alldeles for manga har provat ChatGPT, men inte
hittat "riktigt bra anvandning for det i sitt jobb”.
Jag tror de saknar tydliga och pedagogiska exempel.

Exakt, att ge bra exempel kan hjélpa dem att forsta
hur ChatGPT kan anvandas i jobb och vardag.

Jag har valt ut 22 smarta exempel.
Later det lagom?

@ Ja, en perfekt mangd - tillrackligt for att ge
variation och djup utan att évervaldiga.

Finns det nagot att tilldgga innan jag ber
lasaren vénda blad till férsta exemplet?

@ Lagg till nagot i stil med: “Ta dig tid att
experimentera med varje prompt - potentialen
ligger i hur du gér prompten till din egen.”

Imponerande idé, pa en mening. Du var hjalpsam. Tack!

Mattias Karlsson Sjiiloevol
Larare pa Moderskeppet

Mattias Karlsson Sjoberg
ar kand for sin pedagogiska
stil. Sedan han grundade
Moderskeppet 2004 har
han vaglett tiotusentals
personer i att bemastra

avancerade program som
Photoshop, Lightroom och
InDesign.
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Alla Ae+nljev du
onskat kommer
med i fagan

1. Be om text. ChatGPT skriver

Be ChatGPT skriva ChatGPT @

med "{»mn‘l’asi" \/

Skriv en saga till Wilhelm pa hans femariga
fodelsedag. Wilhelm gillar Lego och
lyftkranar. Och igar skrapade han knét.

Wilhelms Aventyr med Lego-kranen

Det var Wilhelms femte fédelsedag, och han hade precis
fatt den bésta presenten ndgonsin - en stor, gul Lego-
lyftkran! Men nar han skulle ut pa sitt forsta aventyr,
shubblade han och skrapade knat. Aj! Det sved, men
Wilhelm var modig och satte pa ett plaster. “Det har
stoppar mig inte!” sa han och fortsatte.

| Legostaden behévde brandchefen Blockis hjalp. En stor
sten blockerade vagen, och ingen kom forbi. Wilhelm
visste att hans nya kran kunde fixa det. Han byggde

ndgonting ur ingenting. Bérja ordlekar, pahittade dialoger, gdtor,
utforska verktyget genom att bedet  slogans...
fantisera ihop en text fran scratch.

Exempel:

Inkludera alla dina 6nskemdl. Du — Skriv en dikt om Depeche Mode.

kan exempelvis be ChatGPT skriva

sagor, dikter, tal, skdmt, rim, Iattexter,

— Skriv ett skdmt om tva mjolkpaket.

— ChatGPT @

Beskriv med 50 ord vinsten med
utbildningstjansten Moderskeppet.

., _—> Skrivmed korta stycken.
Du kan lagga till

extra krav pa
texten. Ta hansyn till faran fér invasion av

utomjordingar.

@ Moderskeppet erbjuder inspirerande onlinekurser inom
kreativitet och digitala verktyg, som stérker karriarer..

Med kunniga instruktérer och flexibel inlarning anpassa
du dig till nya utmaningar - inklusive ovantade sadana.

Hall dig redo med Moderskeppets kurser, utomjordingar
kan dyka upp nar som helst, var som helst.

2, Stdll extra krav. Ndr du ber det ena kravet efter det andra pa
ChatGPT skriva kan du ldgga till hur  egna rader.
mdnga krav som helst.

Tydlig radbrytning gér ingen skillnad
Jag tycker radbrytningar i min pd texten jag far, men det gor att jag
prompt underldttar. Dd kan jag sjdlv tydligt ser vad det dr jag krdvt.
tdnka, samtidigt som jag Idgger till



— ChatGPT @

Avpassa for alder ar
nﬁqoi’ du instinktivt
har kanw for. Forklara sa att en tolvaring forstar.

Fotosyntesen tycker jag ar krangligt.

@ Okej, lat oss gora det enkelt!

Fotosyntesen ar hur vaxter gér sin egen mat. Har ar en
steg-for-steg foérklaring:

1. Vaxterna fangar in ljus fran solen: Vaxter har nagot
som heter klorofyll i sina blad, och det fungerar
ungefar som solfangare. Det fangar in solljus.

2. De tarin vatten genom rétterna: Vaxterna suger upp
vatten fran marken genom sina rotter. Det vattnet gar
upp genom vaxten och nar bladen.

3. Anpassa nivan. ChatGPT Du kan anpassa pa fler sdtt:

skriver for “alla”. Dérfér kan du - F6r ndgon som aldrig Idst ekonomi.
direkt anpassa nivdn pa texten. - Snabbldst fér mig som har brattom.
Utgangspunkt kan vara hur texten - Till en utbildad fysiker.

ska anvdindas. Eller hur mycket du har - Pa engelska fér en person som har
lust att ldsa (just nu). Ett smidigt sétt det som andrasrak.

dr att be om texten for en dldersniva.

— ChatGPT 7

Ger jag (hatGPT fria hander
blir det noq 300 ord.
Sa j9 beqrﬁnsnv divekt

Ge mig en forklaring till evolutionsteorin.
Max 50 ord.

@ Evolutionsteorin férklarar hur arter férandras éver
tid genom naturligt urval. Individer med egenskaper
som hjélper dem 6verleva och férdka sig far fler
avkommor, vilket gor att dessa egenskaper blir vanligare
i populationen. Gradvis leder detta till nya arter och

biologisk mangfald.

Nar det blev for langt

f forsta [orsoket

Forkorta till max 15 ord.

@ Evolutionsteorin férklarar arters férandring over tid
genom naturligt urval och genetiska mutationer.

4. Begrdnsa omfdng. Ger du
ChatGPT fria héinder sd svarar det
langt. Skriv ddrfér hur omfattande
text du 6nskar.

ChatGPT riknar inte exakt. Men
"Max X ord” éir smidigt for det dir s

ldttbeddmt innan - jag vet ju hur
omfattande 50 ord dir.
(en boksida = 200 ord, en A4 = 500 ord)

Blir det for Iangt (eller kort) sa kan
du be ChatGPT skriva om med en
uppféljande prompt.



— ChatGPT @

Jag kommer att Kklistra in ett mejl och
Forst beskriver jag jag vill att du ger med feedback pa

uppdmge{'... \}l sket och foreslar forbattri
Spraket ocn roresiar rorbattringar.

Jag kan absolut hjalpa till med det! Om du vill, kan

du kopiera in texten fran mejlet har sa kan jag ge dig

feedback och forslag pa forbattringar. ..ChatGPT bekraftar att
< det [orstatt uppdraget..

...da klistrar jag in

fexten i nsta prompt. Snéllt, har ar mejlet:

Hej Anna!

Jag har tittat pa ditt fantastiska férslag for
en personaldjurpark i det gamla évergivna
kontoret pa Moderskeppets vastra sida.

ChatGPT @

Min chef har skrivit ett veckobrev
jag inte riktigt begriper.

Mitt uppdrag: _—> Kan du sammanfatta i tva meningar
Sammanfatta vad hennes poéng ar?

Jag kan hjélpa dig med det. Om du vill kan du kopiera
texten fran veckobrevet har s kan jag lasa igenom och
ge dig en kort sammanfattning.

Okej. Har ar det:

VDs veckobrev v34 2024. Jag bannar mig
sjalv over varfor jag valde att kéra hela

5. Klistra in. Du kan enkelt arbeta  Du kan fd in texten direkt i férsta 6. Sammanfatta. Bland nybérjare  Kom ihdg att ChatGPT ldst allt. SG du
med texter du skapat i andra prompten. Men jag tycker det dr dr det vanligt att mest anvdnda kan dven be det sammanfatta, utan
program. Ar texten fylld med bilder, Idttast att bercitta att "jag kommer att ChatGPT for egenskrivna texter. att du har kdllan. Exempelvis:
rubriker eller annan formattering, sa  klistra in..." Da fdr jag dven en chans - Sammanfatta Mio Min Mio.

gor det inget. Det drbara attklistra  att upptdicka om ChatGPT fattat vad Men ChatGPT skiner verkligen fér - Sammanfatta boken Tipping Point
inallt. jag vill, innan jag hémtar texten. andras texter du vill Idsa och forsta. av Malcolm Gladwell.

Det dr bara klistra in dem.



j— ChatGPT © j— ChatGPT G

Pa datorn kan

;*M bi{“‘; fler. oversatt allt. Hur Jag vill ha en réd korv och en 6l tack.
ASPj’::\AM:G komplicerat det an ar. ckala

mobilkameran.

) ) @ “Jeg vil gerne have en rad polse og en gl, tak.”
Vad Chat4pT ska Jag har handskrivna anteckningar

gora med filerna. for ett webbinar jag ska géra. Kan du ﬁ D3O PO

\9 transkribera dom?

Actionknapparna under
ett svar har “Las upp”.

Eller 3 fragar du du om — Men herregud, hur ska jag uttala det?

@ Absolut! Har &ar en transkription av dina anteckningar: uHtalet (eller bda).

Hej jag heter alltsa Mattias och jag ar inte

egenfdretagare. Alltsa jag var, en gang fore kristus. Men @) Ja (som “jay” pa engelska)

som en del egna foretag gor s& sparade Moderskeppet * Vil (som det svenska “vill")

ur och blev en massa folk. Nu &r jag marknadschef och  gérna(som det svenska “garna”, men lite

larare. S& darfor ar jag har... som larare. For via shabbare)
7. Transkribera / digitalisera. boksida eller en skdrmklipp av ett 8. Oversiitt. ChatGPT kan alla sprék. du be om att fd text 6versatt, och
ChatGPT dr spooky-bra pd handstil. ~ schema. Och du behéver inte klargéra spraket sedan klistra in i nésta prompt..
Ddrfér har jag bérjat anteckna mer pd det du Kklistrar in, det rdknar
fér hand igen. Detta mdste du testa bums, dven om ChatGPT ut. Prova mycket nu. Utvecklingen gdr

du inte behéver det nu. Fér det kdnns i framdt och ChatGPT-appen kommer

ChatGPT ldser dven all tryckt/digital ~ “fér bra for att vara sant”. Ar texten kort, kan du fd in bade text  med realtids-6versdttning i en ndra

text frdn bild. Som ett foto av en och 6nskan i en prompt. Annars kan ~ framtid.



ChatGPT

Tva elvadringar som chattar
med min mobil-app.
Hur lange far 11 aringar vara uppe

vi r paresa till aland nu

@ Det finns ingen specifik lag pa Aland eller
i Finland som reglerar nar barn maste ga
och lagga sig. Istallet ar det foraldrarnas
ansvar att bestdmma lampliga sovtider. Det
rekommenderas dock ofta att barn i aldern 6-12
ar far mellan 9-12 timmars s6mn per natt for att
stddja deras halsa och utveckling.

Buuu dom far vél vara vakna jattemycket

@ Det ar sant att det inte finns nagra lagar som strikt
reglerar nar barn maste sova, sd i teorin kan barn
vara vakna langre om deras foraldrar tillater det.
Men det &r anda viktigt att tdnka pa barnens behov
av sémn for att de ska méa bra och orka med.

Du skrev for langt vi ar 11

Okej! P& Aland finns inga regler for nar 11-aringar
maste sova. Det ar fordldrarna som bestammer.
Men det ar bra att sova 9-12 timmar varje natt.

Buuuuuuuuuuuu barnen bestammer ju

Okej, ni kan vara vakna sa lange ni vill, men det ar
viktigt att komma ihag att tillrackligt med sémn goér
att ni mar bra och orkar mer nasta dag!

Vi vill leka hela natten

Det later kul' Kom ihag att vila lite ocksa sa att ni orkar
leka annu mer nasta dag.

Vad trakig du ar

Jag forstar! Ha en fantastisk natt fylld med massor av
roliga lekar!

Just det
hejda

Kom ihag att det dir en dialog.

Du dr redan préglad av din
relation till Google-sék. Ddr
skriver du din sékning. Nér/om
det misslyckas, gor du ett nytt
férsok. Och det nya férséket dr
frdn scratch.

Men ChatGPT dr en dialog.
Det fattar exempelvis barn
helt instinktivt. Bara tjata pd
verktyget tills du far ditt svar.

Det betyder att du med ChatGPT
bara behover komma grovt i
ndrheten av ditt mal. Sen kan

du bearbeta med hur mdnga
promptar du vill.

ChatGPT hdller alltid det som
hdnt hittills i minnet.

Borde texten vara kortare?
Be om det.

Borde texten vara i punktform?
Be om det.

Gillar du inte kommatecken?
Be ChatGPT ta bort allihop.

Ar det for fd emoyjis i rapporten?
Be ChatGPT stréssla med dem.




— ChatGPT @

Skriv en sangtext om valar och

delfiner i stil med Billie Eilish.  )aq ber Chat4PT tillampa
ett monster jag tror det

har upptackt.

@ Har ar en sdngtext om valar och delfiner, inspirerad
av Billie Eilishs stil, med mdrka undertoner och
kénslomassigt djup:

“Deep Blue”

(Vers 1)

| dive into the silence,

Where shadows learn to swim.

A world beneath the surface,
Where light’s too scared to win.
The whales, they hum in whispers,
A melody so low.

9. Skriv som stil. Tink att ChatGPT:  Be ChatGPT skapa fran scratch:

Last allt. — Skriv ett skdmt som Hasse & Tage.
Kategoriserat allt.
Analyserat allt. Eller be ChatGPT skriva om ndgot som

redan dr skrivet:

Hur alla (vél-)kédnda personer eller - Formulera om mitt mejl som om det
organisationer uttrycker sig finns. kom frén Aklagarmyndigheten.

— ChatGPT 7

Nagon som last alla
Tintin-album kan — Vad tror du om hv71s chanser i ar?

uttrycka sig som den Du &r Kapten Haddock.
svarande kaptenen.

@ Tusan ocksa! Vilket stjarnfall till fraga! Nu ar det sa
hér, din landkrabba, att HV71 har alltid varit en seglare
pa de héga ishavsvagorna, men den har sdsongen
har de bade medvind och motvind att tampas med.

Férbaskade landkrabbor och sjémonster, bara HVT71
haller styrfart genom sésongen sa kan det bli ett

riktigt aventyr! ¢, ju ganska ratt ut,

eller hur? Heja Hv!

10. Ge ChatGPT en roll. Du dr Exempelvis: Du dren...
[roll] éir bade roligt och mycket - Kommunikatér pa Skatteverket
professionellt anvéindbart. — Aldre erfaren chef
— 17-arig kille
Istdllet for att be ChatGPT skrivaien - Pessimistisk astrofysiker
stil, ber du ChatGPT vara en person - - Pippi Langstrump
riktig eller pahittad. —Talande hund



o
j— ChatGPT
Trickfragal — .
For jaq vet att saker har Visst slutade det lyckligt mellan
hant efter december 2073. Jennifer Lopez och Ben Affleck?

@ Ja, Jennifer Lopez och Ben Affleck aterférenades 2021
och gifte sig i juli 2022, nastan 20 ar efter att de forst var
ett par.

Deras aterforening och dktenskap markerar ett lyckligt
slut pa deras kéarlekshistoria

Mycket riktigt vet inte
Chat4PT de senaste turerna

i Bennifer.

11. Be om fakta. All fakta finns i felaktig information med 100 %
ChatGPT. Du kan be om enkla saker  sjdlvsikerhet. | béista fall kan det

som "Var ligger Grdnna?” eller svdra  pinsamt. | vérsta fall undergréver det

som “Férklara Kristendomen”. fértroendet for dig.

Men ett av de stérsta problemen med  Plus. ChatGPT vet bara allt som héint
ChatGPT dr att det kan presentera till ett datum. Just nu december 2023.

bli

— ChatGPT 7

Vilket ar egentligen basta avsnittet
av Knight Rider? Jag téanker avsnitt 4 i
tredje sdsongen, men vad tycker du?

@ Det ar en kul fraga! Avsnittet du namner, "Hjalten’ fran
sasong 3, ar verkligen minnesvart dar Michael och
KITT hjélper en oskyldigt anklagad man. Manga fans @)

(1) tycker om Goliath’ fran sisong tva, dar KITT star infor
en ond dubbelgangare lastbil.
3)

David Hasselhoffs roll i denna dubbelepisod visar hans
bredd som skadespelare och &r central for seriens

fortsatta popularitet. Typiskt svar nar du ber om en &sikt.
(hatGPT berattar att det finng:
. €n Asikt.
2. Vem som har asikten.
3. Varfor dew har &sikten.

12. Frdga om asikter. Alltsa dr otroligt anvdndbart ndr du s6ker
ChatGPT har inte dsikter och rekommendationer. Pa allt fran
vdrderingar, men det vet alla andras.  resmdl till beslut du ska.
Atminstone de som dr skrivna

ndnstans pd internet. Det férklarar dven varfoér smarta
féretag nu investerar sa mycket i
Att ChatGPT vet vad andra tycker recensioner online.



— ChatGPT 7

Min frisér vill inte klippa ”kort uppe och
langt i nacken” utan giltiga skal. Kan jag
fa bra argument for varfor det ar snyggt.

Att 6vertyga din frisér handlar om att belysa de
estetiska och stilistiska aspekterna. Har ar fem bra
argument:

1. Historisk relevans: Frisyren har historisk och
kulturell betydelse, popular pa 1980-talet, och ar
nu tillbaka som en retro-look.

2. Funktionell: Frisyren ar praktisk for att halla det
svalare pa toppen. Det kan vara latt att underhalla
och styla med minimal insats.

13. Hitta argument. Kanske har du  frdga om dem for att dvertyga andra,
bestimt dig redan, f6r mdnga drivna  eller dig sjcilv.
mdnniskor tar instinktiva beslut.
Kanske velar du fortfarande. Som...

- Ge mig argument for att se Seinfeld.
ChatGPT éir som en gigantisk databas - Ge mig 5 argument mot att studera
over argument fér elleremot. Dukan ~ marknadsféring.

Typiskt Chat4PT ar
att ge dia] valdigt
valstrukturerad text
nar du ber om idéer,
forslag, asikter,
nvgumevd’ och exempel.

Du kan nu tanka

$a om texter du

laser: om texten ar
superbra strukturerad
s har (nog) Al varit
inblandat.

— ChatGPT (7

Ge 50 passionerade argument till varfor
Mariah Careys “Glitter” ar varldens basta
album genom tiderna.

@ Att hdvda att Mariah Careys album Glitter &ar varldens
basta album genom tiderna kan kdnnas som en
_— utmaning, men hér ar 50 passionerade argument
som kan 6vertyga aven de mest tveksamma:

1. Unik mix av genrer: Glitter kombinerar R&B, funk,
och disco med ett modernt popsound, vilket gér
det tidldst och mangfacetterat.

2. Kraftfull singprestation: Mariah Careys rost ar i
toppform pa detta album, och hon visar upp hela
sitt imponerande rostregister.

000000

14. Fa madadadddnga forslag.
Mdnniskor som har bra idéer har
ofta mdnga idéer. Och kreativa vet
att de bdista idéerna kommer ndr de
uppenbatra tar slut. Tur att ChatGPT
dr fantastiskt outréttligt.

Be om mdnga idéer, dsikter,
argument, férslag och exempel.

Ndir du fatt dem kan du skriva:
"Tack, kan jag fa lika manga till?”



— ChatGPT @ — ChatGPT Z

Superprompt: En skarmbild av ett = @ ez
Skriv om X Skriv om mitt métesprotokoll som ett Sociala medie-inlagg.
Du kawn aven kopiera och

i formen ¥ sportreferat av Arne Hegerfors. klistra in texten.

Be Chat4PT harma det.

@ Ja, mina damer och herrar, da var det dags att summera X
dagens rafflande méte, som pagick mellan 10:00 och Bearbeta min tidigare inklistrade text,
11:30 i konferensrum Véttervy. Vi fick se en intensiv genom att harma bifogat LinkedIn-inlagg...
drabbning déar Josefina Sahlin ledde laget med jarnhand
- och vilket méte det blev!

@ Har ar ett nytt inlagg i samma stil baserat pa texten du

Vi boérjade starkt med att ga igenom féregaende gav tidigare:
motesprotokoll. Det var rena rama barnleken for
deltagarna, och utan att blinka kunde Anna Holmberg ge KANNER DU DIG PA EFTERKALKEN | AI_VARLDENQ

tummen upp. Ja, det var inget snack om saken dar.
Sa behover du inte kdnna! Nu &r precis ratt tid att

Sedan kom vitill forsta halviekens riktiga hoppa pa taget. Borjar du idag sa ligger du redan fére
kanonskott. Vilken insats! ménga andra.
15. Stop i kéind form. ChatGPT har  noveller, dikter, dagboksnoteringar, 16. Hdrma. Otroligt virdefull Vill du 6ka viirdet av detta tricket?

kartlagt alla former méinskligheten ~ manus, blogginlcigg, avhandlingar, prompt att behdrska. Istéllet for att  Klistra in flera exempel. Da ser

skrivit i: Pressmeddelanden, mejl, forskningsartiklar, lagar, kontrakt, stépa min text i en generell form ber  ChatGPT verkligen ménster i det du
protokoll, nyhetsbrev, instruktioner,  referensbrev, instruktioner, jag ChatGPT hdrma ndgot fardigt. vill hdrma.

recept, essder, krénikor, tal, PM, whitepapers, bibelverser,

rapporter, sociala medieinlégg, jobbansékningar och sportreferat. .. Klistra in exempel pd det du vill

sms, strategiplaner, enkditer, policy, efterlikna. Som bild eller som text.



— ChatGPT Z

Det ar kul att smuga . . .

in saker i fecter pd Bifogat ar en pdf Pa Moderskeppets
iobbet. Du vet iu marknadsstrategi. Behall hela dess
att det kommer att mening, men smyg in 5 versrader fran

qlndj“ nagon- latar av Kent.

@ Har ar den ursprungliga strategin med subtila inslag av
textrader fran Kent:

Gemensamt for alla vara varumarken ar att vi alltid |ar ut.
Och pa ett personligt satt, dar vi later varje méte lysa upp
natten som en eld.

17. Infoga 6nskemal. Kriva fler eller Exempelvis:
extra detaljer dr ett véirdefullt séitt att - Jobbannonsen behéver dven...
forbdttra genom att omarbeta. - Inkludera oftare...

- Det behéver tydligare framga att...

Ta en "férdig” text och be ChatGPT - Tryck hdrdare pa....
hitta bdsta platsen att fad med ndgot - Se till att det tidigt framgdr att...
ytterligare som dr viktigt for dig.

- ChatGPT @
Aqa ha manga Du &r Nils Petter Sundgren, ett superstort

onskemal pg«

Yexten fan av "Stjarnornas krig”. Skriv en irriterad (3)

sammanfattning av ett *Paron till farsa )
firar jul”. Det ar ju uppenbart for alla att
hela handlingen &r stulen fran Andra )
Mosebok.”

@ Péron till farsa firar jul ar en ohelig kopia av en av de
mest betydelsefulla berattelserna genom tiderna:
Andra Mosebok. Ja, du hérde ratt. Hollywood har an
en gang stulit en episk, religids saga och forvandlat
den till en generisk komedi om en stackars karl, Clark
Griswold, som férsoker ge sin familj en perfekt jul.

Framforallt: Var ar stjarnorna? Inga lasersvérd, inga
rymdskepp. Ingen episk rymdopera.

18. Stapla énskemadl. Det dir 1. Ar det Nils Petters stil?

vdldans ldrorikt att ta i fran tdrna 2. Var finns Stjdrnornas krig?

med massvis av 6nskemdlienldng 3. Ar Nils Petter irriterad?

pompt. Sedan kan du férsdka urskilia 4. Sammanfattas “Péron till farsa”?
om alla kom med. 5. Bevisas stolden?



— ChatGPT @ p— ChatGPT 7

(Chat4PT laser,

Jag undrar om mitt mejl kan sammanfattar och W) Forsékringsbrev.pdf
. e analyserar alla slags =)
uppfattas passivt oaggresswt. diqi’mlo\ dokument PDF
Kan du bedéma pa en skala 1-10. Som pd.
Jag ska traffa vart forsdkringsbolag for
@ Sjalvklart! Om du Klistrar in texten i ditt mejl kan jag ge foretaget, bifogar vart tidigare avtal.
en beddmning pa en skala fran 1till 10, dar 1 &r inte alls Vilka fragor bor jag stélla?
passivt aggressivt och 10 &r mycket passivt aggressivt.
Forsta gangen jag [ragade detta blev
j29 SMpirévevmskad. Jag trodde jag @ Nar du traffar ert forsakringsbolag, har ar nagra viktiga
Skulle {4 en etta... fragor du kan stalla baserat pa den férsakring ni har:

Tackningsomraden: Kan ni specificera exakt vad som
tacks av VD- och styrelseansvarsférsakringen? Ar alla
tankbara scenarier inkluderade, sdsom personskador,
miljobrott eller skattefragor?

19. Analysera text. ChatGPT dr Enklaste prompten dr att leta efter 20. Ge forslag (frdan analys). Du  Ber du ChatGPT leta efter stavfel,
skicklig pa att skapa i kinda ménster  stavfel. Men du kan be om sddant mdrker snart att ndr du ber ChatGPT —kommer det att foresla rétt stavning.
— struktur, stil, form, etc. léngt utanfér din egen férmdga. att analysera sé foresldr det dtgdrder.

ChatGPT blir extra kraftfullt nér
Du kan dven vinda pa den Téink hégt: “Jag undrar om min text Jag brukar sdga att "ChatGPT dren  du ber specifikt om vilka dtgdrder,
fdrdigheten och be ChatGPT dr...?” Kan du tinka det, kan du stélla tvdngsmidissig Iéirare. Det kan inte rekommendationer eller férslag som

analysera text. fragan till ChatGPT. ldta bli att ge rad.” du ska fd.



— ChatGPT @ — ChatGPT

0 0 Be om {raqor for
E\goj::qsz:nnll;s’rﬂalln Jag ska &ka till Palma med min att {4 hjalp. Kanng Jag ska ge ett bréllopstal till min bror.
resebilagor som 47-ariga fru och tva stycken 14-ariga Z\e’r overvaldgqande, Kan du stalla mig 10 fragor (en i taget)
nagonsin skrivits. killar. Vi ska vara dar tre dagar i e om en friga som hjélper dig att skriva talet?

i taget.
oktober. Vad borde vi géra?

@ Sjalvklart! Lat oss borja med den forsta fragan:
@ Palma de Mallorca har mycket att erbjuda fér en

kort resa, sarskilt nar du reser med bade vuxna och Vad heter din bror och hans partner, och hur ldnge har de
tonaringar. Har ar nagra aktiviteter och sevardheter som varit tillsammans?
kan passa alla i séllskapet:

1. Katedralen La Seu och Gamla stan Jonas och Jenny. Sedan 2010 tror jag.

Katedralen La Seu &r en av de mest ikoniska
sevardheterna i Palma. Det &r en imponerande gotisk
katedral med vacker arkitektur och en fantastisk utsikt
Over havet. Efter att ha besdkt katedralen kan ni ta en

@ Vad tycker du om deras forhallande?

21. Planera. Ncir framtidens Al- kan be det planera resor, konferenser, 22. Samla in vad du vill. Ibland
verktyg beskrivs dr det intelligenta utbildningar och brandévningar . vet du inte vad du ska fylla i for att fG
assistenter som bokar allt Gt dig. Dér bdsta resultat. Da kan du be ChatGPT
drviinte (dn). Kom bara ihdg: Hittar den inget sd berdtta det fér dig.

hittar den pa. Dubbelkolla din resa
Redan nu dr dock ChatGPT ett (och dina nédutgdngar)!

fantastiskt planeringsverktyg. Du
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AL P e AN

Jag ar typ sjuk idag. For det suger att
ha diskansvar i kontorets kok.

Foresla 3 SMS (med emojis) som ber
nan annan diska.

Jag ar sa sopig pa SMS och emojis. Sdmst.

Sarskilt jamfért med min fru som skickar
fina och uppmuntrande SMS.

Jag méste fixa det.

Om hon ska sta ut 50 ar till...

Bifogat &r handskrivna anteckningar fran
mote om Instagramtaktik.
Narvarande: Jag, Josefina och Anna.

@ 1. Tjal Jag maste stanna hemma idag, mar
inte alls bra. &% Nagon som kan hjalpa till
med disken? Vore super! %’

® B Minnet har uppdaterats

1. Transkribera mina anteckningar.

2. Hejsan! Jag har blivit sjuk och kan inte
komma inidag. > Kan nagon vara en
4ngel och ta hand om disken? Tack! ==

Mattias fru &r bra p4 SMS och emojis. Han vill bli battre pa 2. Sammanfatta motets viktigaste punkter.

att skicka SMS med uppmuntran och emojis.

3. Identifiera de beslut vi gjorde.

. Hej! &2 Jag &r tyvarr sjuk idag och kan inte
skota om disken. Skulle nan kunna hjalpa
till? Tack sa mycket! o,

Hantera minnen 4. Lista alla todo och vem som ska géra dem.

o0 teceeesed® i

OJI' GIdmde nastan: FLYTTA ALLA TODO
som &r for mig till Anna. For jag har s&
JAKLA MYCKET MED MIG SJALV just nu.

ChatGPT ChatGPT ChatGPT

Skriv om var jobbannons for en séljare,
s& att en sjudring far argument att
overtyga sin mamma att soka jobbet...

Gor om “Terror pa EIm Street.”
som en Sune-bok.

Wow. Jag har fatt arva en nigeriansk
prins. 50 miljoner euro. Nu har betalat
in en liten skatt pa 500 euro och alla
pengarna kommer snart.

Hur ska jag fira?

@ Mamma, du borde séka jobbet pa @  Att géraom “Terror pa Elm Street” till en
Moderskeppet! Jag tror att du skulle gilla det. Sune-bok innebar att byta skrackelementen

mot mer humoristiska och lattsamma

situationer, som passar Sunes varld och hans

Du gillar att prata med folk: Du far beratta
for foretag om roliga videokurser och hjélpa
dem att lara sig nya saker. unga publik.

@  0j, det later som ett klassiskt bedrageri! Var
forsiktig. Om du har betalat nagot, kontakta
din bank omedelbart for att forsoka stoppa

betalningen och anmal handelsen till polisen.

Blockera all framtida kontakt med dem.

Forklara bilden for en 4-aring.

Du ar nyfiken och lar dig snabbt: De vill ha
nagon som &lskar att lara sig nytt, som du!

Titel: “Sune och Mardrémmen pa Granvagen” Om du gar med din nalle, och s& ser du en

stor, fargglad boll. Du tittar pa bollen och

o Du far planera din dag sjélv: Du far jobba Handling: X . A ) Tyvarr ar det inte mycket att fira, men kanske
nér det passar dig bast, med ett eget kontor. Sune har haft en stressig vecka. Léxor, inte pa nallen langre, och da blir nallen lite en fika fér att lugna nerverna och vara stolt

« Fina extra saker: Det finns gott kaffe, en fin fotbollstraning och att férsoka imponera pa ledsen. Pa bilden tittar killen p& nagon Sver att du agerade snabbt!
utsikt, och de firar nar nagot gar bra! tjejerna i klassen har gjort honom helt slut. annan istéllet for tjejen han gar med, och

Men det vérsta &r att han bérjar fa konstiga da blir hon ledsen.
drémmar. Varje natt nar han somnar, hamnar

han i en dromvarld dar en mystisk figur, som

Snalla mamma, sok jobbet! Du skulle vara
jattebra pa det!




Topp § kurser just nu

Onlinekurser for alla pa kontoret

Star medarbetarnas kompetensutveckling hogst upp pa din att-gora-lista? Generativ Al fran b&rjan
Da dr Moderskeppet precis det din organisation behéver. = Anders Sejdeborn - 48 avsnitt > 3h 20min

Vara inspelade kurser &r alltid tillgingliga, s& att alla enkelt kan hinga med i N Underlatta din arbetsvardag med nya Al-verktyg. Pa ett lekfullt

utvecklingen. Alltid med erfarna larare direkt vid skrivbordet. ?d‘tentegl?tt forklarar Anders Sejdeborn hur Al funkar for
ext oc 1a.

Sa har hjalper vi dig att lyckas:

Dina medarbetare utbildas — i allt fran Al till produktivitet. o v .
Excel fran borjan

Din organisation far flexibel kompetensutveckling. - ( B\ AnneliKarlsson - 51 avsnitt> Th 45min
Anneli Karlsson lar ut berdkningar, formateringar,

kortkommandon och smarta funktioner som ingen vill vara
utan. For nybdrjare och sjalvidrda.

Du far full 6versikt och kontroll 6ver larandet.
Du sparar tid, haller budgeten och lyfter kompetensen.

Over 500 onlinekurser ingar. Det betyder obegrinsat lidrande till ett fast pris.
600 organisationer med 20000 anvandare &r redan kunder. s - Sjélvledarskap

Mejla foretag@moderskeppet.se for att boka demo. Malin Elgborn - 26 avsnitt> Th 45min

Medarbetare som kan leda sig sjalva jobbar bade effektivt
och héllbart. Malin Elgborn visar verktyg for att prioritera,

gy
D% V\O : samarbeta och planera.

Josefina Sahlin

VD p& Moderskeppet Lyckas med kompetensutveckling

Ulrika Jakobsson & Josefina Sahlin - 20 avsnitt> Th 16min
For att ro kompetensutvecklingen i land behovs en

strukturerad plan. Ulrika Jakobsson och Josefina Sahlin ger
nyttiga insikter och praktiska rad.

Copilot i Teams
Peter Zier - 14 avsnitt> Th 20min
| en arbetsvardag fylld av méten, uppgifter och

kommunikation kan det vara svart att halla reda pa allt.
Peter Zier visar 16sningen med Al-kollegan Copilot.

moderskeppet.se




Bra kurser inom allt ifran
videoproduktion till hur man
skapar vardefullt och unikt
innehall i sociala medier. Ett extra
plus for att de olika avsnitten i
kurserna ar uppdelade i kapitel.
Det gor det latt att hanga med
och dven att hoppa tillbaka

till ett speciellt avsnitt om det
behdvs. Jag vill dven ta detta
tillfalle i akt och hylla deras
fantastiska kundtjanst, som alltid
har varit mycket hjalpsamma och
tillmotesgdende till mig nér jag
har kort fast och behéver hjélp
Robin Wagner

Tack for alla fantastiska kurser

ni skapar. Moderskeppet ar en

trygg och palitlig plats i ensam
foretagares varld.

Sofi Lind

Moderskeppet &r ett toppseriost
foretag, som bryr sig om sina
kunder, oavsett pa vilket “plan”
man befinner sig.

Bruno Simonsen

Larorikt och engagerade. Manga
tips man inte ens visste att man
ville studera.

Laszlo Dagsberg

Kurser pa svenska, mycket bra
upplagda. Det &r larorikt och
samtidigt roligt att ga kurserna.
Hans Josefsson

Jag kan utvecklas och lara
mig nastan vad jag vill tack
vare era superintressanta och
superpedagogiska filmer och
guider.

Sanna Silfverberg

Jag stoter ofta pa nya utmaningar
i mitt jobb. Moderskeppet

har blivit en sjalvklar kalla till

ny kunskap inom omraden

som grafisk formgivning samt
film- och fotoredigering. Allt

ar pedagogiskt, engagerat och
professionellt.

Camilla Colvingby

Basta utbildningen nagonsin.
Yvonne Johannesson

Har bara lovord. Stéandigt aktuella
kurser, nyskapande. Hjalper
darmed mig att hela tiden véxa
och att lara mig mer.

Lotta Axing

Ar efter ar hittar jag alltid nya
kurser inom @mnen som jag vill
ldra mig. Och dven inom @mnen
jag inte trodde att jag ville ldra
mig. Ju fler dmnen jag lar mig
desto mer kreativ blir jag, vilket
far mig till att vilja lara mig mer.
Moderskeppet har alltid tagit mig
framat!

Mathias Jepson

Jag har haft stor nytta av
Moderskeppet och alla
pedagogiska kurser genom aren.
Bast i klassen!

Pontus Dahlberg

Det finns nagot for alla. Sa enkelt
att ga in dven fran mobilen pa
tunnelbanan for att snabbt

ldra mig nagot nytt eller fa
detaljkunskaper kring nagot som
jag just nu jobbar med. Jag har
varit med lange och kan latt sdga
att det inte finns nagot alternativ
som ger sa mycket bra och hela
tiden nytt innehall fér pengarna
som Moderskeppet.

Daniel Griinbaum

Kanon
Johan Hjalmarsson

Kan varmt rekommendera att
ha tillgang till den kunskapen
Moderskeppet har att erbjuda.
Sigurdur Thorsteinsson

Proffsiga och pedagogiska.
Ellinor Smederod

Pedagogiskt, latt att folja i sin
egen takt. Mycket att vilja pa.
Marie Dywling

Gillar Moderskeppets
utbildningar. Pedagogiskt, enkelt
tilltal, inspirerande och latt att
gora.

John Carming

Foérutom de fina kurser som

jag har haft stor nytta av under
aren &r jag imponerad av att
man kan stalla fragor om allt
md&jligt som ror det jag sysslar
med, grafisk formgivning, foto
och film, och snabbt fa svar fran
Moderskeppets ytterst kunniga
kursledare.

Frederic Tackstrom

Mycket pedagogiska
instruktionsvideo. Bra att det ar
uppdelat i smafilmer/kapitel.
Magnus Olsson

Det finns sé otroligt med
inspirerande "larare’, forelasare
och alla med ett brinnande
intresse som ldtt marks och
smittar av. Pa Moderskeppet
finns allt for saval nyborjaren som
enormt duktiga personen kan ldra
mycket av.

Stefan Segerman

Alla kurser &r sa valgjorda och
enkla att folja.
Krister Haggkvist

Pedagogiskt perfekt. Mangsidiga
kurser, nanting for alla.
Fredrik Granberg

Bra upplagg pedagogiskt och
lattforstaeligt.
Caysa Molin

Tack vare kurser pa Moderskeppet
har jag lart mej anvanda digitala
verktyg pa ett latt och smidigt satt
i den takt som passade mig. Den
logiska uppdelningen och klara
strukturen av kursdelarna gjorde
det latt att repetera vissa svarare
moment nar jag behdvde det.
Anneli Bjoersdorff

Pedagogiskt, inspirerande, larorikt
och alltid med glimten i 6gat!
Anna Ljunggren

Jag skulle kunna skriva en hel bok
om hur mycket Moderskeppet har
betytt for mig, bade privat och

i mitt yrke som kommunikator/
innehallsproducent. Nar jag star
infor nya utmaningar soker jag
aktivt bland era kurser for att fa
en bild av vad som dr mojligt att
gora och hur jag ska gora. Mitt
problem &r att jag vill kunna ALLT
som ni lar ut men ni blir fler och
fler larare och fler och fler kurser
och allt ar superintressant. Fastnar
jaginagot jag haller pa med i
jobbet, sa kan jag alltid stélla en
fraga till er och jag far alltid bra
svar som raddar mig i mitt yrke.
En gang var hela min film forstord
pa grund av att lysréren blinkade
hysteriskt i den. Det var 6ver en
timmes material fran en expert
som jag filmat och som skulle
vara hos kund inom en vecka.
Glommer aldrig det briljanta
svaret jag fick att dubblera filmen
och putta den 6vre ndgra steg at
hoger och dra ner opaciteten pa
den. Vips, sa var filmen blinkfri
och perfekt. Detta hade jag aldrig
kommit pa sjalv och inte hittat pa
natet heller. Ni réaddade min heder
och det &r inte enda gangen. Ni
ar bast och ni finns alltid dar med
alla svaren pa alla mina fragor.Jag
har skapat och gett ut tre bocker
med hjalp av era forfattar- och
InDesignkurser. Det finns inte ord
att uttrycka vad glad jag ar for

att ni finns och att jag upptackte
er sa tidigt i min yrkeskarridr.

Ni har varit en hand att halla i
genom alla projekt. Jag tors sdga
ja, till alla utmaningar, for jag

vet att kor jag fast, sa kommer
jag att hitta eller fa hjalp genom
Moderskeppet, Jag kan sl6titta
genom ert enorma bibliotek for
att hitta inspiration och bli nyfiken
pa att prova nya saker. Allt ni

gor ar roligt, inspirerande och
pedagogiskt. Er hemsida ar tydlig
och filtreringen bra, sa det &r latt
att hitta det man soker, trots

stort utbud. Tack for ni finns!
Marita Brannds

Pedagogiskt larande
Soren Radsater

Mycket bra kurser. Engagerade
och kunniga instruktorer. Ett
brett spektrum av amnen och
alltid uppdaterade kunskaper.
Rekommenderas varmt.
Anders Weinberg

Det basta med Moderskeppet
ar att dar finns kunskap nér du
har tid!

Anki Ehnsio

Jag alskar Moderskeppet! Har
varit medlem i manga ar och lar
mig hela tiden nya och roliga
saker pa ett mycket trevligt satt.
Kursledarna a@r pedagogiska och
hjalpsamma och Moderskeppet
besvarar dessutom uppkomna
fragor. Vill aldrig lamna
Moderskeppet, tack for att ni
finns.

Ingrid Thim

Oerhort pedagogiska och
proffsiga!
Josefin Carlsson

Vérldens basta guldgruva med
kunskap!
Carolina de Klerk Nordholm

Basta sattet att soka kunskap.
Massor av pedagogiska kurser
Christina Malmqvist

Moderskeppet har hjalpt mig
sedan 2015 att utvecklas som
grafisk formgivare OCH att
anvanda alla de verktyg som jag
investerat i pa ett battre och mer
effektivt satt! Medlemskapet har
inte bara betalt sig mangfalt utan
ocksa varit grymt kul.

Ann Lonnberg

Sa stort utbud, man vill ga alla
kurser om tiden fanns!
Ulrika Thuresson

Med sitt breda utbud av
kurser finns det ndgot for alla!
Moderskeppet &r verkligen
jattebra ndr jag behover
uppdatera kunskaper eller lara
mig nytt.

Malin Listén

Jag har foljt och anvant
Moderskeppet i manga ar och det
kanns som att jag alltid kan hitta
en kurs som passar oavsett vilket
problem i mitt féretagande jag
grubblar pa. Hur far jag snyggare
foton? Hur skapar jag en roll-

up? Hur nar jag fram med mitt
budskap over e-post? Allt finns
dar! Jag har inte dngrat en sekund
att jag gick med i Moderskeppet!
Tack for att ni finns!

Angelica Beran

Moderskeppet haller hog
klass. Intressanta amnen och
alltid oerhort pedagogiskt.
Rekommenderas!

Maria Lokrantz

Moderskeppet ar fantastiskt, jag
vill aldrig vara utan det!
Anders Weinberg

Manga bra kurser och
jattetrevliga, kunniga larare.
Josefine Engstrom

Fantastiskt fina kurser!
Matts Brunnegard

Otroligt mycket larorikt och
intressanta kurser!
Carina Andersson

Superbra :-D
Christel Flink

Larandet bbrjow har




