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Jag har gjort ett lärorikt häfte fyllt med  
”22 oumbärliga promptar för ChatGPT”  
(i chatten får du bara svara med en mening)

Alldeles för många har provat ChatGPT, men inte  
hittat ”riktigt bra användning för det i sitt jobb”.  
Jag tror de saknar tydliga och pedagogiska exempel.

Jag har valt ut 22 smarta exempel.  
Låter det lagom?

Finns det något att tillägga innan jag ber 
läsaren vända blad till första exemplet?

Imponerande idé, på en mening. Du var hjälpsam. Tack!

Det låter som en spännande och användbar resurs 
för alla som vill få ut mer av ChatGPT!

Exakt, att ge bra exempel kan hjälpa dem att förstå 
hur ChatGPT kan användas i jobb och vardag.

Ja, en perfekt mängd – tillräckligt för att ge 
variation och djup utan att överväldiga.

Lägg till något i stil med: “Ta dig tid att 
experimentera med varje prompt – potentialen 
ligger i hur du gör prompten till din egen.”

Mattias Karlsson SjöbergMattias Karlsson Sjöberg
Lärare på ModerskeppetLärare på Moderskeppet

Mattias Karlsson Sjöberg 
är känd för sin pedagogiska 
stil. Sedan han grundade 
Moderskeppet 2004 har 
han väglett tiotusentals 
personer i att bemästra 
avancerade program som 
Photoshop, Lightroom och 
InDesign.



Skriv en saga till Wilhelm på hans femåriga 
födelsedag. Wilhelm gillar Lego och 
lyftkranar. Och igår skrapade han knät.

Wilhelms Äventyr med Lego-kranen

Det var Wilhelms femte födelsedag, och han hade precis 
fått den bästa presenten någonsin – en stor, gul Lego-
lyftkran! Men när han skulle ut på sitt första äventyr, 
snubblade han och skrapade knät. Aj! Det sved, men 
Wilhelm var modig och satte på ett plåster. “Det här 
stoppar mig inte!” sa han och fortsatte.

I Legostaden behövde brandchefen Blockis hjälp. En stor 
sten blockerade vägen, och ingen kom förbi. Wilhelm 
visste att hans nya kran kunde fixa det. Han byggde 

2. Ställ extra krav. När du ber 
ChatGPT skriva kan du lägga till hur 
många krav som helst.

Jag tycker radbrytningar i min 
prompt underlättar. Då kan jag 
tänka, samtidigt som jag lägger till 

det ena kravet efter det andra på 
egna rader. 

Tydlig radbrytning gör ingen skillnad 
på texten jag får, men det gör att jag 
själv tydligt ser vad det är jag krävt.

Beskriv med 50 ord vinsten med 
utbildningstjänsten Moderskeppet. 

Skriv med korta stycken.

Ta hänsyn till faran för invasion av 
utomjordingar. 

Moderskeppet erbjuder inspirerande onlinekurser inom 
kreativitet och digitala verktyg, som stärker karriärer.. 

Med kunniga instruktörer och flexibel inlärning anpassa 
du dig till nya utmaningar – inklusive oväntade sådana.

Håll dig redo med Moderskeppets kurser, utomjordingar 
kan dyka upp när som helst, var som helst.

1. Be om text. ChatGPT skriver 
någonting ur ingenting. Börja 
utforska verktyget genom att be det 
fantisera ihop en text från scratch. 

Inkludera alla dina önskemål. Du 
kan exempelvis be ChatGPT skriva 

sagor, dikter, tal, skämt, rim, låttexter, 
ordlekar, påhittade dialoger, gåtor, 
slogans…

Exempel:  
– Skriv en dikt om Depeche Mode. 
– Skriv ett skämt om två mjölkpaket.

Alla detaljer du Alla detaljer du 
önskat kommer önskat kommer 
med i saganmed i sagan

Be ChatGPT skriva Be ChatGPT skriva 
med ”fantasi”med ”fantasi”

Du kan lägga till Du kan lägga till 
extra krav på extra krav på 
texten.texten.



Fotosyntesen tycker jag är krångligt.  
Förklara så att en tolvåring förstår.

Okej, låt oss göra det enkelt!

Fotosyntesen är hur växter gör sin egen mat. Här är en 
steg-för-steg förklaring:

1. Växterna fångar in ljus från solen: Växter har något 
som heter klorofyll i sina blad, och det fungerar 
ungefär som solfångare. Det fångar in solljus.

2. De tar in vatten genom rötterna: Växterna suger upp 
vatten från marken genom sina rötter. Det vattnet går 
upp genom växten och når bladen.

4. Begränsa omfång. Ger du 
ChatGPT fria händer så svarar det 
långt. Skriv därför hur omfattande 
text du önskar.  

ChatGPT räknar inte exakt. Men 
”Max X ord” är smidigt för det är så 

lättbedömt innan – jag vet ju hur 
omfattande 50 ord är. 
(en boksida = 200 ord, en A4 = 500 ord)

Blir det för långt (eller kort) så kan 
du be ChatGPT skriva om med en 
uppföljande prompt.

Ge mig en förklaring till evolutionsteorin.  
Max 50 ord. 

Evolutionsteorin förklarar hur arter förändras över 
tid genom naturligt urval. Individer med egenskaper 
som hjälper dem överleva och föröka sig får fler 
avkommor, vilket gör att dessa egenskaper blir vanligare 
i populationen. Gradvis leder detta till nya arter och 
biologisk mångfald.

Evolutionsteorin förklarar arters förändring över tid 
genom naturligt urval och genetiska mutationer.

3. Anpassa nivån. ChatGPT 
skriver för ”alla”. Därför kan du 
direkt anpassa nivån på texten. 
Utgångspunkt kan vara hur texten 
ska användas. Eller hur mycket du har 
lust att läsa (just nu). Ett smidigt sätt 
är att be om texten för en åldersnivå.  

Du kan anpassa på !er sätt: 
– För någon som aldrig läst ekonomi. 
– Snabbläst för mig som har bråttom. 
– Till en utbildad fysiker. 
– På engelska för en person som har  
 det som andrasråk. 

Anpassa för ålder är Anpassa för ålder är 
något du instinktivt något du instinktivt 
har känn för.har känn för.

Förkorta till max 15 ord. 

När det blev för långt När det blev för långt 
första försöketförsta försöket

Ger jag ChatGPT fria händer Ger jag ChatGPT fria händer 
blir det nog 300 ord.blir det nog 300 ord.
Så jag begränsar direktSå jag begränsar direkt



6. Sammanfatta. Bland nybörjare 
är det vanligt att mest använda 
ChatGPT för egenskrivna texter. 

Men ChatGPT skiner verkligen för 
andras texter du vill läsa och förstå. 
Det är bara klistra in dem. 

Kom ihåg att ChatGPT läst allt. Så du 
kan även be det sammanfatta, utan 
att du har källan. Exempelvis: 
– Sammanfatta Mio Min Mio. 
– Sammanfatta boken Tipping Point  
    av Malcolm Gladwell.

5. Klistra in. Du kan enkelt arbeta 
med texter du skapat i andra 
program. Är texten fylld med bilder, 
rubriker eller annan formattering, så 
gör det inget.  Det är bara att klistra 
in allt.

Du kan få in texten direkt i första 
prompten. Men jag tycker det är 
lättast att berätta att ”jag kommer att 
klistra in...”. Då får jag även en chans 
att upptäcka om ChatGPT fattat vad 
jag vill, innan jag hämtar texten.

Jag kommer att klistra in ett mejl och 
jag vill att du ger med feedback på 
språket och föreslår förbättringar.

Snällt, här är mejlet:

Hej Anna! 
Jag har tittat på ditt fantastiska förslag för 
en personaldjurpark i det gamla övergivna 
kontoret på Moderskeppets västra sida. 

Jag kan absolut hjälpa till med det! Om du vill, kan 
du kopiera in texten från mejlet här så kan jag ge dig 
feedback och förslag på förbättringar.

Min chef har skrivit ett veckobrev 
jag inte riktigt begriper. 

Kan du sammanfatta i två meningar 
vad hennes poäng är?

Okej. Här är det:

VDs veckobrev v34 2024. Jag bannar mig 
själv över varför jag valde att köra hela

Jag kan hjälpa dig med det. Om du vill kan du kopiera 
texten från veckobrevet här så kan jag läsa igenom och 
ge dig en kort sammanfattning.

Först beskriver jag Först beskriver jag 
uppdraget…uppdraget…

...då klistrar jag in ...då klistrar jag in 
texten i nästa prompt.texten i nästa prompt.

Mitt uppdrag:  Mitt uppdrag:  
SammanfattaSammanfatta

…ChatGPT bekräftar att …ChatGPT bekräftar att 
det förstått uppdraget…det förstått uppdraget…



8. Översätt. ChatGPT kan alla språk. 
Och du behöver inte klargöra språket 
på det du klistrar in, det räknar 
ChatGPT ut. 

Är texten kort, kan du få in både text 
och önskan i en prompt. Annars kan 

du be om att få text översatt, och 
sedan klistra in i nästa prompt..

Prova mycket nu. Utvecklingen går 
framåt och ChatGPT-appen kommer 
med realtids-översättning i en nära 
framtid.

7. Transkribera / digitalisera. 
ChatGPT är spooky-bra på handstil. 
Därför har jag börjat anteckna mer 
för hand igen.

ChatGPT läser även all tryckt/digital 
text från bild. Som ett foto av en 

boksida eller en skärmklipp av ett 
schema.

Detta måste du testa bums, även om 
du inte behöver det nu. För det känns 
”för bra för att vara sant”. 

Jag har handskrivna anteckningar 
för ett webbinar jag ska göra. Kan du 
transkribera dom?

Absolut! Här är en transkription av dina anteckningar:

Hej jag heter alltså Mattias och jag är inte 
egenföretagare. Alltså jag var, en gång före kristus. Men 
som en del egna företag gör så spårade Moderskeppet 
ur och blev en massa folk. Nu är jag marknadschef och 
lärare. Så därför är jag här…  som lärare. För via

Jag vill ha en röd korv och en öl tack.  
På danska.

“Jeg vil gerne have en rød pølse og en øl, tak.”

Men herregud, hur ska jag uttala det?

• Jai (som “jay” på engelska)
• vil (som det svenska “vill”)
• gärna (som det svenska “gärna”, men lite 

snabbare)

På datorn kan På datorn kan 
du bifoga filer.du bifoga filer.
I appen kan I appen kan 
du använda du använda 
mobilkameran.mobilkameran.

Vad ChatGPT ska Vad ChatGPT ska 
göra med filerna. göra med filerna. 

Actionknapparna under Actionknapparna under 
ett svar har ”Läs upp”. ett svar har ”Läs upp”. 

Eller så frågar du du om Eller så frågar du du om 
uttalet (eller båda).uttalet (eller båda).

Översätt allt. Hur Översätt allt. Hur 
komplicerat det än är.komplicerat det än är.



Kom ihåg att det är en dialog.

Du är redan präglad av din 
relation till Google-sök. Där 
skriver du din sökning. När/om 
det misslyckas, gör du ett nytt 
försök. Och det nya försöket är 
från scratch.

Men ChatGPT är en dialog. 
Det fattar exempelvis barn 
helt instinktivt. Bara tjata på 
verktyget tills du får ditt svar.

Det betyder att du med ChatGPT 
bara behöver komma grovt i 
närheten av ditt mål. Sen kan 
du bearbeta med hur många 
promptar du vill.

ChatGPT håller alltid det som 
hänt hittills i minnet. 

Borde texten vara kortare?  
Be om det. 

Borde texten vara i punktform? 
Be om det. 

Gillar du inte kommatecken?  
Be ChatGPT ta bort allihop.

Är det för få emojis i rapporten? 
Be ChatGPT strössla med dem.

Hur länge får 11 åringar vara uppe  
vi är på resa till åland nu

Det finns ingen specifik lag på Åland eller 
i Finland som reglerar när barn måste gå 
och lägga sig. Istället är det föräldrarnas 
ansvar att bestämma lämpliga sovtider. Det 
rekommenderas dock ofta att barn i åldern 6-12 
år får mellan 9-12 timmars sömn per natt för att 
stödja deras hälsa och utveckling.

Det är sant att det inte finns några lagar som strikt 
reglerar när barn måste sova, så i teorin kan barn 
vara vakna längre om deras föräldrar tillåter det. 
Men det är ändå viktigt att tänka på barnens behov 
av sömn för att de ska må bra och orka med.

Buuu dom får väl vara vakna jättemycket 

Du skrev för långt  vi är 11 

Okej! På Åland finns inga regler för när 11-åringar 
måste sova. Det är föräldrarna som bestämmer. 
Men det är bra att sova 9-12 timmar varje natt.

Okej, ni kan vara vakna så länge ni vill, men det är 
viktigt att komma ihåg att tillräckligt med sömn gör 
att ni mår bra och orkar mer nästa dag!

Buuuuuuuuuuuu   barnen bestämmer ju 

Vi vill leka hela natten 

Det låter kul! Kom ihåg att vila lite också så att ni orkar 
leka ännu mer nästa dag. 

Jag förstår! Ha en fantastisk natt fylld med massor av 
roliga lekar!

Vad tråkig du är 

Just det  
hejdå

Två elvaåringar som chattar Två elvaåringar som chattar 
med min mobil-app.med min mobil-app.



10. Ge ChatGPT en roll. Du är 
[roll] är både roligt och mycket 
professionellt användbart. 

Istället för att be ChatGPT skriva i en 
stil, ber du ChatGPT vara en person – 
riktig eller påhittad. 

Exempelvis: Du är en…   
– Kommunikatör på Skatteverket 
– Äldre erfaren chef 
– 17-årig kille 
– Pessimistisk astrofysiker 
– Pippi Långstrump 
– Talande hund

Vad tror du om hv71s chanser i år?  
Du är Kapten Haddock.

Tusan också! Vilket stjärnfall till fråga! Nu är det så 
här, din landkrabba, att HV71 har alltid varit en seglare 
på de höga ishavsvågorna, men den här säsongen 
har de både medvind och motvind att tampas med.

9. Skriv som stil. Tänk att ChatGPT: 
Läst allt.  
Kategoriserat allt. 
Analyserat allt. 

Hur alla (väl-)kända personer eller 
organisationer uttrycker sig "nns.  

Be ChatGPT skapa från scratch:  
– Skriv ett skämt som Hasse & Tage.  

Eller be ChatGPT skriva om något som 
redan är skrivet:  
– Formulera om mitt mejl som om det  
 kom från Åklagarmyndigheten. 

Förbaskade landkrabbor och sjömonster, bara HV71 
håller styrfart genom säsongen så kan det bli ett 
riktigt äventyr!

Skriv en sångtext om valar och 
delfiner i stil med Billie Eilish.

Här är en sångtext om valar och delfiner, inspirerad 
av Billie Eilishs stil, med mörka undertoner och 
känslomässigt djup:

“Deep Blue”

(Vers 1) 
I dive into the silence, 
Where shadows learn to swim. 
A world beneath the surface, 
Where light’s too scared to win. 
The whales, they hum in whispers, 
A melody so low.

Jag ber ChatGPT tillämpa Jag ber ChatGPT tillämpa 
ett mönster jag tror det ett mönster jag tror det 
har upptäckt.har upptäckt.

Någon som läst alla Någon som läst alla 
Tintin-album kan Tintin-album kan 
uttrycka sig som den uttrycka sig som den 
svärande kaptenen.svärande kaptenen.

Ser ju ganska rätt ut, Ser ju ganska rätt ut, 
eller hur? Heja HV!eller hur? Heja HV!



Vilket är egentligen bästa avsnittet 
av Knight Rider? Jag tänker avsnitt 4 i 
tredje säsongen, men vad tycker du?

Det är en kul fråga! Avsnittet du nämner, ’Hjälten’ från 
säsong 3, är verkligen minnesvärt där Michael och 
KITT hjälper en oskyldigt anklagad man. Många fans 
tycker om ’Goliath’ från säsong två, där KITT står inför 
en ond dubbelgångare lastbil. 

David Hasselhoffs roll i denna dubbelepisod visar hans 
bredd som skådespelare och är central för seriens 
fortsatta popularitet.

12. Fråga om åsikter. Alltså 
ChatGPT har inte åsikter och 
värderingar, men det vet alla andras. 
Åtminstone de som är skrivna 
nånstans på internet. 

Att ChatGPT vet vad andra tycker 

är otroligt användbart när du söker 
rekommendationer. På allt från 
resmål till beslut du ska. 

Det förklarar även varför smarta 
företag nu investerar så mycket i 
recensioner online.

11. Be om fakta. All fakta "nns i 
ChatGPT. Du kan be om enkla saker 
som ”Var ligger Gränna?” eller svåra 
som ”Förklara Kristendomen”. 

Men ett av de största problemen med 
ChatGPT är att det kan presentera 

felaktig information med 100 % 
självsäkerhet. I bästa fall kan det bli 
pinsamt. I värsta fall undergräver det 
förtroendet för dig.

Plus. ChatGPT vet bara allt som hänt 
till ett datum. Just nu december 2023.

Visst slutade det lyckligt mellan 
Jennifer Lopez och Ben Affleck?

Ja, Jennifer Lopez och Ben Affleck återförenades 2021 
och gifte sig i juli 2022, nästan 20 år efter att de först var 
ett par. 

Deras återförening och äktenskap markerar ett lyckligt 
slut på deras kärlekshistoria      .

Trickfråga!Trickfråga!
För jag vet att saker har För jag vet att saker har 
hänt efter december 2023.hänt efter december 2023.

Mycket riktigt vet inte Mycket riktigt vet inte 
ChatGPT de senaste turerna ChatGPT de senaste turerna 
i Bennifer.i Bennifer.

Typiskt svar när du ber om en åsikt. Typiskt svar när du ber om en åsikt. 
ChatGPT berättar att det finns:ChatGPT berättar att det finns:
1. En åsikt.1. En åsikt.
2. Vem som har åsikten.2. Vem som har åsikten.
3. Varför den har åsikten.3. Varför den har åsikten.

(1)(1)

(2)(2)

(3)(3)



14. Få måååååånga förslag. 
Människor som har bra idéer har 
ofta många idéer. Och kreativa vet 
att de bästa idéerna kommer när de 
uppenbara tar slut. Tur att ChatGPT 
är fantastiskt outröttligt.

Be om många idéer, åsikter, 
argument, förslag och exempel. 

När du fått dem kan du skriva:  
”Tack, kan jag få lika många till?”

Min frisör vill inte klippa ”kort uppe och 
långt i nacken” utan giltiga skäl. Kan jag 
få bra argument för varför det är snyggt.

Att övertyga din frisör handlar om att belysa de 
estetiska och stilistiska aspekterna. Här är fem bra 
argument:

1. Historisk relevans: Frisyren har historisk och 
kulturell betydelse, populär på 1980-talet, och är 
nu tillbaka som en retro-look.

2. Funktionell: Frisyren är praktisk för att hålla det 
svalare på toppen. Det kan vara lätt att underhålla 
och styla med minimal insats.

13. Hitta argument. Kanske har du 
bestämt dig redan, för många drivna 
människor tar instinktiva beslut. 
Kanske velar du fortfarande. 

ChatGPT är som en gigantisk databas 
över argument för eller emot. Du kan 

fråga om dem för att övertyga andra, 
eller dig själv.

Som… 
– Ge mig argument för att se Seinfeld. 
– Ge mig 5 argument mot att studera  
 marknadsföring.

Ge 50 passionerade argument till varför 
Mariah Careys “Glitter” är världens bästa 
album genom tiderna.

Att hävda att Mariah Careys album Glitter är världens 
bästa album genom tiderna kan kännas som en 
utmaning, men här är 50 passionerade argument 
som kan övertyga även de mest tveksamma:

1. Unik mix av genrer: Glitter kombinerar R&B, funk, 
och disco med ett modernt popsound, vilket gör 
det tidlöst och mångfacetterat.

2. Kraftfull sångprestation: Mariah Careys röst är i 
toppform på detta album, och hon visar upp hela 
sitt imponerande röstregister.

Typiskt ChatGPT är Typiskt ChatGPT är 
att ge dig väldigt att ge dig väldigt 
välstrukturerad text välstrukturerad text 
när du ber om idéer, när du ber om idéer, 
förslag, åsikter, förslag, åsikter, 
argument och exempel.argument och exempel.

Du kan nu tänka Du kan nu tänka 
så om texter du så om texter du 
läser: Om texten är läser: Om texten är 
superbra strukturerad superbra strukturerad 
så har (nog) AI varit så har (nog) AI varit 
inblandat.inblandat.



Bearbeta min tidigare inklistrade text, 
genom att härma bifogat LinkedIn-inlägg…

Här är ett nytt inlägg i samma stil baserat på texten du 
gav tidigare:

KÄNNER DU DIG PÅ EFTERKÄLKEN I AI-VÄRLDEN?

Så behöver du inte känna! Nu är precis rätt tid att 
hoppa på tåget. Börjar du idag så ligger du redan före 
många andra.

16. Härma. Otroligt värdefull 
prompt att behärska. Istället för att 
stöpa min text i en generell form ber 
jag ChatGPT härma något färdigt. 

Klistra in exempel på det du vill 
efterlikna. Som bild eller som text.

Vill du öka värdet av detta tricket? 
Klistra in !era exempel. Då ser 
ChatGPT verkligen mönster i det du 
vill härma.

Skriv om mitt mötesprotokoll som ett 
sportreferat av Arne Hegerfors.

Ja, mina damer och herrar, då var det dags att summera 
dagens rafflande möte, som pågick mellan 10!00 och 
11!30 i konferensrum Vättervy. Vi fick se en intensiv 
drabbning där Josefina Sahlin ledde laget med järnhand 
 – och vilket möte det blev!

Vi började starkt med att gå igenom föregående 
mötesprotokoll. Det var rena rama barnleken för 
deltagarna, och utan att blinka kunde Anna Holmberg ge 
tummen upp. Ja, det var inget snack om saken där.

Sedan kom vi till första halvlekens riktiga  
kanonskott. Vilken insats!

15. Stöp i känd form. ChatGPT har 
kartlagt alla former mänskligheten 
skrivit i: Pressmeddelanden, mejl, 
protokoll, nyhetsbrev, instruktioner, 
recept, essäer, krönikor, tal, PM, 
rapporter, sociala medieinlägg, 
sms, strategiplaner, enkäter, policy, 

noveller, dikter, dagboksnoteringar, 
manus, blogginlägg, avhandlingar, 
forskningsartiklar, lagar, kontrakt, 
referensbrev, instruktioner, 
whitepapers, bibelverser, 
jobbansökningar och sportreferat…

Superprompt: Superprompt: 
Skriv om X Skriv om X 
i formen Yi formen Y

En skärmbild av ett En skärmbild av ett 
sociala medie-inlägg. sociala medie-inlägg. 
Du kan även kopiera och Du kan även kopiera och 
klistra in texten.klistra in texten.

Be ChatGPT härma det.Be ChatGPT härma det.



Du är Nils Petter Sundgren, ett superstort 
fan av ”Stjärnornas krig”. Skriv en irriterad 
sammanfattning av ett ”Päron till farsa 
firar jul”. Det är ju uppenbart för alla att 
hela handlingen är stulen från ”Andra 
Mosebok.”

Päron till farsa firar jul är en ohelig kopia av en av de 
mest betydelsefulla berättelserna genom tiderna: 
Andra Mosebok. Ja, du hörde rätt. Hollywood har än 
en gång stulit en episk, religiös saga och förvandlat 
den till en generisk komedi om en stackars karl, Clark 
Griswold, som försöker ge sin familj en perfekt jul. 

Framförallt: Var är stjärnorna? Inga lasersvärd, inga 
rymdskepp. Ingen episk rymdopera. 

18. Stapla önskemål. Det är 
väldans lärorikt att ta i från tårna 
med massvis av önskemål i en lång 
pompt. Sedan kan du försöka urskilja 
om alla kom med.

1. Är det Nils Petters stil?  
2. Var "nns Stjärnornas krig?  
3. Är Nils Petter irriterad?  
4. Sammanfattas ”Päron till farsa”?  
5. Bevisas stölden?

Bifogat är en pdf på Moderskeppets 
marknadsstrategi. Behåll hela dess 
mening, men smyg in 5 versrader från 
låtar av Kent. 

Här är den ursprungliga strategin med subtila inslag av 
textrader från Kent:

Gemensamt för alla våra varumärken är att vi alltid lär ut. 
Och på ett personligt sätt, där vi låter varje möte lysa upp 
natten som en eld.

17. Infoga önskemål. Kräva !er eller 
extra detaljer är ett värdefullt sätt att 
förbättra genom att omarbeta. 

Ta en ”färdig” text och be ChatGPT 
hitta bästa platsen att få med något 
ytterligare som är viktigt för dig. 

Exempelvis: 
– Jobbannonsen behöver även… 
– Inkludera oftare… 
– Det behöver tydligare framgå att… 
– Tryck hårdare på… 
– Se till att det tidigt framgår att…

Det är kul att smyga Det är kul att smyga 
in saker i texter på in saker i texter på 
jobbet. Du vet ju jobbet. Du vet ju 
att det kommer att att det kommer att 
glädja någon. glädja någon. 

Våga ha många Våga ha många 
önskemål på önskemål på 
textentexten

(1)(1) (2)(2)

(3)(3)
(4)(4)

(5)(5)



Jag ska träffa vårt försäkringsbolag för 
företaget, bifogar vårt tidigare avtal. 
Vilka frågor bör jag ställa?

Försäkringsbrev.pdf 
PDF

När du träffar ert försäkringsbolag, här är några viktiga 
frågor du kan ställa baserat på den försäkring ni har:

Täckningsområden: Kan ni specificera exakt vad som 
täcks av VD- och styrelseansvarsförsäkringen? Är alla 
tänkbara scenarier inkluderade, såsom personskador, 
miljöbrott eller skattefrågor?

20. Ge förslag (från analys). Du 
märker snart att när du ber ChatGPT 
att analysera så föreslår det åtgärder.

Jag brukar säga att ”ChatGPT är en 
tvångsmässig lärare. Det kan inte 
låta bli att ge råd.”

Ber du ChatGPT leta efter stavfel, 
kommer det att föreslå rätt stavning.

ChatGPT blir extra kraftfullt när 
du ber speci"kt om vilka åtgärder, 
rekommendationer eller förslag som 
du ska få.

19. Analysera text. ChatGPT är 
skicklig på att skapa i kända mönster 
– struktur, stil, form, etc.

Du kan även vända på den 
färdigheten och be ChatGPT 
analysera text. 

Enklaste prompten är att leta efter 
stavfel. Men du kan be om sådant 
långt utanför din egen förmåga.

Tänk högt: ”Jag undrar om min text 
är…?” Kan du tänka det, kan du ställa 
frågan till ChatGPT.

Jag undrar om mitt mejl kan 
uppfattas passivt-aggressivt? 
Kan du bedöma på en skala 1-10.

Självklart! Om du klistrar in texten i ditt mejl kan jag ge 
en bedömning på en skala från 1 till 10, där 1 är inte alls 
passivt aggressivt och 10 är mycket passivt aggressivt.

Första gången jag frågade detta blev Första gången jag frågade detta blev 
jag superöverraskad. Jag trodde jag jag superöverraskad. Jag trodde jag 
skulle få en etta…skulle få en etta…

ChatGPT läser, ChatGPT läser, 
sammanfattar och sammanfattar och 
analyserar alla slags analyserar alla slags 
digitala dokument.  digitala dokument.  
Som pdf.Som pdf.



Jag ska ge ett bröllopstal till min bror. 
Kan du ställa mig 10 frågor (en i taget) 
som hjälper dig att skriva talet?

Jonas och Jenny. Sedan 2010 tror jag.

Självklart! Låt oss börja med den första frågan:

Vad heter din bror och hans partner, och hur länge har de 
varit tillsammans?

Vad tycker du om deras förhållande?

22. Samla in vad du vill. Ibland 
vet du inte vad du ska fylla i för att få 
bästa resultat. Då kan du be ChatGPT 
berätta det för dig. 

21. Planera. När framtidens AI-
verktyg beskrivs är det intelligenta 
assistenter som bokar allt åt dig. Där 
är vi inte (än).

Redan nu är dock ChatGPT ett 
fantastiskt planeringsverktyg. Du 

kan be det planera resor, konferenser,  
utbildningar och brandövningar . 

Kom bara ihåg: Hittar den inget så 
hittar den på. Dubbelkolla din resa 
(och dina nödutgångar)!

Jag ska åka till Palma med min 
47-åriga fru och två stycken 14-åriga 
killar. Vi ska vara där tre dagar i 
oktober. Vad borde vi göra?

Palma de Mallorca har mycket att erbjuda för en 
kort resa, särskilt när du reser med både vuxna och 
tonåringar. Här är några aktiviteter och sevärdheter som 
kan passa alla i sällskapet:

1. Katedralen La Seu och Gamla stan

Katedralen La Seu är en av de mest ikoniska 
sevärdheterna i Palma. Det är en imponerande gotisk 
katedral med vacker arkitektur och en fantastisk utsikt 
över havet. Efter att ha besökt katedralen kan ni ta en

Du frågar alltså Du frågar alltså 
någon som läst alla någon som läst alla 
resebilagor som resebilagor som 
någonsin skrivits.någonsin skrivits.

Be om frågor för Be om frågor för 
att få hjälp. Känns att få hjälp. Känns 
det överväldigande, det överväldigande, 
be om en fråga  be om en fråga  
i taget.i taget.





Onlinekurser för alla på kontoret
Står medarbetarnas kompetensutveckling högst upp på din att-göra-lista? 
Då är Moderskeppet precis det din organisation behöver. 

Våra inspelade kurser är alltid tillgängliga, så att alla enkelt kan hänga med i 
utvecklingen. Alltid med erfarna lärare direkt vid skrivbordet.

Så här hjälper vi dig att lyckas:

 Î Dina medarbetare utbildas – i allt från AI till produktivitet.

 Î Din organisation får !exibel kompetensutveckling.

 Î Du får full översikt och kontroll över lärandet.

 Î Du sparar tid, håller budgeten och lyfter kompetensen.

Över 500 onlinekurser ingår. Det betyder obegränsat lärande till ett fast pris. 
600 organisationer med 20 000 användare är redan kunder. 

Mejla foretag@moderskeppet.se för att boka demo.

Jose"na Sahlin 
VD på Moderskeppet

Topp 5 kurser just nu

moderskeppet.se

Generativ AI från början
Anders Sejdeborn · 48 avsnitt › 3h 20min

Underlätta din arbetsvardag med nya AI-verktyg. På ett lekfullt 
och enkelt sätt förklarar Anders Sejdeborn hur AI funkar för 
text och bild.

Excel från början
Anneli Karlsson · 51 avsnitt › 1h 45min

Anneli Karlsson lär ut beräkningar, formateringar, 
kortkommandon och smarta funktioner som ingen vill vara 
utan. För nybörjare och självlärda.   

Lyckas med kompetensutveckling
Ulrika Jakobsson & Jose"na Sahlin · 20 avsnitt › 1h 16min

För att ro kompetensutvecklingen i land behövs en 
strukturerad plan. Ulrika Jakobsson och Jose"na Sahlin ger 
nyttiga insikter och praktiska råd.

Självledarskap
Malin Elgborn · 26 avsnitt › 1h 45min

Medarbetare som kan leda sig själva jobbar både e#ektivt 
och hållbart. Malin Elgborn visar verktyg för att prioritera, 
samarbeta och planera. 

Copilot i Teams
Peter Zier · 14 avsnitt › 1h 20min

I en arbetsvardag fylld av möten, uppgifter och 
kommunikation kan det vara svårt att hålla reda på allt.  
Peter Zier visar lösningen med AI-kollegan Copilot. 
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Bra kurser inom allt ifrån 
videoproduktion till hur man 
skapar värdefullt och unikt 
innehåll i sociala medier. Ett extra 
plus för att de olika avsnitten i 
kurserna är uppdelade i kapitel. 
Det gör det lätt att hänga med 
och även att hoppa tillbaka 
till ett speciellt avsnitt om det 
behövs. Jag vill även ta detta 
tillfälle i akt och hylla deras 
fantastiska kundtjänst, som alltid 
har varit mycket hjälpsamma och 
tillmötesgående till mig när jag 
har kört fast och behöver hjälp
Robin Wagner

Gillar Moderskeppets 
utbildningar. Pedagogiskt, enkelt 
tilltal, inspirerande och lätt att 
göra.
John CarmingHar bara lovord. Ständigt aktuella 

kurser, nyskapande. Hjälper 
därmed mig att hela tiden växa 
och att lära mig mer.
Lotta Axing

Jag älskar Moderskeppet! Har 
varit medlem i många år och lär 
mig hela tiden nya och roliga 
saker på ett mycket trevligt sätt. 
Kursledarna är pedagogiska och 
hjälpsamma och Moderskeppet 
besvarar dessutom uppkomna 
frågor. Vill aldrig lämna 
Moderskeppet, tack för att ni 
"nns.
Ingrid Thim

Jag skulle kunna skriva en hel bok 
om hur mycket Moderskeppet har 
betytt för mig, både privat och 
i mitt yrke som kommunikatör/
innehållsproducent. När jag står 
inför nya utmaningar söker jag 
aktivt bland era kurser för att få 
en bild av vad som är möjligt att 
göra och hur jag ska göra. Mitt 
problem är att jag vill kunna ALLT 
som ni lär ut men ni blir !er och 
!er lärare och !er och !er kurser 
och allt är superintressant. Fastnar 
jag i något jag håller på med i 
jobbet, så kan jag alltid ställa en 
fråga till er och jag får alltid bra 
svar som räddar mig i mitt yrke. 
En gång var hela min "lm förstörd 
på grund av att lysrören blinkade 
hysteriskt i den. Det var över en 
timmes material från en expert 
som jag "lmat och som skulle 
vara hos kund inom en vecka. 
Glömmer aldrig det briljanta 
svaret jag "ck att dubblera "lmen 
och putta den övre några steg åt 
höger och dra ner opaciteten på 
den. Vips, så var "lmen blinkfri 
och perfekt. Detta hade jag aldrig 
kommit på själv och inte hittat på 
nätet heller. Ni räddade min heder 
och det är inte enda gången. Ni 
är bäst och ni "nns alltid där med 
alla svaren på alla mina frågor.Jag 
har skapat och gett ut tre böcker 
med hjälp av era författar- och 
InDesignkurser. Det "nns inte ord 
att uttrycka vad glad jag är för 
att ni "nns och att jag upptäckte 
er så tidigt i min yrkeskarriär. 
Ni har varit en hand att hålla i 
genom alla projekt. Jag törs säga 
ja, till alla utmaningar, för jag 
vet att kör jag fast, så kommer 
jag att hitta eller få hjälp genom 
Moderskeppet, Jag kan slötitta 
genom ert enorma bibliotek för 
att hitta inspiration och bli ny"ken 
på att prova nya saker. Allt ni 
gör är roligt, inspirerande och 
pedagogiskt. Er hemsida är tydlig 
och "ltreringen bra, så det är lätt 
att hitta det man söker, trots  
stort utbud. Tack för ni "nns!
Marita Brannäs

Förutom de "na kurser som 
jag har haft stor nytta av under 
åren är jag imponerad av att 
man kan ställa frågor om allt 
möjligt som rör det jag sysslar 
med, gra"sk formgivning, foto 
och "lm, och snabbt få svar från 
Moderskeppets ytterst kunniga 
kursledare.
Frederic Täckström

Tack för alla fantastiska kurser 
ni skapar. Moderskeppet är en 
trygg och pålitlig plats i ensam 
företagares värld.
So! Lind

År efter år hittar jag alltid nya 
kurser inom ämnen som jag vill 
lära mig. Och även inom ämnen 
jag inte trodde att jag ville lära 
mig. Ju !er ämnen jag lär mig 
desto mer kreativ blir jag, vilket 
får mig till att vilja lära mig mer. 
Moderskeppet har alltid tagit mig 
framåt!
Mathias Jepson

Det "nns något för alla. Så enkelt 
att gå in även från mobilen på 
tunnelbanan för att snabbt 
lära mig något nytt eller få 
detaljkunskaper kring något som 
jag just nu jobbar med. Jag har 
varit med länge och kan lätt säga 
att det inte "nns något alternativ 
som ger så mycket bra och hela 
tiden nytt innehåll för pengarna 
som Moderskeppet.
Daniel Grünbaum

Mycket bra kurser. Engagerade 
och kunniga instruktörer. Ett 
brett spektrum av ämnen och 
alltid uppdaterade kunskaper. 
Rekommenderas varmt.
Anders Weinberg

Lärorikt och engagerade. Många 
tips man inte ens visste att man 
ville studera.
Laszlo Dagsberg

Det bästa med Moderskeppet  
är att där "nns kunskap när du 
har tid!
Anki Ehnsiö

Många bra kurser och 
jättetrevliga, kunniga lärare.
Jose!ne Engström

Oerhört pedagogiska och 
pro#siga!
Jose!n Carlsson

Moderskeppet håller hög 
klass. Intressanta ämnen och 
alltid oerhört pedagogiskt. 
Rekommenderas!
Maria Lokrantz

Med sitt breda utbud av 
kurser "nns det något för alla! 
Moderskeppet är verkligen 
jättebra när jag behöver 
uppdatera kunskaper eller lära 
mig nytt.
Malin Listén

Moderskeppet är fantastiskt, jag 
vill aldrig vara utan det!
Anders Weinberg

Jag stöter ofta på nya utmaningar 
i mitt jobb. Moderskeppet 
har blivit en självklar källa till 
ny kunskap inom områden 
som gra"sk formgivning samt 
"lm- och fotoredigering. Allt 
är pedagogiskt, engagerat och 
professionellt.
Camilla Colvingby

Jag har haft stor nytta av 
Moderskeppet och alla 
pedagogiska kurser genom åren. 
Bäst i klassen!
Pontus Dahlberg

Mycket pedagogiska 
instruktionsvideo. Bra att det är 
uppdelat i små"lmer/kapitel.
Magnus Olsson

Kanon
Johan Hjalmarsson

Moderskeppet har hjälpt mig 
sedan 2015 att utvecklas som 
gra"sk formgivare OCH att 
använda alla de verktyg som jag 
investerat i på ett bättre och mer 
e#ektivt sätt! Medlemskapet har 
inte bara betalt sig mångfalt utan 
också varit grymt kul.
Ann Lönnberg

Pedagogiskt, lätt att följa i sin 
egen takt. Mycket att välja på.
Marie Dywling

Moderskeppet är ett toppseriöst 
företag, som bryr sig om sina 
kunder, oavsett på vilket ”plan” 
man be"nner sig.
Bruno Simonsen

Pedagogiskt, inspirerande, lärorikt 
och alltid med glimten i ögat!
Anna Ljunggren

Det "nns så otroligt med 
inspirerande ”lärare”, föreläsare 
och alla med ett brinnande 
intresse som lätt märks och 
smittar av. På Moderskeppet 
"nns allt för såväl nybörjaren som 
enormt duktiga personen kan lära 
mycket av.
Stefan Segerman

Bra upplägg pedagogiskt och 
lättförståeligt.
Caysa Molin

Tack vare kurser på Moderskeppet 
har jag lärt mej använda digitala 
verktyg på ett lätt och smidigt sätt 
i den takt som passade mig. Den 
logiska uppdelningen och klara 
strukturen av kursdelarna gjorde 
det lätt att repetera vissa svårare 
moment när jag behövde det.
Anneli Bjöersdor"

Fantastiskt "na kurser!
Matts Brunnegård

Jag har följt och använt 
Moderskeppet i många år och det 
känns som att jag alltid kan hitta 
en kurs som passar oavsett vilket 
problem i mitt företagande jag 
grubblar på. Hur får jag snyggare 
foton? Hur skapar jag en roll-
up? Hur når jag fram med mitt 
budskap över e-post? Allt "nns 
där! Jag har inte ångrat en sekund 
att jag gick med i Moderskeppet! 
Tack för att ni "nns!
Angelica Beran

Världens bästa guldgruva med 
kunskap!
Carolina de Klerk Nordholm

Pro#siga och pedagogiska.
Ellinor Smederöd

Bästa sättet att söka kunskap. 
Massor av pedagogiska kurser
Christina Malmqvist

Otroligt mycket lärorikt och 
intressanta kurser!
Carina Andersson

Superbra :-D
Christel Flink

Alla kurser är så välgjorda och 
enkla att följa.
Krister Häggkvist

Kan varmt rekommendera att 
ha tillgång till den kunskapen 
Moderskeppet har att erbjuda.
Sigurdur Thorsteinsson

Så stort utbud, man vill gå alla 
kurser om tiden fanns!
Ulrika Thuresson

Bästa utbildningen någonsin.
Yvonne Johannesson

Pedagogiskt perfekt. Mångsidiga 
kurser, nånting för alla.
Fredrik Granberg

Kurser på svenska, mycket bra 
upplagda. Det är lärorikt och 
samtidigt roligt att gå kurserna.
Hans Josefsson

Jag kan utvecklas och lära 
mig nästan vad jag vill tack 
vare era superintressanta och 
superpedagogiska "lmer och 
guider.
Sanna Silfverberg

Pedagogiskt lärande
Sören Rådsäter

Lärandet börjar här


