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Var och sommarprogram
Mars - Augusti 2026
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Manadsmote Mars-Augusti 2026
Anmalan till manadsmote senast s6ndagen fore till

Annika Stahl, 070 394 56 02 mail: kjell.stahl@outlook.com

Eller Ingegerd Hermansson, 070 953 27 88 mail:
bosseingegerd@outlook.com

Onskar du skjuts till manadsmaote ange det vid din anmalan

17 mars, 14.30

Kenneth Holmstrom, Vara ”Min musik, gamla goa latar!
Kenneth vara under manga ar musiker i The Drifters.
Plats: Axvalls Forsamlingshem

21 april, 14.30

Brita Planck ”"Adel, karlek och aktenskap” Filosofie Doktor, historiker,
forskare, farelasare

Plats: Axvalls Forsamlingshem

19 maj, 14.30

Rolf Hammarlund, Eskilstuna ”Fo6lj med pa en nostalgitripp med musik och
inslag fran 60-talet” Rolf har mott varldsartister som Beatles, Mamas och
Papas, Rolling Stones, Bee Gees, Bruce Springsteen med flera. Har gjort TV
serierna Sixties och Seventies.

Plats: Axvalls Forsamlingshem

16 juni, 14.30
Sillfest! God mat, sang och naturligtvis Tipspromenad
Plats: Sockenstugan Norra Lundby

16 augusti, kl. 14.00
Grillfest hos Lena Schonemyr. -Tag med stol, nagot att grilla och dricka.
Plats: Lena Schonmeyrs bostad.
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Styrelsen:

Ordférande

Leif Eliasson
leifeliasson10@gmail.com
0702936114

Vice ordférande

Monika Ellkvist
monika.ellkvist@gmail.com
070548 92 33

Ledamot
Stefan Hermansson
stefan.hermansson.skara@hotmail.com

Sekreterare

Lena Schonmeyr
lschonmeyr@hotmail.com
0708485225

Kassor

Anette Ek
familj.ek@gmail.com
070334 3958

Ledamot
Birgitta Carlsson
birgitta.varnhem@gmail.com

070862 13 82

Ledamot
Eva Frodeberg, Varnhem
eva.frodeberg@telia.com

070674 07 58

Digitaliseringsansvarig
Eva Frodeberg, Varnhem
070674 07 58
eva.frodeberg@telia.com

070648 44 57
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Vara aktiviteter

Friskvardsaktiviteter SPF Seniorerna Vallebygden 2026

Gymnastik:

Kontaktperson:

Vattengympa:

Kontaktperson:

Boule

Kontaktperson:

Bowling

Kontaktperson:

Styrketraning

Kontaktperson:

Stavgang

Kontaktperson:

Dartkastning

Kontaktperson:

Varnhemsgarden
Torsdagar: 9.00-10.00

Ingrid Kvarnlof: 070 609 56 63

Skara badhus
Mandagar 14.00-15.00

Marita Berner: 070 432 23 42

Skara Petanque vinter, Axvall IP sommar

Tisdagar 9.30-12.00

Benny Ek 070 381 98 48
Rose-Marie Rehn 070 320 01 06
Siw Larsson 070 357 09 08

Bowlinghallen Skara
Onsdagar 13.00-15.00

Ewa Sawstrom 072 509 55 44
Lars Starck 070 366 05 41

Halsostudion
Onsdagar 9.00-10.00

Lars-Goran Pettersson 070 357 23 26
Fredagar 10.00-11.00

Eva Hagin 070210 07 34

Bowlinghallen, Skara
Tisdagar 18.00-20.00

Yngve Sadwstréom 070 815 84 00



Veteranvetarna

Kontaktperson: Annika Mansson 073 588 29 03
Trafikombud

Kontaktperson: Gun Ekman 073 210 51 09

Ofrivillig ensamhet
Kontaktperson: Gertrud Lindstrom 076 881 72 75

Tankar, ideer, forslag och onskningar... skickas till Birgitta Carlsson 070 648
44 57 eller mejl: birgitta.varnhem@gmail.com
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Ovriga Verksamheter

Bokcirkeln, startar den 26 februari i nedre planet i Axvalls forsamlingshem
kl. 14.30. Ledare ar Ulla Eliasson: 070 483 86 72
ulla.eliasson10@gmail.com

Dorren ar 6ppen pa baksidan av forsamlingshemmet.

Ute i Valle: Naturvandring eller cykling i vart naromrade, en gang i
manaden. For datum och 6vriga detaljer, se hemsidan eller SPF-appen.
Kontaktperson: Eva Frodeberg 070 674 07 58

Al/ IT Café: Vi ses en gang i manaden for att i lattsamma former bekanta
oss med den digitala teknikens mojligheter. Studiecirkeln haller till i
Vuxenskolans lokaler i Skovde. For mer information kontakta Eva Frodeberg
070674 07 58 eller se hemsidan och SPF-appen.

Forslag: -Ladda garna ner SPF-appen for att fa information om vara
aktiviteter, bade regelbundet aterkommande och extra tillagda handelser.
Vid vara manadsmoten finns det mojligheter att fa hjalp att ladda er och
stalla in SPF-appen.

Seniorkaffe Val -26 Vi mots pa Sockerbagarn vid tva tillfallen och pratar om
kommande val. Vad skall vi i Skara kommun fokusera p4a, vad ar viktigt for
oss? Dessa samlingar ar for SPF:are i Valle, Skara och Ardala. Onsdagen
den 8 april kl. 14.00 och onsdagen den 6 maj kl. 14.00. Vi ar viktiga som
pensionarer fore valet och kan paverka!!!



Seniormassan i Skara halls fredagen den 22 maj i Vilanhallen.

Nya medlemmar. Vi har plats for fler i var forening. Inspirerad av priset fran
forra aret som avsag 2024 med motiveringen, “den storsta procentuella
medlemsokningen”, Det inspirerar oss till att fler ska upptécka var férening.
Vi kan alla hjalpas at. Tank om vi vid arets slut &r 220 medlemmar. Ingen
omojlighet!! Anvand programbladet nar du pratar om SPF -Valle! Dar hittar
du information.




Studiebesok och resor med SPF -Vallebygden varen 2026

Torsdag den 19 februari: Studiebesok pa Vastergotlands Museum i Skara.
Dar finns flera utstallningar som fagel, fisk och allt ddremellan, Skara i
medeltid med bl a utstallningen om Kata och Mellanis och eld med
bronsskoldarna fran Froslunda. Vi far en guidad visning till ett pris av 900
kronor som vi far dela pa, beroende pa hur manga vi blir. Det finns café. Vi
aker fran Varnhem kl. 13.30. Anmalan till Anette Telleskar 076 309 36 65

Torsdagen den 19 mars: Studiebesok pa strutsfarmen utanfor Floby dar
Michael Klingstedt och Mariett Rosander driver strutsfarm. Paret blev kdnda
genom sin medverkan i programmet “Bonde soker fru”. Har finns aven en
butik och ett café. Kostnad 1500 kronor som vi far dela beroende pa hur
manga vi blir. Vi traffas pa Varnhemkyrkans parkering for samakning kl.
13.00. Anmalan till Ingrid Kvarnlof 070 609 56 63

Torsdag den 16 april besdker vi Bengt Hornebrant som bor i Santorp
Oglunda och har en stor samling traskulpturer mm i sin tradgard. Det ligger
bara ca 5 km fran Varnhem, sa det gar bra att cykla dit fran Varnhem. Ta med
en fikakorg om du sa 6nskar! Vi aker/ cyklar fran Varnhem kl. 13.30.
Anmalan till Ingrid Kvarnlof 070 609 56 63

Tisdag den 28 april till fredag den 1 maj gor vi en resa med tag till
Hamburg, Eva Frodeberg ar reseledare -mer information kommer!

Torsdagen den 7 maj kl. 12.00 studiebesok pa Alekérrs ekologiska gard
utanfor Varnhem. Kostnad per person: Lunch 150:- Rundvandring: 140:-
Startavgift att dela pa 1400:- Vi soker bidrag for denna del. Om bidrag ej
beviljas slds denna summa ut pa antal deltagare. Senast 30/4 maste vi ha
din anmalan. Vi samaker fran Varnhem kl. 11.45 Besdket startar kl. 12.00
med lunch, kaffe och kaka pa Alekarrs Café. Efter avslutad lunch gar vi
tillsammans med Stefan/Linn pa rundvandring ute och inne pa garden.
Stefan/ Linns del avslutas med dryckesprovning inne i cafeét. Darefter far vi
en halsofdrelasning och beskrivning av Simon och Julias del av
verksamheten. Tidsatgangen ar ca 3+1 timmar. Anmalan till Vivika
Ternstrom 070617 92 33



Torsdagen den 21 maj besdker vi Mercedersmuseet i Lyrestad som har en
stor samling av Mercedesbilar. Intrade 100: -/ person. Vi aker fran Varnhem
kl. 13.00. Anmalan till Anette Telleskar 076 309 36 65

| h6st planeras en tvadagarsresa tillsammans med Skara SPF och Bengts
resor under september-oktober. Mer information kommer!

Anmalan till resekommitten senast tre dagar innan studiebesdket utom
for besoket pa Alekarr -da galler en vecka innan!

Anette Telleskar: 076 309 36 65
Ingrid Kvarnlof: 070 609 56 63
Eva Borglund: 0739270512




Vad ar SPF Seniorerna

SPF Seniorerna ar en ideell partipolitiskt och religidst obunden
organisation. Syftet ar att ta tillvara aldres sociala och ekonomiska
intressen samt bedriva lokalt, regionalt och nationellt paverkningsarbete.
Inom ramen for detta andamal ska SPF Seniorerna arbeta med fragor om
aldres halsa och omsorg, boende, ekonomi, samt ratt att arbeta.

SPF Seniorerna skall informera, skapa debatt och paverka i samhéallsfragor
som berdr seniorer. Samverkan kan ske med andra seniororganisationer,
ideella organisationer, myndigheter och politiska foretradare. SPF
Seniorerna skall framja folkhalsa och verka for ett livslangt larande. SPF
Seniorerna ska verka for forskning om aldre.

Vad ar den lokala foreningen SPF Vallebygdens uppgift?

Vi har, som lokalforening, till uppgift att framja SPF Seniorernas andamal
genom att:

Informera medlemmar i fragor som beror oss alla, verka for social
gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna, tillvarata
medlemmars intresse i Vallebygden, aktivt verka for att rekrytera nya
medlemmar. | 6vrigt bedriva verksamhet som framjar forstaelse och
solidaritet mellan generationerna.

Medlemskap i SPF
Hur blir vi medlemmar i SPF Seniorerna?

Ga in pa natet och sok under “SPF medlem”. Folj instruktionerna!
Eller ring medlemsansvarige i Valle, Lena Schonmeyr 070 848 52 25
Email: Ischonmeyr@hotmail.com

Valkommen till SPF Valle!

Bilderna: Jesper Eggerstsen
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Forslag pa Studiecirklar

Mobilcirkel

Nybadrjare och Fortsattning...

Lar dig mer om mobil/ surfplatta/ dator
Sticka och virka Hantverk

Kreativt Skapande

Vart 50-tal eller vart 60-tal

Familj och vardagsjuridik
Skrivarcirklar ex. Skriv din historia

Slaktforskning

Bok- och Litteraturcirklar (dven ljudbocker)
Aktier och Fonder

Mm mm

Las mer om alla vara aktuella kurser pa sv.se/skaraborg
Folj oss i sociala medier: Facebook och Instagram sok: SV Skaraborg
Vid fragor kontakta Studieforbundet Vuxenskolan

Helena Holmberg 070 855 30 13 Helena.holmberg@sv.se
Kundtjanst: 010-6821090
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